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1. OZET

ANNENIN ANNESI iLE iLiSKiSiNiN BEBEGIN BAGLANMASINA ETKISi

Bu arastirma, anne-bebek baglanmasinda annenin kendi annesiyle iligkisinin baglanmay1 nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Istanbul’da bir kamu hastanesinde Subat-Nisan
2020 tarihleri arasinda 0-1 yas bebegi olan 289 anne ile yiiz yiize goriisiilerek veriler
toplanmigtir. Tanimlayic1 olarak yapilan ¢alismanin verileri, Bilgi Formu, Anne-Bebek
Baglanma Olcegi (ABBO), Nesiller Arasi Dayamsma Olgegi (NADO) kullamilarak
toplanmustir. Istatistiksel analizler igin NCSS 2007 programi kullanilmustir. Niceliksel
verilerin normal dagilim gostermeyen ii¢ ve tizeri grubun karsilastirmasinda Kruskall-Wallis
testi; iki grup karsilastirmasinda ise Mann-Whitney U Testi kullanildi. Arastirmaya katilan
annelerin yas ortalamasi 28,13 olup 6l¢ekten alinan ortalama puan 54,43+7,15°dir. Annelerin
cogunlugu lise mezunu, yarisinin ekonomik durumlarinin normal oldugu ve ilk bebek sahibi
olduklar goriilmiistiir. Cocuklugunu ailesi ile birlikte geciren ve annesi ile iyi iliskiler icinde
olanlarin bebek baglanmasinin daha kolay oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %87,9’u
annesinin yaninda giivende olduklarin ifade etmektedir. Gliven duygusunun oldugu yerde ikili
iligkiler olumlu yonde etkilemekte ve anne-bebek baglanmasi ayn1 yonde dogru orantili bir
sekilde artmaktadir. Anne-bebek baglanmasi ile tanimlayici 6zelikler, annenin dogumu,
annenin dogum sonrasi aldig1 destek ve annenin ¢ocuklugu arasinda; yardim verme ve yardim
alma arasinda, Yapisal Dayanisma arasinda; iliskisel Dayanisma arasinda, Islevsel Dayanisma
arasinda; Duygusal Dayanigma arasinda, Uzlasimsal Dayanisma arasinda; Normatif

Dayanigsma arasinda iligki vardir.

0-1 yas bebek sahibi annenin kendi annesiyle var olan iliskisi, bebek sahibi anne ile bebek
arasinda kurulacak baglanma seklini var olan iliskiye paralel olarak olumlu veya olumsuz
yonde etkilemektedir. Baglanmanin nesiller arasinda aktarildigini ve kendi i¢inde devam
ettigini gdstermektedir. Bunu degisebilmesi i¢in ebelerin dogum sonu annelere giivenli

baglanma davranisinin gelismesini saglamak icin egitim verilmesi gerekir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma, Baglanma kurami, Anne-bebek baglanmasi,

Ebeveyn-bebek baglanmasi, Ebelik



2. ABSRACT

THE EFFECT OF THE MOTHER'S RELATIONSHIP WITH THE MOM ON
BABY ATTACHMENT

This study was conducted to determine how the mother's relationship with her own mother
affects attachment in mother-baby attachment. A descriptive cross-sectional study was
conducted in a public hospital in Istanbul between February and April 2020 by interviewing
289 mothers with 0-1-year-old babies. The data of the descriptive study werw collected using
the Information Form, the Mother-Infant Attachment Scale (MIBS), and the Intergenerational
Solidarity Scale (IGS). NCSS 2007 program was used for statistical analysis. Kruskall-Wallis
test in comparison of three and more groups that do not show normal distribution of
guantitative data; Mann-Whitney U Test was used in the comparison of the two groups. The
average age of the mothers participating in the study is 28.13 and the average score obtained
from the scale is 54.43 + 7.15. Most of the mothers were high school graduates, half of them
had normal economic conditions and had a first baby. It is observed that it is easier for those
who spend their childhood with their family and who have good relations with their mother to
attach a baby. 87.9% of the participants state that they are safe with their mother. Where there
is a sense of trust, bilateral relations affect positively and mother-infant attachment increases
in the same direction. Between mother-baby attachment and descriptive features, mother's
birth, mother's postnatal support and mother's childhood; Between giving and receiving aid,
between Structural Solidarity; Between Relational Solidarity, Between Functional Solidarity;
Between Emotional Solidarity, Between Conventional Solidarity; There is a relationship

between Normative Solidarity.

The relationship of the mother with 0-1-year-old baby with her own mother affects the
attachment type to be established between the mother and the baby in a positive or negative
way in parallel with the existing relationship. It shows that the attachment is passed on between
generations and continues within itself. In order to change this, midwives should be trained to

ensure the development of secure attachment behavior to mothers after birth.

Keywords: Attachment, Attachment theory, Mother-infant attachment, Parent-infant

attachment, Pregnancy



3. GIRIS VE AMAC

Bu arastirma, anne-bebek baglanmasinda annenin kendi annesiyle olan

iliskinin maternal baglanma iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmastir.

Baglanma yasam icin gerekli olan duygusal iliski yapist olup bir¢ok karmasik
olaylardan etkilenen devamlilik gdsteren bir siiregtir. Anne bebek baglanmasi
genellikle gebelik doneminde baslar. Maternal baglanma; gebenin viicudu degistikce
uterus biiylidiikge bebek hareketleri hissettikge artarak gii¢lenir [1].

Yasamin ilk zamanlarinda baglayan duygusal yonii agir basan ve olmasi
gereken bir duygu durumudur. Bebeklikte baglanma sabit kisiye olumlu davraniglarin
verilmesi zamanin biiyiik bir kismint o kisi ile birlikte gecirmesi olumsuz durum
karsisinda o kisinin aranmasi durumudur. Baglanilan kisinin varligi ile rahatlama

duygusunun ortaya ¢ikmasidir [2].

Baglanma iki tarafli bir iliskidir ve iki kisininde birbirinin ihtiyaglarini
gidermesi ile zamanla geligir. Iliskinin gelismesiyle bebegin annesi ile iletisiminde
kullandig1 ve ilk dokuz aylik donemde edindigi davraniglarina  “baglanma
davraniglart" denir. Emme, sokulma, bakma, giilimseme, aglama bebegin baglanma

davraniglaridir [3].

Yasamin ilk yillar1 ruhsal gelisim agisindan 6nemlidir. Giiven duygusunun
olustugu bu doénemde anne bebek iligkisi, son yillarda ¢ok fazla arastirmaya konu
olmustur. Dogum sonrast anne ve bebek arasindaki baglilik ve bakim, bebegin
yasamini fiziksel, ruhsal ve duygusal olarak saglikli bir sekilde devam etmesinde
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle baglanma bebegin psikolojik gelisimi ve dis diinya ile
kurdugu iligski temel siire¢lerden biri olarak kabul edilmektedir. Anne ile bebek
arasinda giiclii bir bagin gelismesi ihtiyaglarinin karsilanmasinda anneye bagimli olan

bebegin kaliteli bir bakim almasi i¢in gereklidir [3].

Annelige ait adaptasyon davramigindaki bozukluklar saptandiginda erken

terapotik girisimlerin  ve sapmalarin degerlendirilmesi ¢ocuk istismari, mental



hastaliklar gibi bir¢ok psikosomatik hastaliklar1 6nleyebilir. Bu degerlendirme erken
taburcu edilen anneler iizerinde yapilamayabilir. Bu yiizden ileride gelisebilecek bu
problemlerin 6nlenmesinde aile hekimlerinde ¢alisan ebe ve hemsirelerin daha dikkatli

olup annenin davraniglarini iyi bir sekilde degerlendirmesi gerekir [4].

Dogum sonu dénemde ¢ocugun saglikli bir sekilde biliylime ve gelismesini
saglayan ve ¢ocugun tiim yasamini etkileyen durum annenin bebegine sevgi ve

duygusal bag ile baglanmasidir [5].

Annelerde sosyal destegin olmas1 dogumdan sonra olusabilecek hastaliklarda
ve psikolojik sorunlarda bas etmesine, ¢Oziim yollart bulmasina yardimci
olabilmektedir. Annenin sosyal destegi olmasi gelisebilecek postpartum depresyon

riskini azaltmaktadir. Kaygi endise ve stres durumunu ortadan kaldirmaktadir [1].

Yapilan c¢alismalarda giivensiz baglanma stiline sahip yetiskinlerle
karsilagtirildiginda, giivenli baglanan annelerin daha duyarli ve ilgili olduklar1 buda
cocuklart i¢in daha iyi sonuglar sagladig1 gosterilmistir. Baglanmada ki kesintilerin
daha erken belirlenmesi anne ¢ocuk ikilisine odaklanan miidahalelerin uyarlanmasinda

fayda saglayacaktir [6,7,8].

Bu calisma, annelerin kendi anneleri ile iliskisinin kendi bebeklerine

baglanmalarina etkisini belirlemek amacina yonelik olarak yiirtitiilmiistiir.



4.1

4. GENEL BIiLGILER

Baglanma Kavram ve Kurami

Anne ile bebegin baglanmasi, ¢ocukla onun bakimini saglayan kisi arasinda
yasamin ilk anlarinda baglayan etkilesim sonucu ortaya c¢ikar. Baglanma, annenin
¢ocuga, ¢ocugun anneye duydugu yakinlik hissi, anne ile bebek arasinda etkilesim

sonucunda gelisen ve siireklilik gosteren bir sevgi iliskisidir [9].

Duygusal olarak bag kurma istegi ve ihtiyaci bebegin yasamini devam
ettirebilmesi i¢in gereken ve onun gelisimi i¢in islevsel olan bir baglanma sistemini
aciklamaktadir. Baglanma istegi sadece bebeklik veya ¢ocukluk donemi icin sinirh
degildir. Bu durum yagsamin her evresinde devam eden bir yapiya sahiptir. Ancak
zaman i¢inde bu durumu ifade etme sekli ve baglanmanin sekli degisir. Tim bu

baglanmalara yasamin ilk donemindeki bebek ve anne arasindaki baglanma sekli ve

diizeyi etki eder [10].

Bowlby 1951°de maternal baglanmay: anne ve gocuk arasinda, sicak, siirekli,
yakin bir iligkinin olmas1 ve bu durumdan her iki tarafinda memnun olmasi ve haz
almasi olarak tanimlamistir [11, 12]. Mercer ve Ferketich (1994)’e gore, maternal
baglanma; anne-¢ocuk arasinda doyurucu ve zevk verici bir etkilesim sonucunda
annenin ¢ocuguna gelistirdigi sevgi baginin olusum siirecidir [13]. Muller (1994);
“maternal sevgiyle baglanma; anne ve bebegi arasinda gelisen ve zaman iginde
stireklilik gOsteren essiz bir sevgi iliskisidir, sevgiyle baglanma maternal rol

adaptasyonunun 6nemli bir elementidir” demistir [14].

18. yy ’da Rousseau, anne ve bebek arasindaki iliski i¢in kavramsal yaklagimda
bulunan ilk kisidir [15]. Gander ve Gardiner (1995) baglanmayi, yeni dogan ile anne
ve babalar1 arasinda giic gectikce cogalan, karsilikli, esgiidiim i¢inde ve birbirini
destekleyici bir etkilesim seklinde tanimlar [16]. Ainsworth, baglanma i¢in bir bireyin
bir baska bireye kars1 olusturdugu sefkat igeren bir bag tanimini getirir [17]. Erwin
(1993) ise, baglanma konusunda biyolojik bir bakis agis1 ile tanimlama getirmis ve

bebegin uyum saglayan yonlerinin korunmasi, gelistirilmesi ve neslin devamliliginin



saglanmasi igin gelistirilmis bir mekanizma seklinde degerlendirmistir [18].

Cocuk anne ve babaya baglanmayi 6grenir ve buna yonelik bir davranis
gelistirir. Bebek bakim veren kisiyle duygusal bag kurmaktadir [19]. Baglanma baska
bir kisiden yakinlik arama ve yakinligi devam ettirme davramisidir. Bu kisi
genellikle annedir ve ilerleyen zamanlarda farkli kisilerde eklenebilir. Bowlby
baglanma konusunu anne iizerinde durmustur [20]. Bebeklerin yasamlarinin ilk
doneminde bir veya daha fazla kisi ile giivenli baglanma Kuramadigi durumda

ileriki yagsaminda sorunlar yasayacag ileri suiriilmektedir [21].

Bowlby hayvanlar lizerinde yaptig1 gozlemlerden anneye yapismanin veya

takip etmenin bebegin yasama sansini arttirdigi sonucuna varmistir [22].

Baglanma giivenli veya giivensiz baglanma olarak ikiye ayrilir. Giivenli
baglanan cocuklar annelerin geri dondiiklerinde mutlu hissederler baglanma
olmayan ¢ocuklar daha 6fkeli olduklarini gézlemlemistir [24]. Gilivenli baglanma
duygusal sagligin bir kaynagidir ve ilerleyen yasaminda doyum saglayan bir iliski

kurmasini saglar [25].

Harlow’un 1958°de 6grencileriyle birlikte maymunlar iistiinde yaptiklar
arastirmalarda kullanilan bir unsur da anne yoksunlugu olmustur. Kurgulanan deney
ortaminda maymunlarin temel giidiilerini anlayabilmek ic¢in onlara iki farkh
secenek sunulmustur. Bu se¢ceneklerden biri kumas kapl bir yere tirmanmak veya
demir gibi daha sert ve rahatsizlik veren bir yerdeki siitli igmekti. Maymunlarin
sert yiizeydeki siitii igmelerinin ardindan hizli bir sekilde kumasla kapli zemine
dondiikleri gézlenmistir. Bu yalnizca beslenmenin degil fiziki olarak rahatligin da

6nemli oldugunu arastirmacilara gostermistir [23, 24, 25].

Anne-bebek baglanmasinda ¢ocugun anneye karsi gelistirdigi baglanma,
yetigskinlik donemindeki davranislarina dogrudan etki eder. Kusaklararasi aktarim
baglaminda 6nem arz eden bu durum Bowlby tarafindan ortaya atilan Baglanma

(attachment) Kurami ile agiklanabilir. Anne-bebek baglanmasinda Feeney’in



(1999), ifade edildigi gibi Bowlby, bebeklerin yasaminda gelistirdikleri iliskiler
konusunda deneysel ve kuramsal ¢alismalar yiiriitmiis olan 6nemli isimlerden
birisidir. Baglanma Kuramina gore; bebeklerin ilk doneminde bir veya daha fazla
kisi ile glivenli baglanma iliskisi kuramamasi hayatinin sonraki dénemlerinde
yakin iliski kurabilme becerisine engel olmaktadir [26]. Tiizlin ve Sayar (2006)
tarafindan ifade edildigi lizere Bowlby, baglanmanin c¢ocuklar i¢in yasamsal
oneme sahip oldugunu ileri siirmektedir. Hayvanlar ilizerinde yaptig1 gézlemler
sonucunda anneye yapisma gidiisiiniin veya anneyi takip etme gilidiisiiniin
bebeklerin yasama sanslarini artirdigini gézlemlemistir. Bowlby ayn1 zamanda
insanlardaki baglanmanin bu durumun daha 6tesinde bir islevinin olduguna vurgu

yapmaktadir [27].

Insanin farkli bir insandan yakinlik bekleme istegi ve bu kisi ile bir arada
oldugu zaman kendisini giiven i¢inde hissetmesi olgusuna psikolojide baglanma
denilmektedir. Baglanma genel olarak ¢ocuk ve yetiskin arasindaki bir bag: ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. Baglanma iizerine gelistirilen kurami hayvanlarin
gozlemlenmesi ve deneylere tabi tutulmasi sonucunda gelistirilmis bir kuram
olarak karsimiza ¢ikar. Bu konudaki ilk ¢alismalar John Bowlby ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. Bebek baglanmasinda Soysal ve arkadaslarinin (2000)
gerceklestirdikleri arastirmada Bowlby (1988), yeni dogmus olan bebek ve
cocuklarin, bakicilartyla iligki kurma gereksinimi i¢inde olduklarina vurgu
yapmistir. Anne-bebek arasinda gelisen iliski yakinlik arayisiyla belirgin hale
gelmektedir. Goodfriend (1993), farkli sebeplere bagli olarak dogumlarinin hemen
ardindan annelerinden ayrilan ve 0Ozel bakim altina alinan bebeklerin
gelisimlerinin yavasladigini veya durdugunu, bu tiir bebeklerin yemek yemekten
kag¢indig1 ve sosyal geri ¢cekilme davranisi gelistirdikleri, yiliz ifadelerinde liziintiilii

bir ifade takindiklarini belirlemistir [28].

Anne-bebek baglanmasinda Greg (2005), Bowlby ve Ainsworth tarafindan
yapilan deneysel caligmalarin baglanma sistemini agiklamaya c¢alismistir.

Arastirmaci, yasam siiresince baglanma eyleminin 6neminden bahsetmis ve
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bebegin ilk iliski kurdugu kisi olan annesinin ve annesinde bulunan ve onun da
¢ocuklugundan getirdigi kendi baglanmasinin O6nemi iizerinde ¢alismalar
ylriitmiistir [29]. Bebek baglanmasinda Ziyalar (1999) tarafindan belirtildigi
iizere, Bowlby anneye kars1 gelisen yakinlagsma ihtiyacinin ilk 2 senelik siire iginde
daha yiiksek seviyededir. Ug yastan sonra azalma egilimine girildigi, bu tiir bir
yakinlagma ihtiyacinin bulunmadigi ¢ocuklarda da ilerleyen yaslarda bireylerarasi
iliski kurma konusunda sorunlar yasadigi, tepkisel donukluk, psikopatik

egilimlerin ortaya ¢iktig1 sonucuna varmistir [30].

Baglanmanin Nérobiyolojisi

Canlilarin baglanma tiirleri ve annelik davraniglari niteliksel olarak tiirler
arasinda degisiklik gosterir [31]. Kalitimsal, kiiltiirel, bilissel, toplumsal ve cografi
unsurlarin etkisi ile insanlarda ortaya ¢ikan baglanma diger tiir canlilara gére ¢ok daha
karmasik durumdadir. Insan beyninde yer alan “bakim verme” ile ilgili biyokimyasal
dongiiler, dogumdan sonra hizl bir sekilde annelik davranisina doniisiir ve bu durum
annenin davranigsal yapisina etki eder [31, 32]. Duyarl ve tutarl bir anne-bebegi tam
zamaninda asir1 uyarilmiglik halinden koruyup yatistirirken, asir1 sakin ve uyarana
ulasmayr basaramamis bebegi de yeteri kadar uyarmayr ve canlandirmayi
becerebilmektedir. Anne-¢ocuk iliskisinde, eger ¢ocuk iyi bakim alirsa beyin de
biyokimyasal diizenini “her sey yolunda” olarak olusturmakta ve kaydetmekte, eger
cocuk reddediliyor veya ihmal ediliyorsa néronal diizenekler de ona gore olugsmaktadir
[32, 33].

Yapilan arastirmalarda baglanma konusunda 6ne ¢ikan beyindeki bolgelerin
amigdala, septal alan ve singular korteks olduklar1 tespit edilmistir [34]. Bakim veren
kisiyle yasamimin ilk dénemlerinde yiiriittiigii diizenleyici islevin yeterli seviyede
olmasi ile bebek beyninde ortaya ¢ikan kortikal-limbik-otonomik dongiiler bebegin

stresli durumlarla bas edebilme yetenegini gelistirecektir [35].

Canlilarda ortaya ¢ikan bakim sunma diirtiisii, baz1 noérokimyasal etken

maddelerin ortaya c¢ikmasi ile olusmaktadir [32]. Bu maddelerin en Onemlisi



“vasotosin” denilen kimyasaldir. Memeli canlilarda annelik, bakim sunma, ¢ocugunu
koruma ve cinsellik gibi dirtiileri etkileyen ‘“vasopressin” ve “oksitosin” bir
aminoasitin degigmesiyle vasotosin isimli bir maddeden iiremektedir [36]. Oksitosin,
prolaktin ve endojen opioidlerin sosyal baglanma konusunda birincil etkiye sahip
oldugu ve bu néro-hormonlarda ortaya ¢ikabilecek bir sorunun baglanma sorunlarina
neden olabilecegi belirlenmistir. Sayilan bu hormonlarla ilgili duygulardaki derinlik,
kabullenme davranisi, bakim sunma ve sevginin ortaya ¢ikmasi gibi durumlarin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu caligmalar sonucunda tespit edilmistir [37, 38]. Sosyal
iligkilerdeki haz duygusuna yol acan olumlu yonler beyinde yer alan endojen

opioidlerin salinimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir [39].

Sicanlar {izerinde yiiriitiilen calismalarda, oksitosin hormonunun bebek ve
anne arasindaki baglanma tizerinde birincil etkiye sahip oldugu belirlenmistir [28, 31].
Bununla birlikte oksitosin hormonu ile ilgili yiiriitiilen bir arastirmada bu hormonu
salgilayan reseptorleri alinmis olan anne farelerin yavrular ile sorunlar yasadigi ve
onlara yeterli bakimi1 veremedikleri, bunun sonucunda da yavrularin da kendi oksitosin
reseptOrlerinin saglam olmasina ragmen kendilerinden dogan diger yavrulara saglikli
bir bakim sunamadiklari tespit edilmistir [33]. Hayvan caligmalar1 beyin oksitosin
diizeyine odaklanmigken, insanlarda yapilan ¢aligmalar periferal oksitosin diizeyleri
tizerinedir. Periferal oksitosin diizeyleri de baglanmayla iligkili olan, empati, yakinlik
ve giiven gibi faktorlerle iligkili bulunmustur [40]. Periferik oksitosin yoklugunun
erken ebeveyn ihmaliyle iligkili oldugu gdsterilmistir [41]. Dogumu takiben anne
bebek temasi oksitosin salmimimi tetiklemektedir [42]. Intranazal oksitosin
uygulamasi giivenme davraniglarimi arttirmaktadir [43]. Bu nedenle, oksitosin
baglanmay1 baglatmakta; stresi azaltarak, gliven duygusunu arttirarak, fizyolojik ve

psikolojik durumlari biitiinlestirerek 6zel bir rol oynamaktadir [44].

Oksitosin ve vazopressin hormonlarinin annelik davraniglarina ve cinsellik
diirtiisiine etki eden hormonlar olmasinin yaninda ¢ok sayida tiirde de ayriliga bagl
ortaya cikan duygusal ¢okiintii belirtilerini (aglama, tziilme gibi) (distress

vocalization) azalttig1 belirtilmistir [45, 46].
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Vazopressin hormonunun ayrilma sonucu ortaya ¢ikan sikintilar1 azalttig ve
sosyal bellek tizerinde olumlu etki yaptig1 belirlenmistir [47]. Erkek tarla farelerinin
birbirleri ile oyun oynamalari ve arkadaslik iligkileri kurmalar1 sirasinda, vazopressin
hormonu seviyelerinde artis oldugu ve bu seviyenin yiikselmesine neden olan farelerle
daha fazla vakit ge¢irmek egilimi i¢inde olduklar1 goriilmiistiir. Bu veriye bagli olarak
bilim insanlar1 sosyal baglanma konusunda olumlu duygularin agiga ¢ikmasina neden
olan hormonlarin, buna ek olarak ayni duygularin bellege kaydedilmesine de yardim

ettigi konusunda goriis birligi i¢indedirler [48, 49].
Baglanmaya Etki Eden Unsurlar ve Baglanmamn Psikopatolojisi

Baglanma; bebek ve anne-baba arasinda duygusal agidan olumlu ve
karsilikl1 bir etkilesim kurulmasi1 anlamina gelmektedir. IKi tarafli geribildirimler
sonucunda bebek, anne ve babasina karsi bir giiven duygusu i¢ine girer ve anne ve
baba da ebeveynlik becerilerine giivenme ve bebege karsi giizel duygular kazanma

konusunda beceri sahibi olurlar [50].

Yeni dogmus olan bebegin, ihtiyac¢larinin karsilanmasi gerekir ve bunun
i¢in de bir bakim verene ihtiyag vardir. Bakim veren kisi bu ¢ogunlukla annedir
arasinda duygusal bag gelisir. Bu bag ilk 9 aylik siirecte gelisir ve bebek emme
istegi, sokulmak, uzanmak, bakmak, giilimsemek, aglamak gibi davraniglarda

bulunur [51].

Baglanma siirecine olumsuz etki edebilecek bazi unsurlar sunlardir:

e En onemlisi asirt aglamadir. Cok aglayan bebekler anneleri onlar1 terk
edecek diye diisiinilirler. Anne bebegi sakinlestiremedigi zamanlarda
kendisini yetersiz goriir ve bakim konusunda kendisini geri ¢ekebilir [28,
30].

e Baz bebekler farkli davranis sergiledikleri zaman anneler telasa kapilip
bagi olumsuz etkileyebilir.

e Fiziksel olarak herhangi bir rahatsizligi olan bebeklerde de baglanma

olumsuz etkilenebilir [29].
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4.3.1 Basarih baglanmay saglayan unsurlar

Baglanma dogumdan sonra annenin annelik davraniginin uyarilmasinda
onemli yeri mevcuttur. Beslenme yalnizca bebegin karnimi doyurmak degil

duygusal bag kurmay1 saglamaktadir [50].

Bebeklerin babalara baglanmasinda esinin dogumuna eslik eden ve
bebegini kucagina alanlarda duygusal bag daha fazladir [50]. Bir bebegin
dudaklarma, yanaklarina veya ellerine dokunuldugunda verilen emme ya da
yakalama gibi refleks tepkileri baglanma konusunda yardimci olabilmektedir.
Anne ve baba, bebek onlar1 gozleriyle takip ettigi zaman da haz duygusu
yasayabilirler. Bebekler anne babay1 tanima, giilimseme onlara ses ¢ikarmasi gibi

davraniglar1 yaparak aradaki bagin kuvvetlenmesi saglanir [50].

Bebeklerin acikmalari, tislimeleri veya herhangi bir durumdan rahatsiz
olmalar1 durumunda aglama ile kendilerini ifade ederler. Anne ve babanin aglama
sesine karst duydugu kaygi bebegin ihtiyacinin giderilmesi ile azalir ve bebek de
aglamayi birakir. Aglayan bebek bakici tarafindan kucaga alindiginda rahatlayarak
aglamay1 birakirlar. Cocuk yetistirme yurdunda bebegin bakimindan sorumlu
kisiler bebekleri beslerken tensel temasta bulunulmazsa burada baglanmadan s6z

edilemez [50].

4.3.2 Baglanmada sorunlara yol acan unsurlar

Baglanma davranisinin ortaya ¢ikmasina olumlu etki eden etkenler ve
baglanma siirecinin kendisi anlasildigi zaman her durumda basarili bir
baglanmanin olamayacagi da goriilebilmektedir. Bu noktada sorunlarin
tanimlanabilmesine bagli olarak basarili baglanma iliskilerinin kurulabilecegi

ifade edilebilir [50].

Baglanma siireclerinde sorunlara neden olabilecek bazi unsurlar1 soyle

siralamak miimkiindiir;
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Korkular: Okul o6ncesi donemde, her ¢ocugun farkli korkulari olur

bazilarinda hafif olurken bazilarinda siddetli olur [50].

Inat: Cocuklarin 2-4 yaslar1 arasindaki donemlerinde inatgilik 6zellikleri
One ¢ikmaya baslar. Bazi cocuklar bu durumu hafif bazilar1 daha yogun yasarlar.

Bu ¢ocuklar yetiskinlere kendi isteklerini yaptirmaya zorlarlar. [50].

Diger ¢ocuklarla girilen sosyal iligkiler: Biihler’in yaptig1 ¢calismalarda 6-
24 ay arasinda degisen bebekleri 2’ser ve 3’erli gruplara bolmiis ve kimilerine
oyuncak verirken kimilerine vermemistir. 6 aydan biiyiik olan bebeklerin
oyuncaklarini diger bebeklere verdigi gézlenmis ve boylece bebekler ilk toplumsal
iligkilerine girmislerdir. Kimi bebekler ise bu durumdan kaginmislar ve kimileri
digerlerinin elindeki oyuncagi zorbalikla almaya ¢alismislardir. Biihler’e gore bu
sekilde ilk yasin davranislari olarak; hakimiyet, emre uymak ve rekabet baglamis
olur. 2 yasindan sonra canli, hareketli olan ¢ocuklar, daha sakin durumda olan
akranlar1 arasinda kendini belli eder ve bu yastaki ¢ocuklar, ihtiyaclarin1 daha
saglikli bir sekilde ifade edebilirler. 3 yasma gelindiginde sosyal iligkilerin tiim
olumlu taraflari; giiven, sevgi, dayanisma, paylasma gibi olumlu ya da kavga,

vurma, bagrisma gibi olumsuz davraniglar goriiliir [50].

Saldirganlik: Cocuklarda saldirganlik davranisi 2 yas civarinda olmaktadir.
Cocuk kendisini tanimasiyla annesine bagli olmadigim1 annesinden ayrilma
¢evreyl tanimaya baslar. Cocuk bu zamanda bazen sakin bazen saldirgan

davraniglar gorilir. [50, 51].
Anne-Bebek Baglanmasi

Baglanma, tekrar eden, pozitif yonlii anne ve bebek etkilesimi ile takip eden
bebegin giiven duygusunun oldugu siirectir. Baglanma siireci anne ile bebek
arasinda olusan bir sevgi etkilesimi siirecidir [52]. Maternal baglanma, anne ile
¢ocuk arasinda doyum saglayan ve haz unsuru olusturan bir etkilesim sonunda

annenin bebege kars1 gelistirdigi bagin ortaya ¢ikma siireci olarak tanimlanabilir
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[53]. Sevgiyle baglanan bebekler zamanla olan ve devamliligi olan bir bag

duygusudur [52].

Baglanma gebelikte baslar dogum ve dogum sonu donemde geliserek
devam eder. Zaman i¢inde sekillenerek devam eder. Bu baglanma seklinin

cocuklar iizerinde 6nemli etkilere sahiptir [54].

Fennel ve ark. (1974), yiirittikleri deneysel bir ¢calismada iki farkli anne
grubunda yer alan annelerin davranislarini gdzlemlemislerdir. Ilk gruptaki
annelerin bebekleriyle dogumun ardindan ilk 3 giinliikk siirede yogun sekilde
etkilesim i¢inde olmalarina izin verilirken diger gruptaki annelere bebekleri kisa
siirelerde etkilesim kurmalarina imkan verilmistir. 1 ay ve sonraki 1 yil i¢inde ilk
gruptaki annelerin bebeklerine kars1 daha fazla baglilik hissettikleri belirlenmistir.
Bu gruptaki annelerin ¢ocuklarindan ayrilmalarinin ardindan onlar1 daha ¢ok
Ozlediklerini siklikla belirtmis ve ¢ocuklariyla ilgili daha fazla konusma ihtiyact
iginde olduklar1 goriilmiistiir. Yine bu ilk gruptaki anneler bebeklerinin doktor
muayenelerinde doktorlara katilmak, kontrol sirasinda bebeklerin aglamalar
karsisinda onlar1 yatistirmak ve siirekli olarak onlarla konusmak davranisi igine

girdikleri goriilmustir [28, 29, 30].

Kavlak (2004) yaptigi ¢alismada annenin i¢inde bulundugu sosyal ve
ekonomik ¢evrenin, ¢alisma sartlarinin baglanmay: etkiledigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda Onceden bebek sahibi olma dogumdan sonra bebegini kucagina alma
baglanmay1 arttirdig1r goriilmiistiir. Bebegin giiliimsemesi ses ¢ikarmasi gibi

davranislarinda baglanmay stirdiirdiigii fark edilmistir [52, 55].

Farkh Baglanma Stiline Sahip Annelerin Cocuklariyla iliskileri

Anne ¢ocugun sikintisini {i¢ tiirlii ortaya koyabilir; onu rahatlatabilir, tepkisini
arttirabilir ya da tutarsiz davranislar sergileyebilir. Giivenli baglanmada bakici

cocugun ihtiyaclarini en kisa siirede gergeklestirir. Insan yasamimm ilk
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donemlerinden itibaren insanin cevresiyle olan etkilesimi sonucunda gelisim

gosterir [27].

Anne ve baba ile giivenli bir baglanma iliskisi i¢ine girmesi bebegin
toplumsal ve duygusal olarak gelismesinin 6n sartlarindan biridir. Baglanmanin
ilk 1-2 aylik siirede gelismeye basladigl ve 9. ay civarinda da zirve noktasina
ulastig1 varsayilmaktadir. Bebegin annesi ve babasi ile olusturacagi giivenli ve
sevgi dolu bir baglanma onun 6z saygisi, arkadaslik iligkileri, sorunlarla bas edebilme

becerisi ve benlik kontroliinde 6nemli katkilarda bulunur [55].

Baglanma durumu sadece ¢ocukluk c¢agi ile sinirli degildir. Bu durum
yasam boyunca devam eder. Insan yasaminin ilk temel iliskisi olan anne ¢ocuk
iliskisi, yasamin ileriki donemleri igin baglanma Ornekleri olusturur [37].
Pehlivantiirk (2004) tarafindan da ifade edildigi lizere; Bowlby’nin (1969, 1979,
1986) baglanma kurami uyarinca yeni dogmus olan bebek, sadece kendisine
bakmaya ve kendisini korumaya istekli bir yetiskin tarafindan yasamini

stirdiirebilmektedir [56].

Bebekler bakim veren kisi ile etkilesimi saglamaya yardime1 davranislar
(emme, izleme, giiliimseme, aglama, dokunma) ile donanimli olarak diinyaya
gelirler. Bebegin dogustan getirdigi bu 6zellikleri, bakim veren ile diizenli ve tutarlt

bir etkilesim sonucu giderek gelisir [57].

Baglanma davranis1 genellikle yakinlik arayis1 seklinde kendisini gosterir
ve ¢ocuklarda baglanilmis olan kisiden ayrilma durumunda ortaya ¢ikar. Annenin
yoklugu durumlarinda gergin ve huzursuz olmak, varlifinda da rahatlama
duygulari ortaya ¢ikar. Bowlby’e gére, ortaya ¢ikan sorunlara karsi kolaylikla basa
¢ikabilen bir kisi ile yakin olmak istegi baglanma kavraminin tamamlayici 6zelligi
olarak karsimiza ¢ikar. Baglanmanin asil fonksiyonu ise tehlikeden korunma
istegidir. Baglanma davranisi ile kesfetmek ve arastirmak gibi kavramlar arasinda

karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Cocuklar giivenli baglanma iliskisinin
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oldugu durumda, stres yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu koruyabilir ve

arastirict davraniglarda bulunabilir [56].

Stresli durumlarla bas etmek konusunda koordinasyonlu bir davranis
sergileyememek, yabanci durum testinde gozlenen olasi stereotipik, asimetrik ve
zamansiz davraniglarin ortaya ¢ikmasi, donup kalmak veya hareketlerde ortaya
cikabilecek yavaglama daginik baglanma kriterleri arasinda yer almaktadir. Bu tiir
¢ocuklarin annelerinin fiziksel tacize ugramis veya ihmal edilmis, psikiyatrik
olarak sorunlar1 bulunan ve kendi baglanma objeleri ile problemlerini ¢6zememis
annelerden oldugu ifade edilmektedir. Daginik baglanma davraniginin en 6nemli
nedeninin bakim veren kisiye karsi duyulan korku oldugu bildirilmistir. Gelisimi
asamalar1 normal olan bebekler, ¢evreleriyle iliskili ve anneleriyle de karsilikli
sekilde bir etkilesim i¢inde olurlar. Anneler bebekleriyle ses tonlarin1 degistirmek,
beden dilini kullanmak, yiiz ifadelerini degistirmek gibi yontemlerle
konusmaktadirlar. Bebeklerin dogustan getirdikleri s6zsiiz iletisim becerisi de bu
iletisim siirecinde annenin yanitsiz kalmasinin oniine geger. Bebek boylece mesaj
iletebilir, goz temasi kurabilir, giiliimser ve annesinin yiiz ifadelerini taklit edebilir

[56].

Baglanma siireci hem bebek hem de ailedeki diger farkli faktorlere bagl
olarak degisiklik gosterebilen dinamik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikar. Erken
dogan bebekler, ¢oklu hamilelikler, duyu kayiplarinda yasanan sorunlar ya da
onemli hastaliklara maruz kalan bebeklerin yani sira istismara ugrayan ve evlatlik
verilen bebeklerle baglanma sorunlarinin goriilmesi miimkiindiir. Ebeveynlerin
her ikisinin veya bir tanesinin sahip oldugu psikolojik veya zihinsel sorunlar da bu
durumun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilir. Cocugun siddete ugramasi, koti
muamele goérmesi, stresli bir ortamda yasamasi da bu sorunlarin ortaya ¢ikmasi
sonucunu dogurabilir. Bu sayilanlarin haricinde bebeklerin sahip olduklar1 mizag
ozellikleri, gecirilen hastaliklar veya travmalar, anne veya babada ortaya
¢ikabilecek duygusal bozukluklar, acemilik (addlesan annelik) baglanma tistiinde

negatif yonlii etkilere neden olabilir [55].
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Cocukluk Déoneminde Baglanma

Gecis donemi olarak kabul edilen ¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin sosyal
hayatlar1 biiyiik 6l¢iide anneleri tarafindan sekillenmektedir. Sabuncuoglu ve Berkem
(2006) tarafindan ifade edildigi tlizere; Bowlby (1973) tarafindan yapilan
aragtirmalardan baslayarak giivensiz baglanma bi¢iminin ileriki yaslarda ortaya
cikabilecek psikopatolojinin belirleyicisi olacagi diisiiniilmiis ve giivenli baglanma

bi¢iminin de siiregler seklinde degerlendirildigi ifade edilmistir [56].

Ainsworth, Bleher, Wasters ve Wall (1987), bir teknik ile psikoloji
arastirmalarinda 12-18 aylik arasindaki c¢ocuklari ve onlarin annelerini
incelemislerdir. Arastirmacilarin amact; ¢ocuklarin annelerinden ayrilmalarinin
ardindan yeniden kavustuklarinda verecekleri tepkileri goézlemlemekmis.
Calismada ¢ocuklar oyuncakla dolu bir odada yabanci biri ile yalniz birakilmis ve
bir siire sonra annenin odaya girmesi ile bebeklerin verdigi tepkiler
gozlemlenmistir. Ainsworth ve arkadaslar1 ¢ocuklarin anneleri ile aralarinda;

giivenli, kaygili, kaginmaci baglanma sekillerini fark etmistir [57, 58].

Cocuklar, akranlar1 ve diger yetiskinlerle daha fazla zaman geg¢irmeye
basladiginda, kurdugu iliskileri birbiri ile karsilastirma firsati bulmaktadir.
Boylece iliski temsillerinin ¢ocukluk doneminde daha fazla gelismesi ve
genellesmesi muhtemel olur. Cocuklarin baglanma ihtiyaglarini konusma yoluyla
iletme becerisinin artmasi le baglanma davranisinin degisiklige ugradig ileri
siriilmektedir. Konusma duygu ve davraniglarda yasam boyunca yakin iligkilerin
Onemli bir pargasi olmustur. Bununla birlikte ¢ocuklar baglanma ihtiyaglarini
sadece konusarak degil, sikintilarim1 agikg¢a ifade ederek ilettikleri goriilmektedir
[59].

Anne babasi ile giivensiz baglanan ¢ocuklar; baglanma iliskilerinde hep bir
sonlanig, kararsizlik veya problem yasarlar ve sorun yasamamak i¢in iligkiye
girmekten kaciirlar. Kaginma davranisi ile ilintili glivensiz baglanma gelistiren

ergenler, baglanma da sorun yasadiklarinda hizla depresyona girerler. Kisinin
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buradaki depresyonunun asil sebebi ebeveyni ile gilivensiz baglanmasidir.
Giivensiz baglanan cocuklar stresle karsi karsiya kaldiginda mahremiyetini
yitirdiklerini hissederler. Giivensiz baglanan ¢ocuklar ergenlik donemine
geldiklerinde, ¢evresindeki kisileri glivenilmez ve iliskilerini gereksiz bulurlar.
Ayrica 6fke davranigt siklig1 artmaktadir. Baglanma bozukluklarinda cinsel suglarin
goriilme siklig1 artmaktadir. Cinsel istismar davraniginin etiyolojisinde, baglanma
bozuklugunun yattig1 disiiniilir. Bu ergenler, mahremiyetlerini kaybettiklerini
diisiiniirler, kendilerini yalnizliga itilmis hissederler. Cinsel bozukluklarinin temelinde
diisiik benlik saygisi, bas etme mekanizmalarinin zayiflig1 ve kisiler arasi iligkilerde

bozulma yatar [60].

Maternal Baglanmada Etkili Olan Unsurlar

Yasamin ilk aylarinda anne ve baba tarafindan ¢ocuga verilen tepkilerin
temel olusturdugu bebegin kendisi ve digerleri ile ilgili zihinsel temsilleri onun
ileriki yasaminda karsilasacagi yakin iliskiler i¢in bir rehber gorevi goriir ve bu

iliskilerdeki davranislarinda belirleyici olur [61, 62].

Yetigkin baglanmasinin temel farklarindan biri ¢ocugun anne veya babasi
gibi kendisine bakim saglayacak birine baglanmasi iken yetiskinin kendi akranina

veya duygusal olarak karsi cinsine baglanmasidir [65].

Kisilerde erken donemlerde gelisen baglanma yasamin daha ileriki
donemlerde de etkili ve bireylerin duygusal iliski, romantik es ve benlik

degerlendirmelerinde belirleyici olabileceklerine inanmaktadirlar [66].

Yapilan aragtirmalar incelendiginde genel olarak arastirmalarin bebeklik ve
cocukluk donemini kapsadigi goriilmektedir. Gallo, Smith ve Ruiz (2003)
tarafindan ifade edildigi gibi son donemde Bowlby ve Ainsworth tarafindan ortaya
atilan ve ¢ocuklu doénemi i¢in gelistirilen yargilarin yetiskinlik déneminde de

gecerli olabilecegi ifadesi 6ne ¢ikmaktadir [67].
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Giivenli baglanan kisiler, duygusal esleri ile daha kolay yakinlik kurabilir ve
bundan mutluluk duyarlar. iliskileri uzun soluklu olur ve birliktelikten keyif
alirlar. Stresli durum ile karsilastiklar1 zaman sosyal olarak desteklenme ihtiyaci
hissederler. Kisilerle kuracaklar iliskilerde olumlu, iyimser bakis agisina sahip,
yapict tutum iginde olurlar ve diger tiirlerde baglanma sekillerine sahip olan

kisilere oranla daha az saglik sorunu yasarlar [61].

Kaygili-kararsiz olan kisiler duygusal iliskilerde kiskanctirlar ve giivensiz
davranislar sergilerler. Kisiler arasi iliskilerinde yogun sekilde 6fke duygusu
yasarlar ve kisilerde ayrilik ve olim korkusu baskin gelmektedir. Duygusal
iligkilerinin giivenligi ile ilgili yiiksek seviyeli bir kaygi yasarlar. Bebeklik
doneminde annesi tarafindan reddedilen kisi yetiskinliginde tekrar reddedilmemek
adma yardim isteklerini geri ¢evirmektedir. Bu tiir kisiler kacinmaci baglanma

tiiriine girer [61].

Uglii baglanma yaklasimindan farkli olarak, Bartholomew ve Horowitz
(1991) biraz farkl bir yaklasim ile Dortlii Baglanma Yaklasimi adi ile konuya yeni
bir bakis acis1 getirmislerdir. Olumlu kendilik, bireyin kendisini sevilmeye ve
desteklenmeye deger olarak algilanmasini; olumsuz kendilik ise bireyin benlik
saygisinin diisiik olmasi ve kendini sevilmeye layik gérmedigini ifade etmektedir.
Olumlu model birey i¢in affeden giivenilir olmasi, olumsuz model ise giivenilmez
ve reddedici olduklarini ifade eder. Buna goére, dort fakli baglanma stilinden s6z

edilebilir: Gilivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu davranis bigimidir [68].

Tutarel (2006) yaptig1 aragtirmanin sonucunda ifade ettigi izere; Rothbaum
ve arkadaslar1 (2002) birbiri ile yakin sekilde benzeyen aile sistem kurami ve
baglanma kuraminin kiltiirler arasinda birbiri ile karsilastirmasini yapmis ve
bunun énemli oldugunu ileri siirmiislerdir. Oz benlik algisinin psikolojik agida iyi
olmaya etki eden 6nemli unsurlardan biri oldugu ve bireyler arasindaki iliskilerde
onemli bir rol istlendigi bilinmektedir. Bowlby (1973) bebeklik donemindeki
baglanma davraniglarinin 6z benlik algisinin olugsmasinin ileriki yaslarda olusacak

olan benlik algis1 lizerinde dogrudan etkili oldugunu ifade etmistir. Boldwin ve
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4.8

Keelan (1999) 6z benlik algis1 yliksek olan kisilerin digerleri ile olan iliskilerinde
daha pozitif bir bakis acisina sahip olduklarini ve digerlerini de tutarli ve kabul

edilebilir seklinde algiladiklarini ileri stirmektedir [63].

Baglanmanin Kusaklararasi Aktarimi

Baglanma dogumdan sonra ilk zamanlarda 6nemi biiytliktiir. Anne ya da

bakici arasindaki duygusal bagin kurulmasiyla saglanir [70].

Bebeklik doneminde anne veya bakici ile gelistirilen baglanma davranisi
¢ocugun ileriki yasamindaki akran iligkilerinin sekillenmesine neden olacaktir.
Bowlby (1953) c¢ocukluk doneminde baslayan baglanmanin ileriki yasamini
etkiledigini savunmustur. Giivenli baglanma gerceklesen bebeklerde akranlariyla

duygusal bag kurmada 6ncelige sahiptir [71].

Baglanma davranis oriintiileri genis ailelerde aile igerisindeki yasantilar ve
digerlerinin baglanma davranislarinin modellenmesi (rol model) ile elde edilir.
Ailede elde edilen baglanma davranisinin niteliksel dzellikleri yasamin ilerleyen
donemlerinde olusturulacak baglanma davraniglarinin  6zellikleri icin de
belirleyici olmaktadir [72]. Biiyiikanne ve biiyiikbabadan anne ve babaya, anne ve
babadan ise ¢ocuga dogru bir genetik ve sosyal gecisin de olmasi s6z konusu
olabilmektedir. Sosyal etkiler biiyiikanne ve biiyiikbabanin toruna dogru dogrudan
etkisi ya da bu ikisinin sosyal destek veya sosyal 6gretiler yoluyla anne ve babaya
ilettikleri dolayli etkisi unsurlarini igerir. Genetik etki de genom aktarimu ile ortaya

¢ikan istem dis1 bir biyolojik etki anlamina gelmektedir [73].

Kisinin aile soyagaci arastirildigr durumlarda 6ne ¢ikan en onemli detay
ailenin kendi icinde benzer olmasidir. Aile bireylerinin birbirine benzemesi hem
deneyimlerin hem de kisilik 6zelliklerinin de birbirine benzemesi sonucunu
dogurmaktadir [72]. Baglanma kurami iizerine ¢alisan arastirmacilar ¢ocukluk ve
yetigkinlik donemlerinde gelistirilen baglanma davranislar1 arasinda benzerlik

oldugunu, arastirmalar ile destekleyerek baglanma kuramu ile ilgili ¢aligmalara
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4.9

yeni bir bakis agis1 getirmislerdir. Cocugun veya bebegin ailesinde onemli bir
degisiklik ortaya ¢ikmadik¢a baglanma davranislarinin devamliliga sahip oldugu
ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar bulunmaktadir. Main (1995) ¢ocukluk déoneminde
baglanma bigimlerinin %85 oraninda istikrar gosterdigini bulmustur [74]. Kanitlara
dayanilarak soylenebilir ki, annenin erken dénem kaybi, 6zellikle buna ilgisizlik ya da

bakimda aksamalar eslik var ise, kisi yetigskin yasaminda zorluklarla karsilastiginda depresyon
kagiilmaz oluyor [91].

Anne-Bebek Baglanmasinda Ebelerin Sorumluluklar:

Baglanma, dogumda itibaren baslar ve 6miir boyu devam eder. Dogumdan

sonra ten tene temasin baglanmay1 giiglendirdigi bilinmektedir [50].

Ebeler gebelikte dogumda ve dogum sonrasi zamanda anneye ve babaya
egitim vererek bagin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli rolii mevcuttur [69].
Annenin bebegine kars1 bagimi takip ederek gelismesini ve siirdiiriilmesini

saglamaktadir [52].

Dogum sonrasi ebe anne ile bebek arasindaki iliskiyi degerlendirmesi
gerekir. Olumsuz olan baglanma davranisini fark ederek kii¢iik bir dokunusla
bagin gelismesini saglar. Bebege kars1i olusacak sevginin siirdiiriilmesini

saglamaktadir [76].

Bebegiyle temas kuramayan kisilere giiven vererek kaygi diizeylerini
azaltmali ve aileyi desteklemelidir [28]. Taburculuk sirasinda baglanmanin devam
ettirmesi bu durumun bebegin gelecek yasantisinda biiylik 6neme sahip olacagini

anlatmalidir [75].

Ebeler olasi sebeplere bagli olarak baglanma davranmisinda bozukluk
gordiikleri anneleri siirekli olarak izlemeli ve zaman zaman ailelerle destekleyici
sekilde etkilesim i¢inde olmalidir. Boylece ileriki zamanlarda ortaya ¢ikabilecek

olasi ¢ocuk istismari ve ihmallerinin de Oniine ge¢ilmis olabilecektir [52].
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Primipar anneler bilgi eksikligi nedeni ile stres yasarlar. Ebeler annelere
antenatal ve postnatal donemde verecegi egitim, annenin anksiyete azalmasi ve
bebegi ile ilgili donemde verecegi egitim annenin anksiyetesinin azalmasina neden
olacaktir. Ebeler anneleri temel baglanma kavrami bebegin mental ve fiziksel
gelisimi hakkinda bilgilendirmeli ve desteklemelidirler. Prenatal ve postnatal
bakim hizmetleri kapsaminda gerekli Ol¢iim araclar1 kullanilarak gebelerin ve
annelerin yakindan degerlendirilmesi ve riskli gruplarin belirlenmesi yarar
saglayacaktir. Kadin ve Cocuk Saglig1 alaninda calisan ebeler konu ile ilgili

etkinligi ve farkindaligi arttirmak i¢in egitim programlar1 hazirlamalidir [94].
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5. METOT VE MATERYAL

5.1 Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, anne-bebek baglanmasinda annenin, kendi annesiyle olan
iliskinin baglanmay1 nasil etkiledigini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte

yapilmustir.
5.2 Arastirmanin Hipotezleri ve Sorulari

Arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler test edilmistir:

e HI1: 0-1 yas bebek sahibi annenin annesiyle olan iliskisi, bebek ile anne
arasinda kurulacak baglanmayi etkilemektedir, nesiller aras1 dayanigsmayi
saglamaktadir.

. HO: 0-1 yas bebek sahibi annenin kendi annesi ile iligkisinin bebegi

ile baglanmasina etkisi yoktur, nesiller aras1 dayanigsmaya etkisi yoktur.

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Annenin bebegi ile olan baglanmasi ile annenin tanimlayici 6zellikler arasinda
bir iliski var midir?

e Annenin dogum 6ncesi, annenin dogum ani ve dogum sonrasi aldigi destek ile
annenin ¢ocuklugu arasinda iliski var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile yardim verme ve yardim alma arasinda iligki var
midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile aile genisligi, cografi uzaklik ve ebeveyn sagligi
(Yapisal Dayanigsma) arasinda iligki var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile Iliskisel Dayanisma arasinda iligki var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile Islevsel Dayanisma arasinda iligki var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile Duygusal Dayanigma arasinda iliski var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile Uzlasimsal Dayanisma arasinda iliski var midir?

e Anne-bebek baglanmasi ile Normatif Dayanigsma arasinda iliski var midir?
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53

5.4

Arastirmanin Simirhhiklari

Bu aragtirma Bayrampasa Devlet Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Poliklinigine bagvuran anneler ile sinirlidir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Istanbul’da Bayrampasa Devlet Hastanesinde Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Polikliniginde gerceklestirilmistir. Kurum yetkilileri ile sozlii ve yazili
goriismeler yapilarak gerekli izinler ile “10840098-604.01.01-E.65125 say1 ve
17/12/2019 tarihli” Etik Kurul Onayr alindiktan sonra arastirilmaya baslanmistir.

Arastirma verileri Subat-Nisan 2020 arasinda toplanmuistir.
Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Bayrampasa Devlet Hastanesinde Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Poliklinigi’ne bagvuran 0-12 ay bebegi olan annelerden olugsmaktadir.
Arastirmanin yapildig:1 tarihten Onceki ii¢ aylik siiregte hastaneye 1.170 anne
poliklinige bagvurmustur. Orneklem hesaplanmasinda evrendeki birey sayis1 bilinen

formiiliinden yararlanilmigtir.

Nt’pqg

d*(N-1)+t?pq

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme aliacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gériiliis siklig

g: Incelenen olaym gériilmeyis sikligi

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan
bulunan teorik deger

d: Olaym gortiliis sikligina gore yapilmak
1170*1,962*(0,05*0,95)

N=1170
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5.5

5.6

5.7

0,052(1170-1) + 1,962(0,05*0,95)

n = 289 minimum toplam olgu sayisi

Buna gore 6rneklem biiyiikliigii %5 onemlilik diizeyinde en az 289 olacak
sekilde hesaplanmistir. Kayiplar olabilecegi goz oniinde bulundurularak gelisigiizel
secilen 305 anne ile goriisiilmiistiir. Annelerden 16’s1 12 aydan biiyiik bebegi oldugu
icin arastirma dis1 birakilmistir. Orneklem kriterlerine uygun 289 anne arastirma

kapsamina alinmistir.
Orneklem Secim Kriterleri

e (-12 ay bebegi olan anneler,
e Bebegi saglikli olan anneler,

e Tiirkge okuyabilen ve yazabilen anneler.
Arastirmanin Siireci

Aralik 2019°da Arastirma Tez Onerisi kabul edilmis ve gerekli izinler
alindiktan sonra veriler Subat-Nisan 2020 arasinda toplanmistir. Verilerin analizi

May1s 2020 tarihinde yapilmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirmanin yapildig: hastaneye basvuran ve 0-12 ay bebegi olan kadinlar
orneklem secim kriterleri acisindan degerlendirilmistir. Kriterlere uyan kadinlara
aragtirma hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Veri toplama
formlar1 arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlarla yiiz yiize goriisme yontemi ile
toplanmustir. Verilerin toplanmasina 01.02.2020 tarihinde baslanmig haftanin belli
giinlerinde ve 6rneklem sayisina ulasilincaya kadar veri toplanmaya devam edilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi 17.04.2020 tarihinde sona ermistir.

Veri toplama araci olarak; Tamimlayici Bilgi Formu (EK-1), Anne-Bebek
Baglanma Olcegi (EK-2), Nesiller Arasi Dayanisma Olgegi (EK-3) kullanilmistir.

24



Aragtirma Oncesinde calisma etigine uyma sorumlulugu geregi katilimcilara

Aydinlatiimis Onam Formu (EK-4) verilip okumalar1 saglanarak bilgilendirilmistir.

5.7.1 Tammlayia bilgi formu

Tanimlayic1  bilgi formu, literatiir taranarak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Bu form; (i) tanimlayici 6zelikler, (i) annenin dogumu, (iii) annenin
cocuklugu, (iv) annenin dogum sonrasi destegi olmak tizere dort boliimden ve 36 adet

sorudan olusmaktadir.

5.7.2  Anne-bebek baglanma olcegi

Anne-Bebek Baglanma Olcegi (ABBO) gecerlilik ve giivenirligi Ozgiir
Arpaslan ve Hatice Karakulak Aydemir tarafindan yapilan ve Tiirkgeye 6l¢iit baglantili
uyarlamasinin yapilarak anne ve babalara da gegerlilik ve giivenirliligini test etmek ve
anne ile baba arasindaki farkliliklar agiklamak amaciyla yapilmistir. Olgek dogumdan
sonra ilk giinden itibaren uygulanabilecek sekilde diizenleme yapilmis ve annenin
bebegine karsi hislerini tek bir kelime ile ifade etmesini saglamaktadir. Anne
tarafindan tek basina hizli ve kolay sekilde uygulanabilen bu 6l¢ek kurulan bag ile
annenin ilk donem ruh hali arasindaki iligskiyi ifade etmektedir. Taylor ve ark.
tarafindan 2005°de gelistirilen Olgegin 6zgiin adi Mother-to-Infant Bonding Scale’dur.
Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO) 8 maddeden olusan, 4 'lii likert bigiminde bir
Olcektir. Dort secenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda puanlanmakta, olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 24 olmaktadir. Degerlendirmede 1.,4.,
ve 6. maddeler olumlu duygu ifadesi olup 0,1,2,3 seklinde puanlanirken, 2.,3.,5.,7. ve
8. maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup 3,2,1,0 seklinde, ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin puanlayicilar arasi giivenilirliginin 0.71 ve i¢ tutarlik
giivenilirliginin (maddeler arasi korelasyon katsayilarinin ortalamasi) 0.66 Cronbach
Alfa oldugu bildirilmistir. Taylor ve ark. yapmis oldugu ¢alismada 3. Giin ve 12.
Haftadaki baglanma skorlar arasinda gii¢lii bir korelasyon vardir (r =0.54 p) [71].

25



5.7.3  Nesiller aras1 dayamisma 6lgegi
Nesiller Arast Dayamisma Olgegi (NADO); alt1 alt boyuttan ve toplam 24
sorudan olusmaktadir [80, 81]. Bu boliimler ve boliimlerde yer alan soru sayilari kisaca
sOyledir:
I.  Yapisal dayanismaya iliskin soru sayis1 4’tiir.
ii.  Iliskisel dayanismaya iliskin soru say1s1 4 tiir.
iii.  Islevsel dayanisma ve iliskin soru sayis1 2’dir.
iv.  Duygusal dayanisma ve iligkin soru sayis1 5’dir.
v.  Uzlasimsal dayanisma ve iliskin soru sayis1 1°dir.

vi.  Normatif dayanigsma ve iligkin soru sayist 8’dir.

Yapisal Dayanisma: Nesiller Arast Dayanisma Olgegi (NADO), ailelerde
nesiller arasi yapisal dayanisma; (i) ailede yasayan kisi sayisi, (ii) ebeveyn/biiyiik
ebeveynle olan cografi uzaklik, (iii) ebeveynin/biiyiik ebeveynin genel saglik durumu
ve (iv) katilimcinin genel saglk durumu gibi sorularla 6lgiilmektedir [85, 86]. Ailede
yasayan Kisi sayisi ailenin genigligini ifade etmektedir. Cografi uzaklik; “(1) aym
evde, (2) aymi sokakta/ayni semtte, (3) ayni semtte vasita ile ulasilabilir, (4) ayni
sehirde vasita ile ulasilabilir, (5) farkli sehir veya memlekette” olmak iizere 1-5
araliginda kodlanmigtir. Bu ifadeler ters kodlanarak puanlanmistir. Katilimlardan
alinan puan yiikseldik¢e cografi uzaklik azalmaktadir. Ebeveynin/biiyiik ebeveynin
saglik durumunu ve katilimeinin saglik durumunu belirlemek i¢in; “(1) kotii, (2) orta,
(3) iyi, (4) miikemmel” [51] olmak tlizere 1-4 araliginda verilen cevaplar kodlanmuistir.

Katilimcilarin aldiklar1 puan yiikseldikce saglik durumu iyilesmektedir.

Iligkisel Dayanisma: Ailelerde nesiller aras iliskisel dayanismay: belirlemek
amaciyla, katilimcilarin ebeveynleri/biiyiik ebeveynleri ile goriisme sikliklarinin ele
alindig1 Mangen ve Miller’in (1988) kullandig1 4 soru kullanilmistir. Bu sorulardan
ilki, “(i) ebeveyniniz/biiyiik ebeveyniniz ile telefonla ne siklikta goriigiiyorsunuz?”
sorusudur. Diger sorular ise katilimcilarin ebeveynlerini/biliylik ebeveynlerini; “(ii)

Ziyaret etme sikliklar”, (iil) aile toplantilari, ézel giinler (dogum, oliim, yas giinii,

mezuniyet vb.) ya da bayramlarda yapilan goriisme sikliklart, (\V) onemli konularda
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yapilan goriisme siklitklarini” belirlemeye yoneliktir. Bu sorulara; “(1) giinde en az
bir kere, (2) haftada birka¢ kez, (3) haftada bir kere ya da daha az, (4) ayda birka¢
kez, (5) ayda bir kere ya da daha az, (6) yilda birkag¢ defa, (7) yilda bir kere ya da
daha az” [52] seklinde verilen cevaplar 1-7 araliginda kodlanmistir. Bu kodlamalar
daha sonra ters kodlanarak toplam puan hesaplanmistir. Sorulan 4 sorudan 0-28
arasinda bir puan elde edilmistir. Alinan puanlar yiikseldik¢e ailelerdeki nesiller arasi

iligskisel dayanismanin da yiikseldigi goriilmektedir.

Islevsel Dayanisma: Ailelerde nesiller arasi islevsel dayanismay1 belirlemeye
yonelik sorular Netzer’in (1994), Lee’den (1994) uyarladig: bigimiyle kullanilmistir.
Belirlenen alt1 faaliyetten/konudan her biri i¢in son 6 ayda katilimecinin,
ebeveyne/biiyiilk ebeveyne yardim etme durumu ile katilimcinin ebeveynden/biiytik
ebeveynden yardim alma  durumu incelenmistir.  Belirlenen bu 6
faaliyetlerde/konularda; “(i) bir karar igin oneri, (ii) finansal yardim (karsiliksiz ya da
bor¢ olarak), (iii) para disindaki hediyeler, (iv) ev islerinde yardim (tamir, esya
tasima, yemek yapma, temizlik yapma vb.), (v) ulasimla ilgili destek, (vi) bebek ya da
cocuk bakiciligi yardimi yardim alma ve yardim verme” durumlari ayr1 ayr1 puanlanip,
analiz edilmistir. Katilimecilarin ebeveynlerinden/biiylik ebeveynlerinden yardim
aldiklar1 her faaliyette/konuda “evet” diyenler 1 puan, “kayir” diyenler O puan almis
ve bu puanlar toplanmustir. 6 faaliyetten/konudan 0-6 arasinda bir puan elde edilmistir.
Aliman puanlar yiikseldikce ailelerdeki nesiller arasi islevsel dayanisma da yiiksek
olmaktadwr [80]. Yine ayn1 sekilde; katilimcilarin ebeveynlerine/biiyiik ebeveynlerine
yardim verdikleri her faaliyette/konuda “evet” diyenler 1 puan, “Aayir” diyenler O puan
almis ve bu puanlar toplanmistir. Alt1 faaliyetten/konudan 0-6 arasinda bir puan elde
edilmistir. Alinan puanlar yiikseldikce ailelerdeki nesiller arasi islevsel dayanisma da

viiksek olmaktadir.

Duygusal Dayamisma: Ailelerde nesiller arast duygusal dayanigmay1
incelemek i¢cin Mangen, Bengtson ve Landry (1988) tarafindan gelistirilen 6lcek
kullamlmustir. Olgekte 5 soru yer almaktadir. Bu sorulardan ilki; “(i) Hayatinizin bu

asamasinda her seyi goz ontinde bulundurarak diisiindiigiiniizde Ebeveyniniz/Biiyiik
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ebeveyniniz ile olan iligkinizi ne kadar yakin hissediyorsunuz? ” dur. Bu soruya verilen
yanitlar; “(1) ¢ok yakin hissetmiyorum, (2) yakin hissetmiyorum, (3) biraz yakin
hissediyorum, (4) yakin hissediyorum, (5) ¢ok yakin hissediyorum” olmak tizere 1-5
araliginda kodlanmstir. Diger 4 soru ise; “(ii) Ebeveyniniz/Biiyiik ebeveyniniz ile olan
iletisiminizi nasil tamimlarsiniz? (iii) Ebeveyniniz/Biiyiik ebeveyniniz ile hayatinizin bu
evresindeki iliskilerinizi nasi tamimlarsimiz?  [59], (iv) Ebeveyninizi/Biiyiik
ebeveyninizi ne kadar iyi anladiginizi diistiniiyorsunuz? (V) Ebeveyninizin/Biiyiik
ebeveyninizin sizi ne kadar iyi anladigimi diisiiniiyorsunuz?” sorularindan
olugmaktadir. Bu sorulara verilen yanitlar ise; “(1) hi¢ iyi degil, (2) iyi degil, (3) biraz
ivi, (4) ivi, (5) cok iyi” olmak {iizere 1-5 araliginda kodlanmistir. ilk ifade
cikarildiginda, agiklanan varyans toplami anlamli bir degisiklige ugramis ve %74,01
olmustur. Nesiller aras1 duygusal dayanismanin ilk ifadesi ¢ikarilmistir. Cikarilan ilk
soru disindaki 4 soruya iliskin cevaplardan alinan puanlar toplanarak 4-20 arasinda bir
puan elde edilmistir. Katilimcilarin aldiklar: puan yiikseldikge ailelerde nesiller arasi

duygusal dayanmismanmn da yiiksek oldugu belirlenmektedir.

Uzlasimsal Dayanisma: Ailelerde nesiller arasi uzlasimsal dayanismaya
iliskin soru, Bengtson ve Roberts’in (1991) kullandigi sekliyle kullanilmistir;
“Ebeveyniniz/Biiyiik ebeveyniniz ile hayatla ilgili diisiince ve goriisleriniz genelde ne
kadar benzerdir?” Bu soruyu cevaplayan katihmcilar; “(1) tamamen farkii” ve “(6)
tamamen benzer” olmak tizere 1-6 arasinda puanlamislardir. Bu soruya verilen
cevaplardan 1-6 arasinda bir puan [60] elde edilmistir. Alinan puan yiikseldikce

ailelerin uzlagimsal dayanismalari da yiikselmektedir.

Normatif Dayanisma: Ailelerde nesiller aras1 normatif dayanismada, Netzer
(1994) tarafindan daha 6nce yapilan ¢alismalardan (Brody ve digerleri, 1984; Brody
ve digerleri, 1983; Heller, 1976; Seelbach, 1977; Seelbach & Sauer, 1977; Brackbill
& Kitch, 1991) yararlanilarak gelistirilen dlgek kullanilmistir. Olgekte 9 ifade yer
almaktadir. Bu ifadeler sunlardir; (i) Yaslhi bir kisinin karsilayamayacagr saglik
harcamasini, oglu ya da kizi édemek zorundadr, (i) Bir aile yaslh ebeveynlerine

destek olmak amaciyla ¢cocuklarimin istedikleri bazi seyleri feda etmelidir, (iii) Yetiskin
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5.9

bir evlat, anne ve babasi kendi kendine bakamayacak duruma geldiginde, anne ve
babasimin bakimindan sorumludur, (iv) Ebeveynler ¢ocuklart igin yapmis olduklart
fedakarliklar i¢in karsilik bekleme hakkina sahiptir, (V) Evii ¢cocuklar ailelerine yakin
bir ¢evrede yasamalidirlar, boylece birbirlerine yardim edebilirler, (Vi) Yetiskin
cocuklar ailelerine yakin bir yerde yasiyorlarsa, ailelerini haftada en az bir kez ziyaret
etmelidirler, (vii) Yasli ebeveynler, yetiskin evlatlarimin yerine getirmesi gereken
sorumluluklarina mutlaka yardim etmelidirler [48], (viii)) Yapilan aktiviteler
olabildigince yetiskin cocuklar ve ebeveynler arasinda paylasiimalidir.” Bu ifadelere
verilen cevaplar ise; “(1) kesinlikle katilryorum, (2) katilyyorum, (3) katilmyyorum, (4)
kesinlikle katilmiyorum” olmak ilizere 1-4 aralifinda kodlanmistir. Katilimcilara
istedikleri sorulari1 cevaplamama 6zgiirliigii verilmistir. Bu nedenle, Netzer’in (1994)
belirledigi puanlama sistemindeki gibi cevaplanan sorularin puanlart toplanmis ve
cevaplanan soru sayisina boliinmiis ve segenek sayisi 4 ile carpilmistir. Bu 8 ifadeye
verilen cevaplardan 8-32 arasinda bir puan araligi ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin

aldiklar: puanlar yiikseldikce nesiller arasi normatif dayanisma da yiikselmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bir veri toplama
formu ile elde edilmistir. Arastirma &n uygulamasi 10 anneye yapilmistir. On
uygulama yapilan grup ankette degisiklik yapilmadigi i¢in arastirmaya dahil
edilmistir. Veri toplama formlar1 katilimcilara 0-12 ay bebegi olan annelere
uygulanmigtir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak

toplanmistir. Her bir goriisme 20-30 dakika stirmiistiir.
Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizler i¢in NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans,
Oran, Minimum, Maksimum) yani sira verilerin dagilimi Shapiro-Wilk Testi ile
degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim gdstermeyen ii¢ ve lzeri

grubun karsilastirmasinda Kruskall-Wallis testi; iki grup karsilagtirmasinda ise Mann-

29



6.1

Whitney U Testi kullanildi. Normal dagilim gostermeyen niceliksel verilerin iligkisini
belirlemek amaciyla Spearman’s korelasyon analizi kullanildi. Anlamlilik p<0.01 ve

p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.

6. BULGULAR

Tezin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen; “(i) annenin ve kendi
annesinin tanitict 6zelliklerine iligkin bulgular, (ii) annelerin ¢ocukluk doénemine
iliskin bulgular, (iii) annelerin yardim alma durumuna iliskin bulgular, (iv) anne-bebek

baglanma 6l¢egi ile nesiller aras1 dayanigma dlgegine iliskin bulgular” yer almaktadir.

Annelerin ve Kendi Annelerinin Tamtic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 6.1. Sosyo-demografik Ozellikler

n (289) %

Ilkokul 15 5,2

. Ortaokul 51 17,6
Egitim Durumu Lise 156 54
Universite 66 22,8

Egitim-Ogretim Yok 1 0,3

Ilkokul 126 43,6

Ortaokul 33 11,4

Anne Egitim Durumu  Lise 24 8,3
Universite 2 0,7

Egitim-Ogretim Yok 104 36

Evet 178 61,6

Calisma Durumu Hayir 111 384
Isci 72 24,9

Meslek Memur 71 24,6
Serbest Meslek 39 13,5

Diger 107 37

Isci 23 8

Memur 6 2,1

Anne Meslek Serbest Meslek 1 0,3
Diger 142 49,1

Emekli 117 40,5

En Uzun Siire U 210 72,7
Yasanan Yer lige 39 135
Koy 40 13,8

Ekonomik Durum Koti 25 8,7
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Orta 194 67,1

Iyi 62 21,5

Cok iyi 8 2,8

Kotii 34 11,8

Anne Ekonomik Orta 178 61,6
Durum Iyi 70 24,2
Cok lyi 7 2,4

. o Cekirdek Aile 274 94,8
Aile Tipi Genis Aile 15 52

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi incelendiginde yas
degeri 18 ile 58 arasinda degismekte olup ¢alismaya katilan annelerin yas ortalamasi
28,13+5,11 bulunmustur. %5,2’si ilkokul mezunu, %54°t4 lise mezunu, %22,8’i
tiniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin, %61,6’s1 (n=178) calistigi,
%38,4’li (n=111) ¢alismadigr %72,7’si en uzun siire yasadigin yerin il oldugunu,
%13,8’1 (n=40) koy oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin, %8,7’si  ekonomik
durumunun kétii oldugunu, %67,1°1 orta seviyede oldugunu, %21,5’i iyi oldugunu
sOylemistir. Katilimcilarin, %11,8’1 (n=34) ekonomik durumunun kétii oldugu tespit
edilmistir. %61,6’s1 orta seviyede oldugunu goriilmektedir. Katilimcilarin, %94,8’1
(n=274) ¢ekirdek aileye sahip oldugunu, %5,2’si (n=15) genis aileye sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6.2. Annelerin Dogum Sonrasina iliskin Ozellikleri

n (289) %
1 ¢ocuk 176 60,9
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 73 25,3
3 ¢ocuk 36 12,5
4 Ve Uzeri 4 1,3
5 ) Normal Dogum 155 53,6
Dogum Sekli Sezaryen 134 46,4
Kiz 146 50,5

B k - - - 1
ebek Cinsiyeti Erkek 143 495
. Evet 275 95,2

. . .,) 1
Bebek Istenen Cinsiyette Mi? Hayir 14 48
30 Dakika Sonra 100 34,6
Dogumdan Kag Saat Sonra 1 Saat Sonra 158 54,7
Emzirdiniz 2 Saat Sonra 16 55
3 Saat Sonra 10 35
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4 Saat Ve Uzeri 5 1,7

Anne Siitl 146 50,5

Bebek Suan Ne ile Besleniyor Anne Siitii-Mama 130 45

Hazir Mama 13 4,5

Bebege Bakim Verirken Destek Evet 200 69,4

Aldiniz mi? Hayir 88 30,6

o ) Ben 277 95,8

Beb.ek Aglgdlglnda Kim Esim 10 35
Sakinlestiriyor .

Diger 2 0,7

Dogum Sonrasinda Anne Evet 227 78,5

Yardimci Oldu Mu? Hayir 62 215

Katilimcilarin, %53,6’s1 normal dogum, %46,4’1 sezaryen dogum, %34,6’s1

annesinin yardimci oldugu belirlenmistir.

Annelerin Cocukluk Dénemi ve Yardim Almaya iliskin Bulgular

Tablo 6.3. Annelerin Cocukluk Dénemine iliskin Bulgular

30 dakika sonra emzirdigini soylerken, %54,7’si 1 saat sonra emzirdigi, %50,51

bebeginin anne siitii ile besledigi, %69,4’1 destek aldigi, %78,5’i dogumdan sonra

n(289) %
Anne-Baba 257 88,9
Cocukluk Kimle Birlikte Anne 26 9
Gegirildi Baba 1 0,3
Diger 5 1,7
Cocuklukta Aileden Ayri Evet 61 21,1
Kaldimiz M1? Hayir 228 78,9
Cocuklukta Anne ile Kéti 41 14,2
Iliskinizin Durumu Iyi 248 85,8
. R Kaotii 78 27
Anne ile Baba Iliski Durumu iyi 211 73
Anneden Fiziksel Siddet Evet 82 28,4
Gordiiniiz Mii? Hayir 207 71,6
Anneden Psikolojik Siddet Evet 108 37,4
Gordiiniiz Mii? Hayir 181 62,6
Evet 240 83

o ”
Anneniz Size Sarilir Miydi1? Hayir 49 17
e - Evet 216 74.7

l) 1

Anneniz Sizi Oper Miydi? Hayir 73 253
Anneniz Size Seni Seviyorum  Evet 160 55,4
Der Miydi? Hayir 129 44.6
Annenizin Sizi Sevdigini Evet 265 91,7
Diisiiniir Miisiiniiz? Hayir 24 8,3
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Katilimcilarin, %9’u ¢ocuklugunu anne ile gecirdigini, %0,3’ii baba ile
gecirdigini, %1,7°si diger bir kisiyle gecirdigini, %21,1°1 ¢ocuklukta aileden ayri
kaldigi, %14,2’si ¢ocuklukta anne ile iliskisinin kot oldugu, %28,4’ii anneden
fiziksel siddet gordiigii, %37,4’1 anneden psikolojik siddet gordiiglini belirlenmistir.

Tablo 6.4. Annelerin Yardim Alma Durumu

n(289) %
Evlendikten Sonra Annenizden Evet 242 83,7
Destek Aldiniz Mi1? Hayir 47 16,3
Annenizin Yaninda Evet 254 87,9
Giivende Hissediyor Musunuz? Hayir 35 12,1

Katilimeilarin, %83,7’si evlendikten sonra anneden destek aldigi, %87,9’u

anne yaninda giivende hissettigi tespit edilmistir.
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Tablo 6.5. Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Anne Bebek Baglanma [r) L
*k
2. Tliskisel Yaklagim r 297 1
p_ 000 .
. r ,436** ,344** 1
3.Normatif Yaklagim b .000 000
- - _ *%
4.Duygusal Yaklagim ' A64**  375** 491 1
p O ,000 ,000
- - _ kK *k
5. Yardim Verme r ,373** 572** 443 418 1
p ,000 0 ,000 ,000 .
r -302**  -481**  -295**  300**  411** 1
6. Yardim Almak b 000 000 0 000,000
- - _ kK *k *k *k
7. Uzlagimsal Yaklagim r ,438** ,368** ;e 622 s 48 1
p ,000 ,000 ,000 0 ,000 ,000 .
. R r 057 0,041 -0,019 -,018 -,120* -0,078 0,057 1
8. Alledeki Kisi Sayist b 334 485 744 761 0041 186 3%
Hk *k *% i * F ek _ ok i Hok
9. Cografi Uzaklik r 191 ,699 ,228 ,135 ,396 ,564 ,312 0032 1
p ,001 ,000 ,000 ,022 ,000 0 ,000 ,592
_ * - _ *% * ok * | |
10. Ebeveyn Genel Saglik ,130 243+ ,181 ,132 ,223 0,096 ,143 0,048 -0,096 1
p ,027 ,000 ,002 ,025 ,000 ,103 0,015 416 ,102 .
11. Genel Saglk Durum r 074 0,05 0,036 ,014 -0,004 -,208** - 156** 0 246*%  412** 1
- enel Saghic Lurumu p_ 208 399 541 812 1949 ,000 1008 0,181,000 ,000

6.3

Spearman’s Korelasyon p<0,05** anlanlidir.

Anne-Bebek Baglanma Olcegi ile Nesiller Arast Dayamsma Olgegine iliskin

Bulgular
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Tablo 6.6. Sosyo Demografik ozellikler ile ABBO ve NADO ‘nin Kkarsilastirilmasi

Anne Bebek . Degerlendirme
Baglanma Tliskisel Yaklasim Normatif Duygusal Yardum Alma Uzlasimsal Aile Genigligi Cografi Ebeveyn Kriterleri
i . Yardim Verme Yaklasim Uzakhik Saghg
Olgegi Toplami
Ort+Ss p Ort+Ss p Ort+Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort+Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort+Ss p Ort+Ss p Ort£Ss p
tkokul 2,6+5 13,36,7 19,8+5,2 17,2+4,8 2,114 2,2+1,7 32+1,3 4£1,2 3+1,4 2,1£0,8 2,6+0,4
Ortaokul 0,61,7 11,8+4,8 17,2+6,2 18,6+5 3,9+2 2,1£1,9 3,7+1,3 3,8+1 3,2+1,2 2,8+0,5 2,9+0,2
Egiti Lise + +. + -+ + + -+ + -+
gitim i e 0,4+1,1 01 11,945,7 01 156+57 0 19,2+4,7 0.2 3,942,1 00 2,742,1 03 3,8+1,2 04 3,6£0,7 00 2,8+1,4 0.0 2,6+0,5 0.0 2,8+0,3 00
Durumu Universite 0,8+1,8 13,4+6,3 17,145,4 19,5+5 3,6£1,8 2,6£1,8 3,814 3,4+0,7 3,5+1,5 2,605 2,9+0,4
Egitim Ogretil
y é‘z im Ogretim o 2340 1940 2240 120 340 540 540 540 10 2,6£5
tkokul 0,6+1,6 12,6+5,9 16,36,5 19,6+4,5 3,842 2,6£1,9 3,8+1,2 3,540,7 31,5 2,620,5 2,9+0,3
Anne Ortaokul 0,3+1,1 10+3,9 15,9+4,1 20+2,9 4,4+1,5 43+1,7 42+1,1 3,5+0,7 2+1,4 2,740,4 2,7+0,5
Li + + + + + -+
Egitim ”usz.e . 02:09 10£3,7 00 147544 o 204228 o 43£1,2 00 _39ELA oo _ATH0T o0 35806 o, LTELL g0 26804 o 28803 o,
Durumu Universite 0+0 9442 15,5+0,7 19,5+0,7 3,50,7 4+0 540 3,5£0,7 4+0 340 30
Egitim Ogretim
yok 0,924 13,5%6,1 17,245,6 17,945,8 3,342,3 1,5£1,6 3,241,3 3,81 3,71 2,540,6 2,9+0,3
1 Evet 0,6=2 12,35,9 16,35,9 19,5+4,7 3,9+2 2,61,9 3,8+1,3 3,540,7 31,5 2,620,5 2,8+0,3
Cabsma 01 07 02 00 00 02 03 0,0 09 06 09
Durumu Hayir 0,7+1,5 12,4+5,6 16,6+5,4 18,5+5 3,442,1 2,4+2,1 3,6£1,3 3,8+0,9 31,4 2,6£0,6 2,8+0,4
Is¢i 0,7+2,5 10,8+5 16,36 18,9+4,2 4,219 3+1,9 3,9+1,3 3,607 2,3%1,3 2,605 2,8+0,4
Memur 0,6+1,6 13,5+6,4 16,4+5.4 20,2+5 3,8£1,9 2,6£1,8 3,8+1,3 3,5+0,7 3,4+1,5 2,6£0,5 2,940,3
Meslek 0,3 0,0 0,6 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,8
Serbest Meslek  0,4+1,4 12,745,9 16,2+6,7 19,2+4,9 3,742,2 2+1,9 3,512 3,4+0,6 3,512 2,54£0,6 2,9+03 00
Diger 0,7+1,5 12,5+5,6 16,6+5,5 18,4+4,9 34422 2,342,1 3,6£1,3 3,8+1 3+1,4 2,6£0,6 2,8+0,4
Isci 0,4+1,3 12,9+5,7 16,1+7 19,3+5,1 3,542,1 1,3+1,7 3,5+1,3 3,5+0,7 2,9+1,4 2,704 30
Memur 0,6£1,6 11,3+3,7 18,1£1,8 19,5+3,8 41,1 4,3+0,8 4,5+0,5 3,3£0,5 3£1,6 2,8+0,7 3,1£0,4
A Serbest Meslek 1+0 0,0 130 0,0 19+0 0,0 18+0 0,1 3+0 0,0 3+0 0,0 4+0 0,0 4+0 0,4 3+0 0,0 3+0 0,5 3+0 0,0
nne
Meslegi Diger 12,4 13,7+6,4 17,76 18,245,6 3,3+2,1 2,1£1,9 3,4+1,4 3,7+£0,9 3,5+1,3 2,5£0,6 2,9+0,3
Emekli 0,3+0,9 10,7+4,6 14,8+4,9 20,1+3,5 43+]1,8 3,2+1,9 4,2+1,1 3,5+0,7 2,5¢1,4 2,6+0,5 2,8+0,4
Yasanan J7] 0,6£1,9 11,4452 16,245,6 19,3+4,7 4+1,9 2,8+2 3,8+1,3 3,6+0,7 2,7+1,4 2,6£0,5 2,8+0,3
En Uzun Tilge 03+12 00  132+53 00 15,146,5 0,0 20+4,9 3,542,1 00 2321 00 44124 3,7+1 09 3513 o _26:06 09 3£0,3 0,0
Yer Koy 1,142 16,6+6,8 18,745,1 173+51 00 2,6+2,3 1,5¢1,7 32:14 00 36109 4111 ' 2,6+0,5 2,9+0,3
Kotii 1,6+2 13,246,2 17,8+4,6 15,9+4,7 2,442,1 22422 3+1,3 3,8+0,9 2,8+1,5 2,605 2,8+0,3
Ekonomik ~ Orta 0,6+1,8 11,9+5,6 16,245,8 19,2+4,6 3,842 2,642,1 3,712 3,6£0,8 2,9+1,4 2,6£0,5 2,8+0,3
— i) 0,0 it 0,1 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 05 0,0 0,9
Durum Iyi 0,5¢1,5 13,2+5,8 15,9+5,8 20,1+4,9 3,9+1,9 2,5+1,6 3,9+1,2 3,5+0,7 3,6+1,3 2,6+0,5 2,9+04 00
Cok Iyi 1,131 14,88+6,8 21+6,5 18,8+5,4 2,7+1,3 3414 4,3+2,1 42+1,7 3,5+1,5 2,740,7 3,1£0,3
A Kotii 2,14£3,9 12,346,2 17,4+6,4 17,2452 3,1+1,9 2,742,1 3,2+1,4 3,6£0,8 2,7+1,5 2,605 2,8+0,3
e “ora 0,421,1 11,752 16,3458 19,6142 3,952,010 2,622 3.8£12 3.6£0.8 20514 2,6£0,5 2,840,3
Ekonomik —— 0,0 0,1 0,6 0,1 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,3 0,6
burum Iyi 0,6+1,4 14+6,5 16,4+5,6 18,7+5,7 3,6£2,3 21,7 3,714 3,620,8 3,5+1,4 2,540,6 2,9+0,4
Cok Iyi 1£2,6 13,245,7 16,7+2,8 20,7+5 2,713 4£1,6 45£1,9 3,240,4 3,81 30,8 30,5
o Genis Aile 0,6 1,8 12,3+5,7 16,3%5,8 19,2+4,8 3,8+2,1 2,5+2 3,7£1,3 3,620,7 3+1,4 2,620,5 2,9+0,3
Aile Tipi i . 0,4 0,9 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0
Cekirdek Aile 1£2,1 12,8+6,7 18,2+4,2 17,8+5,3 2,6+1,1 2,4+1,7 38+14 08  43+14 2,6£1,7 02 21+0,7 2,7+0,4
1.Bebek 0,62 11,9 45,4 16,5+5,8 19,2+4,6 3,91,9 2,742 3,7£1,3 3,1£0,4 2,8+1,5 2,620,5 2,804
Bebek 2.Bebek 0,5+1,4 12,4+5,9 15,8+5,4 19,7+4,8 3,542 2,5+2 3,811 3,9£0,3 33+1,4 2,6£0,6 2,9+0,3
0,3 0,9 0,5 0,3 0,0 0,9 0,0 0,0 0,1
Sayisi 3.Bebek 0,9+1,8 14,5+6,9 16,4+6,1 18,4+5,2 32425 1,7£1,6 3,713 5+0,6 3,5%1,3 2,4£0,6 2,9+0,1
4.Veya Uzeri 1,742,3 13,57 22,5+6,4 12,5+6,8 1,7£1,7 1£1,4 2,2+1,5 6,2+0,5 3,5%1 2,5%0,5 30 02
Kruskall Wallis Testi - Mann Whitney Testi  p<0,05 anlamlidir.
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Egitim seviyesine gdre ABBO, iliskisel yaklasim, duygusal durum ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Egitim seviyesine
gore normatif ortalamalari, yardim verme istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05).

Anne egitim seviyesine gére ABBO ortalamalar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anne egitim seviyesine gore iliskisel yaklagim
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,010;p<0,05).

Calisma durumuna gore ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma,
duygusal durum ortalamalart istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Calisgma durumuna gore yardim verme ortalamalar istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05)

Yasanan en uzun yere gore ABBO ortalamalar istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).Yasanan en uzun yere gore iliskisel
yaklasim ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,001;p<0,05). 1l grubunun iliskisel yaklasim degerinin ilge grubuna gore diisiik
olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,022;p<0,05).

Ekonomik duruma goére ABBO istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,001;p<0,01). Durumu kétii olan grubun ABBO degerinin
durumu orta seviyede olan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001;p<0,01). Durumu kétii olan grubun ABBO degerinin
durumu 1yi olan gruba gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001;p<0,01).

Aile tipine gére ABBO, iliskisel yaklasim ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Genis aile grubunun normatif
degerinin c¢ekirdek aile grubuna gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,034;p<0,05).

Bebek sayisina gore ABBO, iliskisel yaklagim, normatif dayanisma, duygusal
durum, yardim verme istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Bebek sayisina gore yardim alma istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir (p=0,04;p<0,05).
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. Iliskisel Udlasimsal Ebeveyn Degerlendirm
ABBO ¥ Normatif Duygusal Yardun Alma was Aile Genisligi  Cografi Uzakitk vey e Kriterleri
Yaklasim Yardim Verme Yaklasim Saghg Toplam
Ort£Ss p Ort£Ss p OrtSs p Ort£Ss p OrtxSs p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p
Normal
) y 0,8+2,3 12,145,7 16,5+5,8 18,7+4,6 3,842,1 2,842,1 3,641,4 3,6£0,8 2,8+1,5 2,6+0,5 2,8+0,4
Dogum Sekli Dogum 0,4 0,2 0,6 0,0 0,2 0,0 04 0,4 00 0,9 0,0
Sezaryen 0,4%1,1 12,745,8 16,345,7 19,645 3,642 2,2¢1,8 3,8+1,2 3,640,8 33+1,4 | 2,6¢0,6 2,9+0,3
Bebegin Kiz 0,5+1 12,245,6 16,3+5,6 19,1+4,8 3,8+2 2,742 3,7¢1,3 3,540,7 2,9+1,5 2,60,5 2,8+0,4
ebegin e | = 0,7 =22 0,8 = 0,9 s 0,3 . 01 === 07 —2—"_ 01 2 03 —2—2_ 03 ———"_ 02
Cinsiyeti Erkek 0,8£2,2 12,55,9 16,6+5,9 19,1+4,8 3,6£2,1 2,4+1,9 3,7+1,2 3,740,8 3,1+1,4 2,640,6 2,9+0,3
Bebegin Istenen Evet 0,6+1,8 12,315,7 16,445,7 19,1+4,7 3,842,1 2,652 3,71,3 3,6+0,8 3:1,4 2,6%0,5 2,840,3
Cinsiyette Olup 0,0 0,7 0,7 0,4 0,0 0,3 0,8 0,0 0,5 0,3 0,7
Olmamasi Hayir 1,242,1 12,846, 17,246,7 18,747 2,6+1,4 2417 3,5¢1,7 4,2+0,8 3,2¢1,2 2,4+0,7 2,90,2
30 Dakika  0,8+1,7 13,146,1 17,745,9 18,945,3 3,542,2 2,1+1,9 3,5+1,4 3,71 3,5¢1,2 2,6+0,6 2,90,3
Bebegin 1 Saat 0,62 12,445,8 16+5,8 19,1+4,9 3,742 2,4+1,9 3,241,2 3,6£0,7 3:1,4 2,640,5 2,90,3
Emzirilme 2 Saat 0105 05 963 Ol 142438 00 193121 08 45417 05 47r15 00 45408 00 35105 07 a16r12 00 26:06 04 27:04 00
Zamam 3 Saat 0,5+1 9,9+2,7 13,543,3 20£2,6 4,4+1,1 4,3+1,3 4,1+0,9 3,5¢0,5 1,741,1 2,610,5 2,740,4
4Ve Uzeri 0,8+1,7 9,6+4,3 16,443,5 21#2,3 4,2+2,1 4,8+1,7 4,6+0,5 3,2+0,4 2,2+1,6 2,2+0,4 2,410,5
A Siitii + + + + + + + + +
nne Siitii 0,7+2,2 12,946 16,946,1 19,145,2 3,642,2 2418 3,6£1,3 3,640,8 3,5¢1,1 2,605 2,950.3
Bebegin Ne ile Anne-siitii
+1 11,8+ 16,1+ 1944 +1 2,942 +1,2 + 2,641
Beslendigi Mama 0,6t1,5 08 ,815,5 0,1 6,115,5 0,4 9+4,5 06 38t1,9 04 ,9 00 3,841, 00 3,608 05 ,611,6 00 2,5%05 0,2 2,840,4 0,0
Hazr 0,340,9 10,8+5,4 14,6+4,1 19,643,2 4,3%2 4,5+1,8 4,6£1,1 3,340,5 2,2¢1,6
Mama ,310, ,815, ,614, ,613, ,3% ,0t1, ,611, ,3%0, 1e=L 2,6+0,6 2,6%0,6
Bebege Balum Evet 0,3+1,0 10,8+4,4 14,945 20,1#3,9 4,1+1,8 2,842 4,1%1,1 3,540,7 2,7+1,4
Verirken Destek e e T e e e e e e 2,740,5 2,910,3
Alimp 00 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9
H
Almilmamas: aywr 1,6+2,8 15,946,8 19,945,9 16,8+5,8 2,8+2,2 1,8+1,8 3,414 3,741 3,8+1,2 2,450,6 28504
Bebek Ben + + + + + + + + +
e anda 0,6£1,8 12,445,7 16,4+5,8 19,1+4,8 3,742,0 2,542,0 3,7¢1,3 3,6£0,8 3+1,4 26405 28503
Sakinlestiren Esim 13222 %% 11675 %% 17054 O qges7 07 o34m0 02 30417 00 3549 08 3608 0% 34414 0n 03 0.0
Kici 2,8+0,9 3,340,4
1 Diger 1514 9:1,4 11,5¢0,71 21514 5,5£0,7 610 4,5:0,7 3,5£0,7 120 310 310
Annenin Evet 0,3+1 10,614 15,1%4,9 20,343,6 4,4+1,6 2,9£1,9 41 3,520, 2,714 27405 2.940,3
Yardimci Olma 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 e 0,0 0,0 00 , 710, 00 ,910, 04
H + + + + + + reT + + !
Durumu ayir 23,1 18,8+6,7 21,146,4 14,646 1,4+1,7 1,316 5 3,841 4,1%1,2 22506 2,804
Anne-Baba  0,5:1,3 12455 16,5,4 19,4+4.6 3,842 2,6£2 3,8+1,2 3,610,8 3+1,5 2,6£0,5 2,840,3
ocuklugun Anne 2+4,2 14,746 18,3+7,6 17,95,3 2,942, 2,2+1,9 3,5¢1,5 3,61 3,61 2,7+0,5 310,2
Co sun 0,0 0,0 0,1 : 0,0 0,4 0,1 : 0,1 0,3 0,0
Kimle Gegirdi Baba 310 250 3610 510 0+0 00 2+0 40 40 2+0 30
Diger 2,2¢1,4 16,69,7 18,243,2 14,8+7,2 1,6+2,6 2,242,6 2,641,6 4,2+0,8 3,6£1,9 2,4%0,5 2,6£0,8

Tablo 6.8. Annelerin Dogum Sonrasi Ozellikleri ile ABBO ve NADO ‘nin karsilastiriilmas1 Kruskall Wallis Testi - Mann Whitney Testi p<0,05 anlamlidur.
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Dogum sekline gore ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma, duygusal
durum, yardim verme istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Dogum sekline gore yardim alma istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0,05).

Bebegin cinsiyetine gére ABBO, iliskisel yaklagim, normatif dayanisma, duygusal
durum istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Bebegin istenen cinsiyette oldugunu sdyleyen grubun ABBO degerinin bebegin
istenen cinsiyette olmadigin1 sdyleyen gruba gore diisiik olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,047;p<0,05). Bebegin istenen cinsiyette olup olmamasina
gore iligkisel yaklagim istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Bebegin emzirilme zamanina gére ABBO, iliskisel yaklagim istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Bebegin emzirilme zamanina gore
normatif istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p=0,029;p<0,05).

Bebegin ne ile beslendigine gore ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma,
duygusal durum, yardim verme istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

Destek aldigini sdyleyen grubun ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma,
duygusal durum, yardim alma, yardim verme degerinin destek almadigini sdyleyen
gruba gore diigiik olmast istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Bebek agladiginda sakinlestiren kisiye gore ABBO, iliskisel yaklasim, normatif
dayanigma istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Yardimer oldugunu sdyleyen grubun ABBO, iliskisel yaklasim degerinin
yardimer olmadigimi sdyleyen gruba gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Cocuklugun kimle gecirildigine gore ABBO ortalamalar1 istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Cocuklugunu anne-babasiyla gecirdigini
sOyleyen grubun anne bebek baglanma 6l¢egi degerinin ¢ocuklugunu annesiyle

gecirdigini sOyleyen gruba gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,022;p<0,05).
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o o Degerlendirm
= lliskisel . Uzlasimsal . N Cografi Ebeveyn . .
ABBO Yaklagim Normatif Duygusal Yardim Verme Yardim Alma Yaklasim Aile Genisligi Usakitk Saghit e ;orlljtlir;’elrl
Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort+Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p Ort£Ss p
Cocuklukta Kotii 2,8+2,2 19,1+6,8 23,1+7,1 10,9+4,6 1,2+1,7 0,9+1,5 1,8+1,1 4x1,1 3,9+1,4 2,4+0,6 2,8+0,4
e 1 ., 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9
Anne ile iliski i 0,3%1,5 11,2+4,7 15, +4, 20,5+3,3 4,1+1,8 2,8+1,9 4+1 3,540,7 2,9+1,4 26405 29403
Anne ile Baba Kotii 1,7£2,1 15,9+6,9 20,3+7,1 14,4+6,0 2,4+2,3 1,2+1,7 2,5+1,3 3,7+0,9 3,6+1,2 2,5+0,5 2,9+0,3
- — 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,1 0,4
Iigki Iyi 0,3£1,6 11,0+4,7 15, +4, 20,8+2,7 4,2+1,7 3,0+1,9 4,2+0,9 3,6+0,8 2,8+1,4 2,6+0,5 2,8+0,4
Anneden Evet 1,7+£2,8 15,7£7,2 2047, 15,1+6,2 2,242,1 1,3£1,6 2,7+1,5 3,7+0,9 3,7+1,2 2,5+0,6 2,9+0,3
Fiziksel Siddet 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0
Gorme Durumu  Haywr 0,31 11,0+44 0,0 15+4,4 20,7+2,9 4,3£1,7 3,0+1,9 4,109 3,6£0,8 2,714 2,6+0,5 2,8+0,3
Anneden Evet 1,3+2,6 14+6,5 18,1+6,7 16,5+5,8 2,9+2.3 1,6£1,7 3+1,4 3,6+0,9 3,5+1,2 2,6+0,5 2,9+0,3
Psikolojik/Duyg 00 0,0 00 00 00 0,0 0.9 00 06 0,0
usal Siddet Hayrr  03£1,1 11,445,0 15,4+4,8 ' 20,6+3,3 ’ 4,2+1,7 ' 3,1£2 ' 4,1£1 T3,6+0,7 O 2,8#1,5 ' :
. 2,6+0,5 2,8+0,3
Gorme Durumu 0,0
Annenin Evet 0,3+1,0 11,1+4,6 15,1+4,7 20,6+3,2 4,2+1,8 2,8+1,9 4,1x1 3,6+0,8 2,8+1,4 2,6+0,5 2,8+0,3
Sarilmasi 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0
Davrams: Haywr 2,5+3,3 18,6+6,9 22,9+6,2 11,6+4,5 1,5¢1,9 1,1£1,6 241,2 3,7+0,9 4+1,1 24505 29403
Annenin Evet 0,2+0,8 11,0+4,5 14,7+4,2 20,9+2,7 4,3+1,7 2,9+1,9 4,2+0,9 3,620,7 2,8+1,4 2,620,5 2,8+0,4
Opmesi 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0
Davramgi Haywr 2,1+29 16,2+7,3 00 21,4+6,7 13,7+£5,5 2,1+2,1 1,4+£1,7 2,4+1,3 3,7+0,9 3,7£1,3 2,540,5 2.940,3
é:v?eglr: ni"‘”' Evet 0,120,5 10,5+4,2 14,2442 21,142,6 44516 3319 44508 3,6£0,8 2,6£1,5 2,6£0,6 2’813:0’4
Dem{zsi 00 00 0,0 0.0 00 0,0 0,0 0,9 0,0 0,3 0,0
Davramsi Hayr 14425 14,6+6,6 19,1£6,3 16,6+5,7 2,8£2,2 1,6£1,7 2,9+1,3 3,6£0,9 3,6+1,2 2,6+£0,5 2,9+0,2
Annenin Evet 0,4+1,6 11,745,2 15,745 19,9+3,9 3,9+1,9 2,7+2 3,9+1,1 3,6+0,8 2,9+1,4 2,6+0,5 2,8+0,3
Sevdigini
Diisiinii 4 2
D"s" P Haywr 3,4+2.4 00 19,2+7,3 00 24,6+7,4 00 10,445,7 00 1,3+1,8 00 0,9+1,7 00 1,6+1,2 0.0 3,7+0,9 o 3,9+1,2 00 2,5+0,5 o 2,9+0,2 03
usunmeme
Durumu
Evlilik Sonrasi  Evet 0,3+1,1 1144 15,1+4,7 20,4+3,3 4,.2+1,7 2,9+1,9 4,11 3,6+0,8 2,8+1,4 2,6+0,5 2,9+0,3
Anneden Destek 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,8
Alma. DUFUMU Hayir 2,6+3,3 19,5+6,7 23+6,2 12,4458 1,1£1,6 0,8+1,3 241,1 3,7+0,9 4,1£1,2 2,3+0,6 00  2,8:04
Annenin
Yaninda Evet 0.3+1,5 11,24,7 15,3+4,5 20,4+3,2 41£1,8 2,841,9 41 3,6£0,8 29414 2,6£0,5 2,8+0,3
Kendini
. 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 04
Giivende
Hissetme Hayr 3,+2,3 20,76 24,8+6,9 9,4+3,4 0,6+1,1 0,8+1,5 1,5+0,9 3,8+0,9 4,3+1 2,420,5 2,0£0,3
Durumu

Tablo 6.9. Annelerin Cocukluk Dénemi ve Yardim Alma Durumu ile ABBO ve NADO ‘nin karsilastirilmasi
Kruskall Wallis Testi - Mann Whitney Testi p<0,05 anlamlidir.
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Miskisinin kotii oldugunu sdyleyen grubun ABBO, iliskisel yaklasim degerinin
iyi oldugunu sodyleyen gruba gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Iliskilerinin kétii oldugunu sdyleyen grubun ABBO degerinin iyi oldugunu
sOyleyen gruba gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001;p<0,01).

Fiziksel siddet gordiigiinii sdyleyen grubun ABBO, iliskisel yaklasim, normatif
dayanigsma, duygusal durum, yardim verme degerinin gérmedigini sdyleyen gruba
gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01).

Annesi sarilanlarmn ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma degerlerinin
sarilmayan gruba gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001;p<0,01).

Annesi 6penlerin ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma degerlerinin
Opmeyen gruba gore diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,001;p<0,01

Annesi seni seviyorum diyenlerin ABBO, iliskisel yaklasim, normatif
dayanigsma, duygusal durum degerlerinin demeyen gruba gore diisiik olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Annesi sevdigini diisiinenlerin ABBO, iliskisel yaklasim, normatif dayanisma
degerlerinin diisiinmeyen gruba gore diisilk olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Evlendikten sonra anneden destek alanlarin ABBO, iliskisel yaklasim, normatif
dayanigma degerlerinin almayan gruba gore diisiik olmas1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001;p<0,01).

Annenin yaninda kendini giivende hissedenlerin ABBO, iliskisel yaklasim,
normatif dayanigsma degerlerinin hissetmeyen gruba gore diisiik olmasi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p=0,001;p<0,01).
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7.1

7. TARTISMA

Bireyler toplumsal iliskilerini aileleri araciligr ile kurduklar i¢in ailenin
temel bir toplumsal kurum oldugu bilinmektedir. Toplumsal yapinin en temel ve
ilk yapitasini olusturan aile, ¢cocuk iizerinde onemli etkilere sahiptir. Bu etkiler
dogumdan Onceki siirecte baslar ve dogum sonrasinda da biiyiik bir ivme
kazanarak devam eder. Aile; cocuklarin korunmasinda, beslenmesinde, giivenli bir
yasam stirmesinde, egitim almasinda ve sosyallesmesinde 6nemli goérevler
iistlenir. Cocuklarin ilk iletisim kurdugu yer olan aile ortaminin biiytikligii, sosyal
ve ekonomik seviyesi, kiiltiirel altyapisi onlarin temel toplumsal tecriibelerini ve
buna bagli olarak ¢ocuklarin hem duygusal hem de sosyal olarak gelisimi iizerinde

etkili olmaktadir.

Anne-bebek baglanmasinda yasamin ilk doneminde ¢ocuklarla onlari
biiyiiten kisiler arasinda duygusal bir bagin oldugu ve bu bagin kalitesinin de
yasamin geri kalaninda onemli bir etkiye sahip oldugu One siiriilmektedir.
Baglanma alaninda yapilan arastirmalar yasamin ilk dénemlerinde ¢ocugun kendi
bakimini iistlenen kisilerden degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ve bu
duygu temelinde zihinsel beklentilerini ve semalarim1 yapilandiran ¢ocuklarin

ileriki yillarda daha yetkin, 6zgilivenli ve mutlu olduklarini gostermektedir.

Annelerin ve Kendi Annelerinin Tamtict Ozelliklerine iliskin Bulgularin
Incelenmesi

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 28 iken annelerinin yas
ortalamasit 53 olarak bulunmustur. Katilimcilara iliskin ilk dogum yas ortalamasi 25
iken annelerinin yas ortalamasi ise 20 olarak bulunmustur. Buradan hareketle hem
evlenme yasimin hem de ¢ocuk sahibi olma yaginin yiikseldigi sdylenebilir. Daha ileri
yaslarda ¢ocuk sahibi olunmasi bilingli ve giivenli baglanma gerc¢eklestirebilecek anne
sayisinin artmasina katki saglayacagi soylenebilir. Cilinkii erken yaslarda evlilik ve
beraberinde erken yasta cocuk sahibi olunmasi bilingsiz ebeveynlige neden
olmaktadir. TNSA-2018 Raporuna gére ilk evlenme yasi 21,4 olarak tespit edilmistir.
S6z konusu bu yas zaman igerisinde diger bir deyisle 1993°de 19 yas; 1998’de 19,5
yas; 2003’de 20 yas; 2008°de 20,8 yas; 2013°de 21 yas ve 2018°de ise 21,4 yas olarak
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gerceklesmistir. Ik evlenme yas1 1993°den 2018’¢ kadar 19 yastan 21,4 yasa
yiikselmistir. Yasa ozel dogurganlik araligi diger bir ifadeyle belli bir yas araligindaki
dogurganlik yasi; 2003 yilinda 20-24 yas araligt en yiiksek iken 2018 yilina
gelindiginde bu durum 25-29 yas aralifina ¢ikmistir. Diger bir deyisle cocuk sahibi
olma yasi ylikselmistir. 25-49 yas araligindaki kadinlarin ilk dogumdaki ortanca anne
yagt 23,3’tlir. 40 ve lizeri yas grubundaki kadmnlarin ilk dogum yaslar1 ise 22,5 iken
25-29 yas grubundaki kadinlarin ilk dogum yas1 25°tir. 40 ve {izeri yas grubundaki
kadinlarin %11°1 ilk dogumlarinin 18 yasina kadar gerceklestirirken 20-29 yas
grubundaki kadinlarin sadece %>5-7’si ilk dogumlarim1 18 yasmma kadar
gerceklestirmiglerdir [81]. Calismanin bulgulari ile yapilan ¢aligsma arasinda benzerlik

gbzlenmektedir.

Calismaya katilim esnasinda katilimcilarinin bebeklerinin yag ortalamasinin 5
ay oldugundan hareketle katilimcilara sorulara sorularin uygun hedef kitleye
soruldugu sdylenebilir. “Annenize puan vermek gerekir ise 1(en diisiik), 5(en yiiksek)
ka¢ verirdiniz?” sorusuna verilen cevaplarda ortalama puanin 4,08 c¢ikmasi;

katilimcilarin anneleri ile glivenli bir baglanma iliskisi igcerisinde oldugu sdylenebilir.

Sen’in 2007 yilinda yaptig1 aragtirmasinda %89,3’1 (125 kisi)iyi iliski i¢inde
oldugu, %10,7’si (15 kisi) annesiyle orta bir iliski kurdugunu belirtmislerdir.
Calismamiza benzerlik gostermektedir. Anneler kendi anneleri ile iligkilerinin iyi

oldugu goriilmektedir [93].

Katilimeilarin yarisindan ¢ogunun (%54) egitim seviyesinin lise, yaklasik
Ya’linlin (%22,8) ise liniversite mezunu oldugu buna karsin ¢ok az bir kisminin (%5,2)
ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Buna karsin katilime1 annelerinin ¢gogunlugunun
(%43,6) ilkokul mezunu ve egitim-6gretim gérmemis (%36) kisiler oldugu; tiniversite
mezun sayisinin ise yok denecek kadar az (%0,7) oldugu goriilmustiir. Denilebilir ki
katilimcilarin, annelerine gore egitim seviyelerinin ¢ok daha yiiksek oldugu ve
buradan hareketle daha gilivenli baglanma gerceklestirebilecek kisiler olabilecegi
sOylenebilir. TNSA-2018 Raporuna gore 15-49 yas araligindaki kadinlarinin %9’u
egitimi yok veya ilkokula gitmemis, %29’u ilkokul, %20 ortaokul, %41’i ise lise ve
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tizeri egitim diizeyine sahiptir. 2013’te %31 olan lise ve {izeri egitim diizeyi 2018’de

%41°e gikmustir [81].

Katilicilarin biiytik bir ¢ogunlugunun (%61,6) ¢alistigi ve meslek olarak da
cogunlukla is¢i (%24,9) ve memur (%24,6) oldugu goriilmektedir (Tablo 6.4 ve Tablo
6.5). Katillmci1 annelerinin neredeyse yarisi (%49,1) diger meslek gruplarinda
calisirken yariya yakin (%40,5) kisminin emekli oldugu goriilmiistiir. Denilebilir Ki
ozellikle katilimcilarin ilk ¢ocuk sahibi olduklarinda biiyiik bir gogunlugunun (%40,5)
anne destegi/yardimi alabilecek imkana sahip oldugu ifade edilebilir. Boylelikle
anneden aktarilan tecriibe ile ilk defa anne olacak kisiler bebek ile daha saglikli ve
giivenli bir bag kurabilecegi sdylenebilir. TNSA-2018 Raporuna gore 15-49 yas
grubundaki kadinlarin  %28’inin halen c¢alistigl, %4 {iniin halen ¢alismadigi,
%64’ niin ise son 12 ayda calismamis/hi¢ ¢alismamis oldugu goriilmektedir. Bu
oranlar 1998 yilinda halen calisanlar i¢in %35, halen ¢alismayanlar i¢in %4, son 12
ayda calismamis/hic calismamaislar igin ise %61°dir. 1998°den 2018 yilina dogru halen
calisan kadinlarin oraninda %35’den %28’e dogru bir diisiis yasanmistir. Calisanlarin
2013 yil1 igin %45 inin, 2018 y1l1 i¢in ise %47 sinin ticretli is¢i oldugu goriilmektedir.
Memur olanlarm orant ise 2013 yil1 igin %11, 2018 yil1 igin ise %15°dir [81].

Sen’in 2007 yilinda yaptig1 arastirmada kadinlarin %95,7’sinin ¢alismadig,
%93,7’sinin ev hanimi, %79,3’linlin sosyal gilivencesi oldugu, saglik giivencesi
olanlarin %73,9’unun SSK’l1 oldugunu bulmustur. Gériiliiyor ki kadinlarin ¢aligma

oran1 artmaktadir [93].

Katilimcilarin biiytik bir kismi (%72,7) yasamlarinin ¢ogunu il diizeyindeki
yerlesim yerlerinde gegirirken ilge ve kdyde uzun siire yasayanlarinin ise neredeyse
esit sayida (%13,5 ve %13,8) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar birgogu ekonomik
durumunu orta diizey (%67,1) olarak tanimlarken az bir kismi (%8,7) kotii olarak
tanimlamaktadir. Ilging bir sekilde katilimc1 annelerinin ekonomik durumu kizlariyla
benzer oldugu ettigi ve ekonomik durumunun orta diizey (%61,6) ve kotii (%11,8)
olarak tanimlayanlarin oranlarmin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Kizlari ile
annelerinin yasam sartlarinin benzerlik ettigi bu durumun da ¢ocuk yetistirmeye etki

ederek annelerinin tecriibelerini yasayabilecekleri Ongodriisiinde bulunulabilir.
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Ekonomik durumun da nesiller aras1 aktarimi mevcuttur. TNSA-2018 Raporuna gore
15-49 yas araligindaki kadinlarin %@82’sinin bir ev sahibi olmadigi, %91’ inin
toprak/arsa/tarla sahibi olmadigini gostermektedir. Kadinlarin %18’1 tek basina ya da
baska birisiyle ortak bir eve sahip iken, %9’u tek basina ya da bagka birisiyle ortak
toprak/arsa/tarla sahibidir [81]. Calismalarda elde edilen verilen dogrultusunda

kadinlarin yarisindan fazlasinin ev ve arsa sahibi olmadig1 goriilmektedir.

Katilimcilardan 274 kisi (%94,8) ¢ekirdek aile tipine sahip olup biiyiik bir
cogunlugunun (%60,9) tek ¢ocuk sahibi oldugu sadece ¢ok az bir kismimnin (%1,3) 4
ve lzeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Bu tablo her iki durumun birbirini
dogruladigimi gostermektedir. TNSA-2018 Raporuna gére ortalama hane halki
biiyiikliigi 3,5 kisi olarak bulunmustur. Bu say1 yillar icerisinde degisime ugramistir.
Soyle ki bu say1; 1993°de 4,5 kisi; 1998°de 4,3 kisi; 2003°de 4,1 kisi; 2008°de 3,9 kisi;
2013’de 3,6 kisi ve 2018°de ise 3,5 kisi olarak gergeklesmistir [98]. Ortalama hane
halki biiytikliigii zaman icerisinde azalmis diger bir deyisle genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina geg¢is yasanmistir. Calismanin bulgular ile yapilan calisma
arasinda benzerlik gozlenmektedir. Ulkemizde egitim seviyeleri yiikseldigi igin

cekirdek aile yapisi daha fazladir.

Katilimcilara ait dogum sekillerine bakildiginda normal (%53,6) ve sezaryen
(%46,4) dogum oranlarinin yakin oldugu anlagilmaktadir. Bebegin cinsiyet dagilimina
bakildiginda yine dogum seklinde oldugu gibi erkek ve kiz oranlarinin (%50,5 ve
%49,5) birbirine ¢ok yakin oldugu goriiliirken bebegin cinsiyetinden ¢ok yiiksek bir
oranda (%95,2) memnuniyet duyulsa da kiigiik bir oranda (%4,8) memnuniyetsizlik
yasandig1 dikkatlerden ka¢gmamaktadir. Bu durumun anne-bebek baglanmasina
acisindan ileriki zamanlarda olumsuzluklara neden olacag: diistiniilmektedir. TNSA-
2018 Raporuna gore normal dogum orani %48, sezaryen dogum orani ise %52 olarak
bulunmustur [81]. Sezaryen oraninin giderek arttigi goriilmektedir ve bu orani

diisiirmek i¢in gebeye ve ailesine dogum Oncesi egitim saglanmalidir.

Keskin (2018), tarafindan yapilan calismada dogum seklinin maternal
baglanmay1 etkilemedigi, ancak bebekten ayri kalma, bebek cinsiyetine yonelik

olumsuz tutum, bebegin beslenme sekli, annelerin bebek bakimiyla ilgili kendi ailesi
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ve esinin ailesinden destek alma diizeyinin maternal baglanmay1 etkiledigi
belirlenmistir [74]. Benzer sonuglar Cetin Aver (2019) ve Kizrak (2019), tarafinda
yapilan g¢alismalarda da bulunmus olmakla birlikte hemsirelerin, olumlu ebeveyn-
bebek iligkisini baglatmak icin 6zellikle primipar annelere dogum sonrasi1 donemde

danigmanlik yapmalar1 6nerilmektedir [83, 84].

Katilimcilarin, dogumdan kag¢ saat sonra bebeklerini emzirdigine bakildiginda;
yaklasik 1/3’liniin (%34,6) dogumdan 30 dakika sonra, yarisindan fazlasinin (%54,7)
dogumdan 1 saat sonra emzirdigi, ¢ok az bir kisminin (%1,7) ise dogumdan 4 saat ve
sonrasinda emzirdigi gorilmektedir. Anne-bebek baglanmasinin katilimcilarin
cogunda (%89,3) dogumun ilk saatlerinden itibaren gercgeklestigi ifade edilebilir.
Bebegin beslenmesinde anne siitii (%50,5) ve beraberinde hazir mama (%45) verildigi
anlasilmaktadir. Anne-bebek arasinda yogun (%95,5) bir sekilde ten temas1 ve buradan
hareketle giivenli baglanmasinin gerceklestigi ongoriilebilir. TNSA-2018 Raporuna
gore iki yas alt1 ¢cocuklarin %71°1 dogumdan sonraki ilk 1 saat i¢inde emzirildigi,
%86’smin dogumdan sonraki ilk 1 giin i¢inde emzirildigi, aragtirmadan 6nceki son iki
yilda (2016-2017) dogan ¢ocuklarin ise %98’inin emzirildigi belirtilmistir. 0-1 yas
araligindaki bebeklerin %22’si hazir mama ile beslenilmektedir [81]. Calismanin
bulgulart ile yapilan ¢alisma arasinda benzerlik gozlenmektedir. Sonug olarak anne
stitii ile beslenme oraninin fazla oldugu fakat emzirmeye ge¢ basladiklar1 goriiliiyor.
Anne ile bebek dogumdan itibaren karsilikli iliski i¢indedirler ve bebegi hemen
emzirmeye baslamak hem anneye hem de bebege fizyolojik ve psikolojik yarar saglar.
Cogu bebek yasaminin ilk saatlerinde hi¢ de acil olmayan son derece rutin bakim
islemleri i¢in saglik personelinin yaninda olmaktadir, rutin islemler daha sonra yapilip

bebegin emzirmeye baslanmasi saglanmalidir.

Katilmeilarin, bebege bakim verirken destek alma konusunda ¢ogunlukla
(%69,4) yardim aldig1 ve bu yardim alma hususunda ¢ogunlukla (%78,5) anneden
yararlanildig1 fakat bebek agladiginda ise 277 katilimecinin (%95,8) sakinlestirme
gorevini bizzat kendisinin yaptig1 anlagilmaktadir. Buradan hareketle denilebilir ki
annenin bazi temel konularda kendi bagkasindan veya annesinden yardim aldig: fakat
bebegin sakinlestirilmesi hususunda bizzat kendinin rol aldig1 da anne-bebek arasinda

siirekli ve giivenli bag olusumunun olas1 oldugu ifade edilebilir. Dogumu takip eden
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7.2

aylarda annelere ‘annelik etmek’ gereklidir ki, onlarda bebeklerine etkili bigimde
annelik edebilsinler. Bebeklerinin ihtiyaclarint ve kendi ihtiyaglarini karsilamada
sikint1 yasamazlar boylelikle daha mutlu anne ve duygusal doyum saglanmis bebekler

yetigsin.
Annelerin Cocukluk Dénemi ve Yardim Almaya iliskin Bulgularin incelenmesi

Katilimeilarin cogunlugunun (%88,9) anne ve babasi ile ge¢irdigi, sadece anne
ile (%9) ¢ocuklugunu gegirenlerin az da olsa var oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar
anne ile gecirilen ¢cocukluk dénemi daha 6nemli olsa da her iki ebeveyn ile gecirilen
cocukluk da giivenli baglanma konusunda onemli bir temel teskil etmektedir.
Cocuklukta aileden ayr1 kalma durumuna bakildiginda her bes kisiden birinin (%21,1)
ailesinden ayr1 kaldig1 bu durumun ileride kisinin kendi ¢ocugu ile kuracagi baglanma

iligkisine olumsuz yansiyacagi agiktir.

Cocukluk doneminde anne ile iliski durumu kotii olan kisi sayisinin (%14,2)
baba ile iliski durumu kétii olan kisi sayisinin yarisi (%27) kadar oldugu katilimcilarin
anne ile olan iliski durumunun baba ile olan iligki durumundan daha iyi oldugu her ne
kadar tercih edilecek bir durum s6z konusu olmasa da anne ile daha iyi bir iligkinin
varlig1 kisinin ileriki hayatinda hem bebegi hem de diger insanlar ile kuracag gilivenli
baga olumlu yansiyabilecegi sOylenebilir. Babalar da bebekleriyle birlikte vakit
gecirmesi bakimina katilmasi ileride bebek baba iliskisinin artmasi saglanacaktir.
Zerenoglu’nun 2011 yilinda Universite dgrencilerine yaptig1 arastirmada anne babadan ayri
kalan ve cocuklugunda orselenmis olanlarin diizeylerinde fiziksel kotiiye kullanim ve

duygusal kétiiye kullanim arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir [91].

Sen’in 2007 yilinda yaptigr arastirmada annelerin ¢ocukluk doneminde
babalar1 ile olan iligkilerine gore dagilimi incelendiginde, annelerin %80,7’sinin
cocukluk doneminde babalari ile olan iliskilerinin iyi, %17,2’sinin orta ve %2,1’inin
kot olarak degerlendirmislerdir [93]. Katilimeilarin ¢ocukiuk doneminde géordiikleri
siddet tiirlerine bakildiginda fiziksel siddet gorenlerin (%28,4), psikolojik/duygusal
siddet gorenlerden (%37,4) daha az fakat yine genel durum goz Oniine alindiginda
ortalama her ii¢ kisiden birinin fiziksel ve/veya psikolojik/duygusal siddet gordigi

dikkat ¢cekmektedir. Bu durum ac1 bir tablo olarak sonraki nesillerin yetismesine ve
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kurulacak diger sosyal iliskilere olumsuz yansiyacagi ayni zamanda bu kisilerin

giivenli bag kurmada sorunlar yasayacagina delil gosterilebilir.

Yukaridaki olumsuz tablonun tam tersi durumuna bakildiginda katilimcilarin
cocukluk doneminde annesinin sarildigint sdyleyenlerin %83; annesinin Optiiglini
sOyleyenlerin %74,7; annesinin “seni seviyorum” diyenlerin %55 ve annesinin
kendisini sevdigini diisiinenlerin ise %91,7 oraninda oldugu goriilmektedir. ilging olan
husus; sevgiyi gosterme sekillerinden olan, sarilma davraniginin 6pme davranisindan
fazla (%83 ve %74,7); 6pme davranisinin da seni seviyorum ifadesinden fazla (%74,7
ve 55,4) oldugudur. Buradan hareketle katilimci annelerinin, sevgilerini dogrudan ve

acik¢a gosterme konusunda ¢ekingen bir tavir sergiledikleri sdylenebilir.

Sen’in 2007 yilinda yaptig1 ¢alismada annelerin, %94,3’li ¢ocukluk donemini
ailesinin yaninda, %83,6’sinin ise ¢ocuklugunda ailesinden herhangi bir neden ile ayri
yasamadigi, ailesinden ayr1 yasayanlarin ayrilik siiresi ortalamast 3.21£2.29 olarak

saptanmustir [93].

Cankaya,Y1lmaz, Can ve Kodaz, (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
ilk kez dogum yapan, normal vajinal yolla dogumunu yapan, kendi istegi ile gebe kalan
ve ilk (tek) ¢ocuk veya iki yas ve iistii cocuga sahip olan, bebegini anne siitii ile
besleyen, esi ile aralarindaki iligski durumu iyi olan, bebek bakimi konusunda esi destek
olan, sikint1 durumunda konusabilecegi bir arkadasi olan annelerin ilgili 6l¢ek toplam
puan ortalamalar1 yiiksek bulunurken, diger 6l¢ek puan ortalamalarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Postpartum depresyon maternal baglanmay1 olumsuz yonde etkiledigi

saptanmustir [85].

Katilimeilarin, eviilik sonrast annelerinden yogun bir sekilde (%83,7) destek
aldiklari, bu durumun sonucu olarak diger bir deyisle bu duruma paralel olarak biiyiik
bir ¢cogunlugun (%87,9) yine kendilerini annelerinin yaninda giivende hissettikleri
goriilmistiir. Daha 6nceden kurulan anne-bebek giivenli bag iliskisinin bir sonucu
olarak hem evlilik sonrasi destek devam etmekte hem de annenin yanin giivende
hissetme durumu agir basmaktadir. Bebeklerine bakim verirken esinden ya da aile
bireylerin herhangi birinden destek alan annelerin baglanma 6l¢ek puanlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Oztiirkiin yaptig1 ¢alismada, islevsel dayanisma ebeveyne/biiyiik ebeveyne yardim
verme ile ebeveynden/biiyiik ebeveynden yardim alma pozitif yonde iliski vardir. Nitekim
benzer sekilde islevsel dayanigmanin yardim verme boyutu ile goriisme sikliklar ve goriisme
bigimlerini ifade eden iliskisel ve degerler, tutumlar, inanglar konusunda duyulan uzlasiy1

belirleyen uzlasimsal dayanisma arasinda da pozitif yonlii bir iliski mevcuttur [78].

Solt yaptig1 calismada bebegine bakim verirken destek alma durumuna gore
primipar ve multipar annelerin maternal baglanma Olgek puan ortalamalar
incelendiginde her iki grupta da primipar annelerin yiiksek puan ortalamasina sahip

oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 saptamistir [92].

Sen 2007 yilinda yaptig1 ¢calismada annelerin, %76.4’linlin bebegini anne siitii
ile besledigi, %57.9’unun bebeklerine bakim verirken destek aldiklari, %42.1’inin
bebeklerine bakim verirken destek almadiklari; bakim verirken destek alanlarin
%45.7’sinin esinden destek aldig1, %88.6’sinin bebeklerini kendilerinin sakinlestirdigi
saptamustir [93].

Sen’in yaptig1 aym1 ¢alismada annelerin bebeklerine bakim verirken destek
aldiklar1 kisiler ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan ¢alismada

istatistiksel olarak anlamli bir fark elde etmistir [93].

Kinik ve Ozcan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; anne ve bebegin saglik
durumu, gebelik sayisi, ebeveynler arasindaki iliski durumu, aile baglari, kiiltiirel yapa,
gebeligin planli olma durumu, postpartum depresyon varligi, sosyo-ekonomik durum,
riskli gebelikler gibi bir¢ok faktoriin pozitif/olumlu veya negatif/olumsuz durumuna

gore baglanmay1 olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir [94].

Yilmaz (2019), tarafindan Calisma sonucunda dogum sonrasi yasam kalitesi
puani ile maternal baglanma puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Dogum sonu yasam kalitesi arttikca maternal baglanma diizeyi de artmaktadir [86].
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7.3

Anne-Bebek Baglanma Olcegi ile Nesiller Arasi Dayamsma Olcegine iligkin
Bulgularinin Incelenmesi

Anne egitim seviyesine gore; iliskisel yaklagim, yardim alma, uzlasimsal
yaklasim ve cografi uzaklik ortalamalar: istatistiksel olarak anlamii farkhilik
gostermektedir (p<0,01). Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Anne egitim
seviyesine gore; anne-bebek baglanma Olcegi, normatif, duygusal durum, yardim
verme, aile genisligi, ebeveyn sagligi ve degerlendirme kriterleri toplam ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir. Egitim seviyesinin anne bebek baglanmasini etkilemedigi

gorilmiustir.

Ozden (2019), tarafindan yapilan calismada kadinlarin  maternal
baglanmalarin1 belirleyen MBO puan ortalamalar: ile kadmlarin dgrenim diizeyi,
dogumu tanimlama deneyimi, bebegine bakim vermekten korkma durumlar
arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir. Kadinlarin anne-
bebek etkilesim diizeylerini belirleyen ABEDO puan ortalamalar: ile kadimlarmn
O0grenim diizeyi, dogum sekli, dogumdan sonra bebegini ilk kez gérme zamani, bebek
bakimina yardimci olacak kisi, bebe§ine bakim vermekten korkma durumlar
arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir (p <0.05). Kadinlarin
maternal baglanma diizeylerinin diisiik oldugu (MBO puan ortalamas: 30.78), anne

bebek etkilesimi diizeylerinin ise yiiksek oldugu saptanmistir [87].

Dikmen (2019) tarafindan yapilan ¢alismada dogum sonu donemdeki annelerin
bir¢cok sorunla karsilagtiklari, yasanan bu sorunlarin annelerin dogum sonu yasam
kalitesini ve maternal baglanmay1 olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu sorunlarin
onlenmesine yonelik hemsirelik yaklasiminin; uygun destek ve egitimi icermesi hem
anne, bebek sagliginin korunup gelistirilmesi hem de annenin dogum sonu siirece
uyumunu Kkolaylastiracak, dogum sonu yasam kalitesini yiikseltecek ve maternal

baglanmay1 olumlu etkileyecegi dile getirilmistir [88].

Bebegin emzirilme zamamina gore; normatif, yardim alma, uzlagimsal

yaklagim, cografi uzaklik ve degerlendirme kriterleri toplam ortalamalar: istatistiksel

49



olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.

Bebegin emzirilme zamanina goére; anne-bebek baglanma oOlcedi, iliskisel
yaklasim, duygusal durum, yardim verme, aile genisligi ve ebeveyn saglig
ortalamalar: istatistiksel olarak anlamili farkhiik géstermemektedir (p>0,05).
Istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada emzirme
zamanmin anne bebek baglanmasini etkilemedigi goriilmektedir. Onemli olan

emzirmenin saglanmasi bununla birlikte ten tene tamasin olmasidir.

Giiler (2018), tarafindan yapilan calismada emzirme 0z yeterlilik puan
ortalamasi ile maternal baglanma puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli, diisiik diizeyli anlamli iliski bulmustur. Emzirme 6z yeterlilik puani arttik¢a
maternal baglanma puanin da arttigi goriilmistiir [89]. Bizim ¢alismamizla farklilik

gostermektedir.

Bebege bakim verirken destek alipp almama durumuna gére; anne-bebek
baglanma 6l¢egi, iliskisel yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim verme, yardim
alma, uzlasimsal yaklasim, cografi uzaklik ve ebeveyn saghg ortalamalar
istatistiksel olarak anlamli farkhilik géstermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Bebege bakim verirken destek alip almama durumuna gére; aile genisligi ve
degerlendirme kriterleri toplam ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli farkiiik
gostermemektedir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Annenin

bakim verirken aileden ya da esinden destek gormesi baglanmayi etkilemektedir.

Capuk (2018) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda
annelerin kendi anne ve babalart ile iyi iliskiler i¢inde olmasi, daha 6ncesinden bebek
bakim1 konusunda bilgili olmasi, bebege bakim verirken yorulmadigini ve dogumdan
sonra bagimsizliginin kisitlandigini hissetmemeleri, bebeklerini sakin bir bebek olarak

tanimlamalari anne-bebek bagliligini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir [90].
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Cocuklugun kimle gecirildigine gore, anne-bebek baglanma o6lgegi, iliskisel
yaklagim ve yardim verme ortalamalar: istatistiksel olarak anlamh farklilik

gostermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cocuklugun kimle gegirildigine gére; normatif, duygusal durum, yardim alma,
uzlasimsal yaklagim, aile genisligi, cografi uzaklik, ebeveyn sagligi ve degerlendirme
kriterleri toplam ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Cocuklugunu ailesiyle geciren

kisilerin bebeklerine baglanmada sikintis1 yasamadiklar1 goriilmektedir.

Sen’in 2007 yilinda yaptig1 ¢alismada Annelerin gocukluk doneminde ailelerinden
ayr1 kalma durumu ile maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda yapilan ¢aligmada
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde etmistir [93]. Calismamizla benzer sonug

gostermektedir ve baglanmanin arttig1 goriilmektedir.

Caliyma durumuna goére; yardim verme ve aile genisligi ortalamalar
istatistiksel olarak anlamh farkiilik géstermektedir (p<0,01). Istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur. Calisma durumuna gore,; anne-bebek baglanma 6lcegi, iliskisel
yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim alma, uzlagimsal yaklasim, cografi
uzaklik, ebeveyn saghgi ve degerlendirme kriterleri toplam ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamli farkhilik gostermemektedir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir.

Ekonomik duruma gére; anne-bebek baglanma 6l¢egi, duygusal durum, yardim
verme, uzlagimsal yaklasim, cografi uzaklik ve degerlendirme kriterleri toplam
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ekonomik durumun baglanmayr etkilemedigi

gorilmiistiir.

Aile tipine gére; anne-bebek baglanma o6lcegi, iligkisel yaklasim, duygusal
durum, yardim alma, uzlasimsal yaklasim, cografi uzaklik ve degerlendirme kriterleri
toplam ortalamalar: istatistiksel olarak anlamh farkiiik géstermemektedir (p>0,05).
[statistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Aile tipinin anne bebek baglanma &lgegini

etkilemedigi goriilmektedir.
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Sen’in (2007) yaptig1 arastirmada annelerin aile tipi maternal baglanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli iligki bulmaktadir. Cekirdek aile yapisinin genis aile

yapisina oranla baglanma puaninin daha yiiksek oldugunu bulmustur [93].

Bebek sayisina gore; yardim alma, aile genisligi ve cografi uzaklik
ortalamalart istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Bebek sayisina gore; anne-bebek baglanma dlgegi,
iliskisel yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim verme, uzlagimsal yaklasim,
ebeveyn sagligi ve degerlendirme kriterleri toplam ortalamalar: istatistiksel olarak
anlamli ~ farklilik — gostermemektedir ~ (p>0,05). Istatistiksel ~olarak anlamh

bulunmamaistir. Annenin ¢ocuk sayisi baglanmayi etkilemedigi goriilmektedir.

Sen 2007 yilinda yaptig1 ¢aligmada ¢ocuk sayisinin maternal puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde etmistir. Bizim ¢alismamizla farklilik
gdstermektedir. Ilerleyen zamanla birlikte cocuk sayisinin baglanmayi etkilemedigini

gostermektedir [93].

Bebegin cinsiyetine gore; anne-bebek baglanma olgegi, iliskisel yaklasim,
normatif, duygusal durum, yardim verme, yardim alma, uzlasimsal yaklasim, aile
genisligi, cografi uzaklik, ebeveyn sagligi ve degerlendirme kriterleri toplam
ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli farkhiik gostermemektedir (p>0,05).
[statistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bebegin cinsiyeti anne bebek baglanma

Olcegini etkilemedigi goriilmektedir.

Cocuklugun kimle gecirildigine gore; anne-bebek baglanma o6lgegi, iliskisel
yaklasgim ve yardim verme ortalamalar: istatistiksel olarak anlamh farklhilik

gostermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Kavlak’in 2004 yilinda yaptig1 calisma da ¢ocuklugunu ailesiyle gegiren
annelerin puan ortalamalar1 gecirmeyen annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
saptamigtir. Bizim g¢alismamiza benzerlik gostermektedir. Cocuklugunu ailesiyle

gecirenler baglanmalar1 daha yiiksektir [4].

Cocuklukta anne ile olan iliskinin durumuna gore; anne-bebek baglanma

Olcegi, iliskisel yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim verme, yardim alma,
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uzlagimsal yaklagim, aile genisligi, cografi uzaklik, ortalamalar: istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Cocuklukta annesi ile iyi iligskiler kuran ¢ocuklar ilerleyen zamanlarda kendinden emin
bireyler ve doyum saglamis mutlu yetiskin olmaktadirlar. Cocuk ve yetiskin
ihtiyaclarina odaklanarak empati gelistirmeye ve duygusal baglantilar kurmaya
calistig1 igin baglanma temelli ebeveynlik ilkeleriyle de tamamen uyumludur.

Sen ‘in 2007 yilinda yagtig1 calismada annesi ile iyi diizeyde iliskileri olan
annelerin maternal baglanma puanlarinin, cocukluk doneminde annesi ile orta diizeyde
iliskisi olan annelerin maternal baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir [93].

Kavlak’in 2004 yilinda yaptigi ¢alisma da ¢ocukluk doneminde kendi anneleri
ile iyi iligkiler i¢inde olan annelerin maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmustiir [4].

Annede fiziksel siddet gorme durumuna gére; anne-bebek baglanma Olcegi,
iligkisel yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim verme, yardim alma, uzlagimsal
yaklasim, cografi uzaklik, ebeveyn sagligi ve degerlendirme kriterleri toplam
ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Duyarli, ihtiyaglara cevap veren, cezaya basvurmayan,
otoriter nitelik tasimayan bir ebeveynlik tarzi, ¢ocugun gii¢lii bir empati duygusu ve

olumlu sosyal davranislar gelistirmesini saglar.

Annenin seni seviyorum demesi davranigina gore; anne-bebek baglanma
Olcegi, iliskisel yaklasim, normatif, duygusal durum, yardim verme, yardim alma,
uzlagimsal yaklasim, cografi uzaklik ve degerlendirme kriterleri toplam ortalamalart
istatistiksel olarak anlamli farkhilik géstermektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bir anne olumlu nitelikli, besleyen ve zenginlestiren bir ortamda
yetistirilmigse, kendisi de bir sonraki kusagi yetistirirken sicak, duyarl, harekete

geciren ve yonlendiren bir ebeveynlik tarzi kullanmaktadir.

Annenin korkulu ve kayitsiz baglanmasi ile sik1 denetim-kontrol igeren ¢cocuk
yetistirme stilini benimsemesi arasinda anlamli bir iliski bulunmus fakat kabul-ilgi
igeren ¢ocuk yetistirme stilinin benimsenmesi arasinda anlamli bir iliski olmadigi

goriilmektidir [60].
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8. SONUC VE ONERILER

Anne-bebek baglanmasi ile tanimlayict 6zelikler, annenin dogumu, annenin
dogum sonras1 aldig1 destek ve annenin ¢ocuklugu arasinda; yardim verme ve yardim
alma arasinda, aile genisligi, cografi uzaklik ve ebeveyn saglig1 (Yapisal Dayanisma)
arasinda; lliskisel Dayanisma arasinda, Islevsel Dayanisma arasinda; Duygusal
Dayanigma arasinda, Uzlagimsal Dayanigsma arasinda; Normatif Dayanigma arasinda

anlamli iligki vardir.

Dogumdan sonraki siiregte, anne ile bebek arasindaki iliskiyi
degerlendirebilmek amaciyla ebeler periyodik olarak gozlemler yapmali ve anne
ile bebek baglanmasi konusunda notlar almalidir. Bebegin anne tarafindan
sakinlestirilmesi, oksanmasi, kucaklanmasi, konusulmasi, uygun besleme
tekniklerinin kullanilmasi, goz goze temasin kurulmasi ve adi veya cinsiyeti ile
(kizzim veya oglum) bebege seslenilmesi, olumlu baglanma davraniglar arasinda
yer alir. Bebege takma isim ile hitap edilmesi, bebegin kilo kayb1 yasamasi, temiz
olmamasi, hijyen kurallar1 disinda giydirilmesi, bebek bedeninde pisiklerin olmasi

gibi durumlar da olumsuz baglanma davranislar1 olarak degerlendirilebilir.

Bebek baglanmasinda temel bakimi sunan kisiyle devamli ve kaliteli bir
iliskinin kurulmasi1 bebeklerin duygusal ve toplumsal gelisimi agisindan 6nem
tasir. Burada temel bakimi veren kisi ¢ok dnemli olaylarin (annenin 6lmesi gibi)
olmamasi durumunda genel olarak anne olmaktadir. Baglanma, anneden yansiyan
sicaklikla ortaya ¢ikmaktadir. Eger anne kendi anne ve babasi ile sicak ve sevgi
dolu bir baglanma iliskisi kurmus ise bu durum kendi kuracagi yuvada da

¢ocuguyla olan iliskisinde olumlu sekilde yansir.

Baglanmanin bebeklik doneminde duygusal gelisimin daha saglikli olmasi
icin 6nemli kisiler anne ve babadadir. Bebegin ilk bakicisiyla olan iligkisinin
niteliksel 6zelligi bebek yasaminin 6zellikle ilk 3 ayinda ortaya ¢ikan pek ¢ok
psikopatoloji ile yakin iliskili olmaktadir. Bu yilizden, bebekle birincil bakici
arasindaki iligkisel Oriintiilerin tespit edilmesi ve bu Oriintiilerin dinamiklerinin

ortaya ¢ikarilmasi 6nemli hale gelmektedir.
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Arastirmalardan elde edilen sonuglar, baglanma tarzlarinin nesiller arasinda
aktarildigini ve kendi i¢inde devam ettigini gostermektedir. Baglanma tarzinin
degisebilmesi i¢in disaridan bir miidahale gerekir. Basit bazi1 miidahalelerin dahi
anne ile ¢ocuk arasinda giivenli bir baglama davranisinin gelismesine yardimci

olacagi aciktir.

Sonug olarak; 0-1 yas bebek sahibi annenin annesiyle var olan iliskisi, bebek
sahibi anne ile bebek arasinda kurulacak baglanma seklini etkilemektedir.
Annenin ¢ocuklugunda ebeveynleri 6zellikle de annesi ile olan iligkisi dogrudan
annenin bebegi ile kuracagi baglanma seklini etkileyecektir. Bu durum iyi veya
kotii bir bag seklinde nesiller arasi aktarilarak devam edecektir. Diger bir ifadeyle

baglanma sekli nesiller arasi aktarilan bir 6zellige sahip oldugu ifade edilebilir.

Ortaya ¢ikacak olumsuz veya giivenli baglanmanin haricindeki diger
baglanma tiirlerine kars1 6zellikle ebelere onemli sorumluluklar diismektedir. Yeni
dogum sonrast anne ile bebek arasinda kurulacak baglanma seklinin giivenli bir
sekilde kurulmasinda ebelerin gerekli yetkinlik ve yeterlilikte olmas1 saglikli

nesillerin yetismesinde 6nem arz etmektedir.

Ebeler Anne Bebek Baglanma Olgegini annelere uygulamasi ve erken
donemde baglanma problemi yasayan anneleri saptayarak, gerekli girisimlerde
bulunmasi, ebelerin istenilen sayida ¢cocuk sahibi olma, aile planlamasinin baglanmay1
etkilediginin 6nemine varmasi gerekir. Bu siiregte anne bebek etkilesim ve kalitesini
arttirmayr saglanmasi ve aile biiyliklerinin ve es desteginin 6nemi konusunda

bilgilendirilmelidir.
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10.EKLER

EK-1: Tanimlayic1 Bilgi Formu

TANIMLAYICI BILGI FORMU

Bu anket, Annenin Annesi ile Iliskisinin Bebegine Baglanmasina Etkisi Belirlenmesi amactyla
planlanmistir. Arastirma siiresince elde edilen bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir ve hicbir
rapor/yayinda sizin adimiz gegmeyecektir. Vereceginiz yanitlar bu calisma disinda higbir yerde
kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Cevaplariniz arastirmanin giivenirligi agisindan ¢ok onemlidir.
Bu yiizden sorulara dogru ve eksiksiz cevap vermenizi rica ederiz.
Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasmz? ................
2. Annenizin yas1? ................
3. Egitim durumunuz nedir?
A) ilkokul
B) Ortaokul
C) Lise
D) Universite
E) Egitim-Ogretim Yok
4. Annenizin egitim durumu?
A) TIlkokul
B) Ortaokul
C) Lise
D) Universite
E) Egitim-Ogretim Yok
5. Su anda ¢alistyor musunuz?
A) Evet
B) Hayir
6. Mesleginiz?
A) Memur
B) Isci
C) Serbest meslek
D) Emekli
E) Diger
7. Annenizin meslegi?
A) Memur
B) Isci
C) Serbest Meslek
D) Emekli
E) Diger
8. En uzun siire yasadiginiz yer?
A) Koy
B) ilge
C) 1
9. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
A) Cok lyi
B) Iyi
C) Orta
D) Kot
10. Ananenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
A) Cok iyi
B) lyi
C) Orta
D) Koti
11. Aile Tipiniz?
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12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

A) Cekirdek aile

B) Genis aile
Kacinci bebeginiz?

A 1

B) 2

C) 3

D) 4 veiizeri

Ik dogum yasiniz? ................
Annenizin ilk dogum yag1? ................
Dogum sekliniz nasildi?

A) Sezaryen Dogum

B) Normal Dogum
Bebeginiz suan kag aylik? ................
Bebeginizin cinsiyeti nedir?

A) Kiz

B) Erkek
Bebeginiz istediginiz cinsiyette mi dogdu?
A) Evet

B) Hayir

Bebeginizi dogumdan kag saat sonra emzirdiniz?
A) 30 Dakika

B) 1 saat

C) 2saat

D) 3saat

E) 4 saat ve iizeri

Suan bebeginizi ne ile besliyorsunuz?

A) Anne siiti

B) Hazir mama

C) Anne siitii ve mama

Bebeginize bakim verirken destek aliyor musunuz?
A) Evet

B) Hayir

Bebeginiz agladiginda kim sakinlestiriyor?
A) Ben

B) Esim

C) Diger

Dogumda sonra anneniz yardimct oldu mu?
A) Evet

B) Hayir

Cocuklugunuzu kiminle birlikte ge¢irdiniz?
A) Anne

B) Baba

C) Anne-Baba

D) Diger

Cocuklugunuzda ailenizden hig¢ ayr1 kaldiniz m1?
A) Evet

B) Hayir

Cocuklugunuzda anneniz ile iligkiniz nasildi?
A) lyi

B) Koti

Anneniz ile babanizin iliskisi nasildi?

A) lyi

B) Koti

Annenizden hig fiziksel siddet gordiiniiz mii?
A) Evet

B) Hayir

Annenizden duygusal siddet, psikolojik siddet gordiiniiz mii?
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

A) Evet

B) Hayir

Anneniz size sarilir miydi?

A) Evet

B) Hayir

Anneniz sizi 6per miydi?

A) Evet

B) Hayir

Anneniz size seni seviyorum diyor muydu?

A) Evet

B) Hayir

Annenizin sizi sevdigini diisliniir miistiniiz?

A) Evet

B) Hayir

Evlendikten sonra annenizden destek aliyor musunuz?
A) Evet

B) Hayir

Annenizin yaninda kendinizi giivende hissediyor musunuz?
A) Evet

B) Hayir

Annenize puan vermek gerekir ise 1 (en diisiik), 5 (en yiiksek) kag¢ verirdiniz? .......

65



Son iki hafta i¢inde bebeginize asagidaki duygu-durumlar1 hangi 6lgiilerde hissettiniz?

EK-2: Anne-Bebek Baglanma Olgegi

Cok fazla Fazla Biraz Hig
1. Sevecen 0 1 2 3
2. Kizginlik-ofkeli 3 2 1 0
3. Notr ya da hicbir sey hissetmiyorum 3 2 1 0
4. Sevingli, neseli 0 1 2 3
5. Hoglanmama 3 2 1 0
6. Koruyucu 0 1 2 3
7. Hayal kirikligina ugramis 3 2 1 0
8. Sinirli, saldirgan 3 2 1 0
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EK-3: Nesiller Arasi Dayamisma Ol¢egi

1. Yapisal Dayamismaya iliskin Sorular (4 soru)

1. Sizinle birlikte yasayan kisi sayis1 kagtir? ................
2. Ebeveyniniz/biiyiik ebeveyniniz ile olan cografi uzaklik nedir?
(1) Aynievde
(2) Ayni sokakta/ayni semtte
(3) Ayni semtte vasita ile ulasilabilir
(4) Ayni gehirde vasita ile ulasilabilir
(5) Farkli sehir veya memlekette
3. Ebeveyninizin/Biiyiik ebeveyninizin genel saglik durumunu nasil degerlendirirsiniz?
(1) Kotu
(2) Orta
(3) lyi
(4) Mikemmel
4. Genel saglik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
(1) Koti
(2) Orta
(3) lyi
(4) Mikkemmel

2. lliskisel Dayamismaya liskin Sorular (4 soru)

% N
S § 5

° s © <
5) N g ‘8 'g
=l Zlelylslg|s
) % gé ﬁ o5} o 5]
Sl 2=l glac| g 8
s| S22 222
[ o= —_ = o=
o | S| S| 5| 2| 5|5
S| 8| 8| 8| & | 2| =
SIS &332 32
Q| E | T | < | <T| > | >

. Ebeveyniniz/biiyiik ebeveyniniz ile telefonda ne 1 2 |3 |4 |5 |6 |7

siklikta goriigiiyorsunuz?
. Ebeveyniniz/biiylik ebeveyniniz ile agsagidaki faaliyetleri
ne siklikta yaptyorsunuz?
a) Ziyaret etme 1 2 |3 |4 |5 |6
b) Aile toplantilari, 6zel giinler (dogum, 6liim, yas giinii, | 1 2 |3 |4 |5 |6
mezuniyet vb.) ya da bayramlarda yapilan goriismeler
€) Sizin i¢in 6nemli konularda yapilan goriismeler 1 2 3 4 5 6




3. Islevsel Dayanismaya iliskin Sorular (2 soru)

1. Evlatlar/torunlar, ebeveynlerine/biiyiik ebeveynlerine ¢esitli seylerden yardim
ederler. Liitfen son 6 ayda asagidaki faaliyetlerden hangilerini verdiginizi belirtiniz.

a) Bir karar i¢in 6neri almak

b) Finansal yardim almak (karsiliksiz ya da borg olarak)

c) Para digindaki hediyeleri almak

d) Ev islerinde yardim almak (tamir, esya tasimak, yemek yapma, temizlik yapma, vb.)

e) Ulagimla ilgili destek almak

f) Bebek ya da ¢ocuk bakiciligi yardimi almak

R~ PRk~ Evet

o|lo| o|lo|lo|o Haylr

2. Ebeveynler/biiyiik ebeveynler, evlatlarina/torunlarina gesitli seylerden yardim
ederler. Liitfen son 6 ayda asagidaki faaliyetlerden hangilerini verdiginizi belirtiniz.

a) Bir karar i¢in 6neri almak

b) Finansal yardim almak (karsiliksiz ya da borg olarak)

¢) Para disindaki hediyeleri almak

d) Ev islerinde yardim almak (tamir, esya tagimak, yemek yapma, temizlik yapma, vb.)

e) Ulasimla ilgili destek almak

f) Bebek ya da ¢ocuk bakiciligi yardimi almak

Rk~ ~| Evet

o|lo|o|o|o|o Hayl

4. Duygusal Dayamismaya Iliskin Sorular (5 soru)

Cok yakin hissetmiyorum
Yakin hissetmiyorum

Biraz yakin hissediyorum

Yakin hissediyorum

Cok yakin hissediyorum

. Hayatinizin bu agamasinda her seyi géz 6niinde bulundurarak
diisiindiigiiniizde Ebeveyniniz/Biiylik ebeveyniniz ile olan iligkinizi ne
kadar yakin hissediyorsunuz?

=
N

w

SN

ol

P Hig iyi degil

. Ebeveyniniz/Biiylik ebeveyniniz ile olan iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?

. Ebeveyniniz/Biiyiik ebeveyniniz ile hayatinizin bu evresindeki
iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz?

NN yi degil

W |9 Biraz iyi

S biyi

o o Cok iyi

. Ebeveyninizi/Biiylik ebeveyninizi ne kadar iyi anladiginizi 1|9
diisiiniiyorsunuz?

w

SN

ol

. Ebeveyninizin/Biiyiik ebeveyninizin sizi ne kadar iyi anladigini 1|9

diisiiniiyorsunuz?
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5. Uzlasimsal Dayamismaya iliskin Sorular (1 soru)

Asagidaki ifadeye katilim durumunuzu 1’den 6’ya | Tamamiyla Tamamiyla
kadar puanlayiniz. farkll .— ‘ benzer
1. Ebeveyniniz/Biiyiik ebeveyniniz ile hayatla
Joili diisii Sriislerini 14 xad
ilgili diisiince ve gdrisleriniz genelde ne kadar 1 2l 3 lals 6
benzerdir?

6. Normatif Dayanismaya Iliskin Sorular (8 soru)

g :
5 2
2 =
Sorular E E
Slg|E|E
el 23|
2| S| 2| X
== £
S|l 8| =8
MM MM
1. Yasl bir kisinin karsilayamayacagi saglik harcamasini, oglu ya da kiz1 6demek
zorundadir. 1 (2 |3 |4
2. Bir aile yagh ebeveynlerine destek olmak amaciyla ¢ocuklarimin istedikleri
bazi seyleri feda etmelidir. 1 12 (3 |4
3. Yetiskin bir evlat, anne ve babasi kendi kendine bakamayacak duruma
geldiginde, anne ve babasinin bakimindan sorumludur. 1 12 (3 |4
4. Ebeveynler ¢cocuklart i¢in yapmis olduklart fedakarliklar i¢in karsilik bekleme
hakkina sahiptir. 1 12 |3 |4
5. Yetigkin evlat ve yasli ebeveynler i¢in ayni evde yasamalari iyi bir fikirdir. 112 13 |a
6. Evli ¢ocuklar ailelerine yakin bir ¢evrede yasamalidirlar, boylece birbirlerine
yardim edebilirler. 112 |3 |4
7. Yetigkin ¢ocuklar ailelerine yakin bir yerde yasiyorlarsa, ailelerini haftada en
az bir kez ziyaret etmelidirler. 112 |3 |4
8. Yash ebeveynler, yetiskin evlatlarinin yerine getirmesi gereken
sorumluluklarina mutlaka yardim etmelidirler. 1 (2 |3 |4
9. Yapilan aktiviteler olabildigince yetiskin ¢ocuklar ve ebeveynler arasinda
paylasilmalidir. 1 12 |3 |4

69



EK-4: Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Annenin Annesi Ile Iliskisinin Bebegine Baglanmasina Etkisi” isimli tez
calismasi yapmaktay1z.

Arastirmanin amaci,Istanbulda bir kamu hastanesinde 0-12 Ay Bebegi Olan
Annelerin  Annenin Annesi Ile Iliskisinin Bebegine Baglanmasma Etkisinin
Belirlenmesi olarak planlanmistir. Bu arastirma dogum yapan kadmlarin bebek
baglanmasinda kendi annesiyle iliskilerinin bebek baglanmasina nasil etkiledigini
belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Caligmaya katiliminiz goniilliiliik esasina
dayalidir. Asagidaki bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmay1 kabul
ederseniz formu imzalayiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, size literatiir rehberliginde gelistirilen
“Yapilandirlmis 1 (bir) adet Bilgi Formu” ve gegerlilik ve givenirligi yapilmis olan
“Anne-bebek baglanma &lgegi ve Nesiller Aras1 Dayanisma Olgegi” uygulanacaktir.

Bu arastirma sirasinda sizden bir {icret talep edilmeyecek veya bagli oldugunuz
sosyal glivenlik kurulusuna bir aragtirma gideri yiikklenmeyecek ve size herhangi bir
icret 6denmeyecektir.

Gerek arastirma ylriitiiliirken gerekse yayimlandiginda kimliginiz gizli
tutulacak, ancak c¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlar tarafindan gerektigi takdirde incelenebilecektir.

Bu arastirmaya katilmayr reddedebilirsiniz. Arastirmanin herhangi bir
asamasinda onayimizi ¢ekmek hakkina sahipsiniz.

Katilime1 Beyani:

Arastirmaci tarafindan yapilacak arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme stiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “katilimc1”
olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti goniilliilik icerisinde kabul
ediyorum.

Katilimer:
Ad1 Soyadz:

Imza:
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IsTgl':‘g‘&MEmpm. ONIVERSITES!
GIRISIMS K URYAN KLINiK ARASTIRMALAR
E RULU KARAR FORMU

BASVURU BIiLGILERI

,  Tder———————
pr |{A0nenin i ile Mliskisini .
ARASTIRMANIN “2'_(:7 _E}kisi Annesi ile Iliskisinin Bebegine Baglanmasina

| —

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANUVADISOYADI

Mihriban piskin

|

‘ KOORDINATOR/SORUMLU ‘
| ARASTIRMACININ Ogrenci
UZMANLIK ALANI 1

—_—

| KOORDINATORSORUMLU |
ARASTIRMACININ Istanby]
BULUNDUGU MERKEZ

|
|

‘ A —_—

DESTEKLEYICI

LJL |

c T ——
ARASTIRMAYA KATILAN [ TEK MERKEZ |
MERKEZLER E [ COK MSIKEZU UI.%AL 1 ULUSLARARASI I\

[

Sayfa
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3 ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITES!
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU
= Il th‘!i)‘OIT T Dili

5 Belge Adi Rt Numarasi

T o — s T e | — e il

53 > "

E i ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI | — lnihlciD  pig =LD |

EE — T
[ g | BILGILENDIRILMIS GONULLD OLUR
| B s = B [ Turkge B Ingihizee [0 oigee[] |
| *
| Karar No: 1106 | Tarih: 11/12/2019 B B -
| o E | Yukarida bilgileri verilen Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyast ile ilgili

E T | belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmig ve aragtirmanin

2 = | etik ve bilimsel yénden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmigtir.

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI | Prof. Dr Hanefi OZBEK

U nvan/AduSavads Uszmanhk Alam Kurumu Cinsivet ‘m’.!.'r."." e Katilun * Imia
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12.0LCEK IZINLERIi

22112020 Posta - MIHRIBAMNN .. - Ouliook

Re: tez calismam igin

Ozgir Alparslan <ozgralpe0@gmail com:=

22112019 Cum 10:57

Kime: MIHRIBANMNMN . <mihriban_ulker@hotmail.com=

Olgeqi kullanmanizda sakinca yoktur, Yakten tezi de indirip hem makalesini hemde tezi
kullanabilirsiniz. Bagan ve kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Ozgiir ALPARLSLAN

21 Kas 2019 Per 19:46 tarihinde MIHRIBANNN ... <mihriban ulker@hotmail.com> sunu yazds:

Ben Bayrampasa Devlet Hastanesinde ebe olarak calismaktayim. MEDIPOL
UMNIVERSITESINDE EBELIKTE YUKSEK LISANS égrencisiyim. yiiksek lisans tez calismamda
sizin tikgeye uyarlanmiz olan anne bebek baglanma &lcegi' ni kullanmak istiyorum.

Iyi giinler diliyorum. bana yardima olursamz sevinirim. simdiden tesekkirler.

Ebe Mihriban Piskin

Windows 10 icin Posta ile gonderildi

hitps-outiook live. comimalidisentilems oA CDEAD AWAT ZZmYAZ COTY TIXL TUZZGEIMOACL TAWCgAQADY TaDGgmT | Do 1COxFgTzo% 30 rip. .
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22.112020 Posta - MIHRIBANNN ... - Outiook

Re: tez calismam igin

M. Serhat OZTURK <sozturk@hacettepe.edu.tr>
21.11.2019 Per 21:27

Kime: MIHRIBANNN .. <mihriban_ulker@hotmail.com>
Merhabalar,

Calismalannizda basanlar ve kolayliklar dilerim.
Yapabilecegim ya da sormak istediginiz bir sey olursa bana ulasabilirsiniz.

Tezinizde ve arastirmalannizda kaynak gosterirseniz kullanmanizda hicbir sakinca yok.
iyi calismalar.

On 11/21/19 21:06, MiHRIBANNN ... <mihriban_ulker@hotmail.com> wrote:

Ben Bayrampasa Devlet Hastanesinde ebe olarak calismaktayim. MEDIPOL
UNIVERSITESINDE EBELIKTE YUKSEK LISANS 6grencisiyim. yiiksek lisans tez

calismamda sizin tikceye uyarlanmis olan nesiller arasi dayanisma Olcegi' ni izin
verirseniz kullanmak istiyorum.

lyi guinler diliyorum. bana yardimcr olursaniz sevinirim. simdiden tesekkiirler.

Ebe Mihriban Pigkin

Dr. M. Serhat OZTURK
Doktor Ogretim Uyesi
Aile ve Tiketici Bilimleri Bolima Bsk Yrd.

Hacettepe Universitesi/iktisadi ve Idari Bilimier Fakiltesi
Aile ve Tuketici Bilimleri Bolimu

Assistant Professor
Hacettepe University/Faculty of Economic and Administrative Sciences
Department of Family and Consumer Sciences

06800 Beytepe-Ankara/TURKEY

90-212-2976350 -- +90 5353300015

https//imsva9 I -ctp.trendmicro.com:443/wis/dicktime/v 1/query 2url=www.mserhatozturk com&umid=3A043CAB-
97DF-7205-8A05-36E66C8CECDB&auth=c302666472013cbfbff2cdc07235f636b0fc 1e8d-
b26c1ad113817b00e298b0f0a85a95 10d7b1883¢
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