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1. OZET

DUDAK-DAMAK YARIKLI COCUGU OLAN ANNELERIN ETKILESIiM
BECERILERINDE ONLINE EGITIMIN ETKILILIGININ INCELENMESI

Dudak-damak yarig1, cesitli nedenlerle konjenital olarak ortaya cikabilen ve cocugun
farkl1 gelisim alanlarini etkileyen orofasiyel bir anomalidir. Yapisal olarak goriilen bu
farklilik, cocuklarin dil ve konugsma gelisimlerinin yagitlarindan daha geriden
seyretmesine neden olabilmektedir. Erken donemde cocuklarin dil gelisiminde anneler
kritik bir role sahiptir. Annenin ¢ocuga zengin bir dil ortami sunmasi ve anne-¢ocuk
arasindaki giiclii etkilesimin ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bu calismada, DDY’li ¢cocugu olan annelere verilen ¢evrimici ebeveyn
egitiminin annelerin iletisim becerileri ve ¢ocugun dil becerileri ilizerindeki etkileri
incelenmigtir. Calismaya ifade edici dilde gecikmeler yasayan ve 18-32 ay arasinda olan
21 DDY’li ¢ocuk ile anneleri katilmistir. Egitim &ncesinde Anne-Cocuk Iletisimini
Degerlendirme (ACID) anketi ve ¢ocuklarm dil gelisimini degerlendirmek amaciyla
Tiirkge Iletisim Gelisim Envanteri-II (TIGE-II) formu anneler tarafindan doldurulmustur.
Ardindan annelerin cocuklariyla serbest oyun oynadiklari videolar arastirmaciya
gonderilmigtir. Dort hafta boyunca ¢evrimici olarak verilen egitim siirecinde annelere yeni
iletisimsel stratejiler 6gretilmistir. Egitim sonrasinda ACID anketi ve TIGE-II formu
tekrar doldurulmus ve anne-cocuk oyun videolar: yeniden c¢ekilerek arastirmaciya
gonderilmigtir. Calismanin sonucunda annelerin egitim sonrasinda pozitif davraniglarinda
anlamli diizeyde artis oldugu ve negatif davraniglarinda anlamli diizeyde azalig oldugu
goriilmiigtiir. Annelerin egitim sonrasi bilgi ve yeterliliklerine dair inanglart ve olumlu
duygular1 da anlamli diizeyde artmistir. Annelerin egitime iliskin olumlu degerlendirme
skorlar1 yiiksek bulunmustur. Cocuklarmn dil gelisiminde ise TIGE-II skorlarma gore
egitim sonrasinda anlamli diizeyde artig goriilmiistiir. Bu calisma annelerin ¢evrimigi
ebeveyn egitimi ile yeni beceriler kazanabildigini ve DDY’li ¢cocuklarin erken donemde
ebeveyn temelli programlarla desteklendiginde dil becerilerinde 6nemli kazanimlar elde
edebilecegini ortaya koymustur.

Anahtar sozciikler: anne,dil gelisimi, dudak-damak yarig1, ebeveyn egitimi, iletisim

becerileri



2. ABSTRACT

INVESTIGATION INTO THE EFFECTIVENESS OF ONLINE TRAINING
IN IMPROVING INTERACTIVE SKILLS OF MOTHERS OF CHILDREN
WITH CLEFT LIP-PALATE

Cleft lip-palate can affect language development in children besides many other areas of
development. Mothers have a critical role in language development in early childhood. It
is known that language-rich environment provided by a mother to a child and strong
interaction between mother and child have positive effect on language development. In
this study, mothers of children with cleft lip-palate attended an online parent training that
focused on supporting communication skills of mothers. The effects of the training on
communication skills of mothers and language skills of their children were
investigated. 21 children, aged between 18 and 32 months, with cleft lip-palate and
expressive language delay and their mothers participated in the study. Before the training,
mothers filled in the survey for Anne-Cocuk Iletisimini Degerlendirme (ACID) anketi
and Tiirkce Iletisim Gelisim Envanteri-Il [Turkish Communication Development
Inventory-II] (TIGE-II) intended to assess language development of the children. After the
baseline data, mother-child interaction videos recorded during free play are collected.
During the four-week online parent training, the mothers were taught new communication
strategies. After the completion of the training, the mothers filled in the EMCC survey
and TIGE-II form once again and they sent new mother-child playtime videos to the
researcher. After the training,there has been significant increase in the positive
communicative behaviors of mothers and significant decrease in the negative ones. The
mothers’ belief in and positive attitude towards their own knowledge and adequacy has
increased significantly after the training. The positive evaluative scores for the training
were also high. Significant increase was observed in language development of children
after the training according to TIGE-II scores. Study reveals that mothers can acquire new
skills through online parent training and significant outcomes can be achieved in language
skills when children with cleft lip-palate are supported in early childhood through parent-
based programs.

Key words: cleft-lip palate, communication skills, language development,

mother, parent training



3. GIRIS VE AMAC

Dudak damak yarig1 (DDY), fetal donemin ilk dokuz haftasinda dudak ve
damagin kapanma siireclerinin ¢esitli nedenlerle tamamlanamamasi sonucu olarak
ortaya cikmaktadir (1) Her 700 dogumdan birinde goriilen ve en sik karsilagilan
konjenital anomalilerden birisidir (2). Cevresel ve genetik faktorlerin rol aldig:
heterojen bir etiyolojisi bulunmaktadir (3). DDY iist dudak, dis yuvasi, sert damak ve
yumusak damag cesitli seviyelerde etkileyebilecegi gibi dudagin veya damagin bir
tarafini (unilateral) ya da her iki tarafini (bilateral) birlikte etkileyebilmektedir. Farkli
derecelerde ortaya c¢ikan bu yariklara ek olarak DDY’li olgular sendromik ve
sendromik olmayanlar olarak da ikiye ayrilmaktadir. DDY olan fakat sendromik
olmayan bir bireyde genelde ek fiziksel, biligsel ya da gelisimsel bir sorun
beklenmemektedir (4). Ancak DDY’nin etkiledigi yapilarin konugma, isitme ve
fiziksel goriiniim tizerinde uzun siireli olumsuz sonuglar1 olabilmektedir (5). Bu
baglamda DDY olan bireyler siklikla beslenme giicliikleri, dil ve konugma
problemleri, ortodontik anomaliler, isitme kaybi ve sosyal uyumda giicliikler
yasayabilmektedir (3). DDY bir¢ok gelisim alaninda giicliiklere yol agtig1 icin tedavi
ekibinde plastik cerrah, ortodontist, dil ve konugsma terapisti (DKT), kulak-burun-
bogaz doktoru, genetik uzmani, odyolog ve psikolog gibi bir¢cok disiplinden uzman
bulunmaktadir (2). DDY de tedavi yaklasimi, cocugun fiziksel biiylime ve gelisimine
gore planlandig1 i¢cin miidahale siirecine gelisimsel bir bakis acisi ile bakmak
gerekmektedir (6).

DDY olan ¢ocuklarda rezonans ve artikiilasyon problemleri gibi konusma
bozukluklar1 goriilebilmektedir (7). Bazi cocuklar yarik ameliyatin1 erken olsa da
atipik iinsiiz konugma sesi iiretimi, atipik rezonans, atipik nazal hava akisi, degismis
larengeal ses kalitesi ve nazal veya fasiyal yiiz burusturmalar ile karakterize konugsma
sergileyebilmektedirler (8). Bu konusma o0zelliklerinin birinci yarik ameliyati ile
beklenen seviyeye indirgenemedigi durumlarda ¢ocuklarin %20 ila %30’u ikinci
damak miidahalesine ihtiya¢ duymaktadir (7). Tiim bu nedenlerle, DKT’ler rutin
araliklarla isitme, dil, rezonans ve artikiilasyon gelisimini gozlemlemeli, uygun

zamanda terapilerini veya gerekli yonlendirmeleri yapmalidir (8).



DDY olan cocuklar iletisimsel gelisim siiregleri sendromun varli8i, isitme kaybi,
biligsel ve zihinsel beceriler gibi pek c¢ok bilesene baghh olarak farklilik
gosterebilmektedir (8). D’Antonio ve Scherer (6), DDY olan bireylerde iletisimi
etkileyen faktorleri yarigin tipi ve siddeti, damak ameliyatinin yasi, ameliyatin
etkililigi, ameliyat edilmeyen rezidii yariklarin ya da fistiiliin bulunmasi, velofarengeal
fonksiyonun durumu, isitme durumu, iletisimsel miidahalelerin etkililigi ve
zamanlamasi, ailenin sosyoekonomik durumu olarak siralamustir.  Iletisimlerini
etkileyen bu bireysel farkliliklar, erken donem sesbilgisel gelisimlerinin de tipik
gelisim gosteren cocuklardan farkli seyretmesine yol agmaktadir (6). Ornegin, tipik dil
gelisimi siirecinde goriilen babildama evresi ileri dil ve konusma becerileri i¢in 6nemli
bir gelisim basamagidir (9) ancak, DDY olan ¢ocuklarin alt1 ay (10) ve hatta dokuz ay
(1T) civarinda bile smirli sayida dogal heceler ve linsiiz sesler iirettikleri
raporlanmistir. Henliz DDY ameliyat: olmayan bebekler yarik tipi ve damagin erken
kapanmasina bakilmaksizin babildama siirecine daha yavas ulagmaktadir (11).
Sesbilgisel gelisim siirecindeki bu sinirliliklar DDY olan ¢ocuklarin erken sozciik
edinimini de yavaglatabilmektedir (6). Chapman, Hardin-Jones ve Halter (12) DDY’li
cocuklarin babildama gelisiminin 1yi olmasi ve dogru iinsiiz ses repertuvarinin
kullaniminin, okul 6ncesi donemde daha iyi dil ve konugma becerilerini yordadigini
belirtmistir. Bu baglamda DDY’ye eslik etme riski bulunan isitme kaybi, biligsel
gerilik ya da sendromlarin DDY olan ¢ocuklarin dil gelisimini etkiledigi iizerinde
uzlagilmis olsa da (13) herhangi ek bir sorunu olmayan DDY’li ¢ocuklarin da dil
gelisimlerinin geri oldugunu iddia eden ¢aligmalar bulunmaktadir (10,12,14,15).
Erken donemde heniiz ameliyatlar1 yapilmadan ya da ilk sdzciikleri duyulmadan
once DDY’li bebeklerin iletisim gelisimlerine yeterli 6nemin verilmedigine dair
varsayimlar mevcuttur (6). Ancak son 20 yilda DDY’li cocuklarin iletigim
bozukluklarinin yonetimine iligkin modellerin degisimi ile dil ve konugma gelisimi
bakimindan riskte olan cocuklarin belirlenmesine vurgu yapilmaktadir (8).
Arastirmacilar DDY’li bebeklerin dil ve konusma gelisimlerindeki farkliliklar1 dikkate
alarak erken miidahale kapsaminda oyun ve iligki temelli ebeveyn-¢cocuk programlari
gibi erken miidahale yaklagimlarini ele almaktadir (16). Bu baglamda erken donemde
DDY’li ¢cocuklara uygulanan dilsel uyarim miidahaleleri (16,17) ve ebeveyn temelli

yaklagimlar (18,19) pek cok arastirmanin konusu haline gelmistir. Ebeveyn temelli



yaklagimlar cesitli bozukluk gruplarinda erken donemdeki dil ve konusma giicliiklerini
onlemek ya da iyilestirmek icin etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (20).
Literatiirde DDY"li cocuklarda ebeveyn temelli yaklagimlari ele alan ¢aligmalar erken
miidahale kapsaminda Oncii niteligi tasimakla beraber Orneklem biiytikliigii,
degiskenlerin kontrolii, uzun donemli gelisimi izleme gibi konularda cesitli
siirhiliklara sahiptir (20,21). Tiirkiye’de annelerin erken donemdeki gecikmis dil ve
konugmasi (GDK) ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklariyla iletisim becerilerini
inceleyen (22-24) ve gelisimini desteklemeyi hedefleyen ebeveyn temelli yaklagimlari
iceren ¢aligmalar mevcuttur. Ancak bu kapsamda erken donemdeki DDY’li ¢ocuklarla
yapilan herhangi bir ¢alismaya ulagilamamagtir.

Bu calismanin amaci, DDY’li cocugu olan annelere cevrimi¢i sunulan
“Annelerin DDY’li Cocuklariyla Iletisimsel Becerilerini Gelistirme Egitimi’nin”
annelerin iletisim becerileri ve cocugun dil becerileri tizerindeki etkisini incelemektir.
Cocuklarin dil gelisiminde anne-¢cocuk etkilesiminin kritik rolii dikkate alindiginda bu
calismanin DDY’li cocuklarin iletisim gelisimine ©nemli bir katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin uzun donemde kargilagabilecekleri iletisimsel
giicliikleri en aza indirmek i¢in hem klinisyenlere hem de arastirmacilara rehber olmasi
timit edilmektedir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de DDY’li ¢cocuklara erken donemde ebeveyn-
temelli miidahale uygulayan ilk calisma niteligindedir. Caligmanin amaci
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

I- Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerine iligkin yeterlilik ve bilgi/davranis
skorlarinda egitim Oncesi ve sonrasi anlamh farklilik var midir?

2- Egitim sonrasinda annelerin ¢ocuklariyla cocuklariyla iletisimlerine iligkin
hissettikleri hangi duygularda artig olmugtur?

3- Egitim sonrasinda annelerin c¢ocuklariyla iletisimlerine iligkin hissettikleri
hangi duygularda azalma olmustur?

4- Annelerin c¢ocuklariyla iletisimlerine iligkin hissetti8i pozitif ve negatif
duygularda egitim Oncesi ve sonrasi anlamli farklilik var midir?

5- Annelerin egitim sonrasinda eg8itime iligkin goriisleri nelerdir?

6- Annelerin egitim Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklariyla iletisimlerinde en sik

sergiledigi pozitif ve negatif davranislar nelerdir?



7- Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki pozitif davraniglarinda egitim dncesi
ve sonras1 anlamli farklilik var midir?

8- Annelerin cocuklariyla iletisimlerindeki negatif davranislarinda egitim oncesi
ve sonras1 anlamli farklilik var midir?

9- Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki hangi pozitif davraniglarinda (afekt,
genigletme, niyetini ifade etme, taklit, bilgi, yorum, etiket, pozitif Snlk sorusu)
egitim sonrasinda anlaml fark olusmugtur?

10- Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki hangi negatif davraniglarinda (emir,
kompleks ifadeler, annenin liderligi, adlandirma sorusu, talep bildiren sorular,
negatif Snlk sorusu, evet/hayir sorusu) egitim sonrasinda anlamli fark
olusmustur?

11-DDY olan cocuklarin ifade edici dil becerilerinde egitim Oncesi ve sonrasi

anlamli farklilik var midir?



4. GENEL BILGILER

4.1.DDY’de Dil ve Konusma Gelisimi

Dil ve konugma gelisimi, pek ¢ok gelisimsel bozuklukta oldugu gibi DDY olan
bireylerde de etkilenmektedir (12,25). Ge¢cmis yillarda DDY’li ¢ocuklarda iletisim
bozukluklarina iligkin Oncelikle rezonans ve artikiilasyon problemleri dikkate
almirken, giincel literatiirde sz Oncesi beceriler ve sozel dil becerileri de 6n plana
citkmaya baglamigtir (12,14,16,26). Burada sozii edilen beceriler arasinda, erken
donem dil gelisimi siirecinde sozciik ediniminden 6nce vokalizasyonlar, babildamalar,
sira alma ya da jest kullanimi gibi s6z Oncesi iletisim basamaklar1 yer almaktadir(6).
S0z Oncesi donemde goriilen bu beceriler cocugun iletisime olan ilgisini belirlemede

onemli bir yere sahiptir (6,27).

S0z Oncesi beceriler agisindan bakildiginda DDY’li ¢ocuklar iletisimde jest
kullanim1 noktasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farklilik gostermemektedir
(27). Erken donemde ortaya ¢ikan vokalizasyonlari inceleyen Chapman ve arkadaslari
(11) dokuz aylik DDY’li bebeklerin tipik gelisim gosteren akranlarma gore smirh
babildama repertuvarina sahip olduklarini bildirmislerdir. Benzer sekilde bir bagka
calismada, 6-12 aylik DDY’li bebekler de tipik gelisim gosteren akranlaria kiyasla
daha az babildama sergilemislerdir (10). Vokalizasyonlardaki bu simirliliklar, DDY’li
cocuklarin s6z dncesi donemde ve damak ameliyat: olmadan 6nce tekrarli heceleri ve
yiiksek basingli iinsiiz sesleri (durak ve siirtiinmeli sesler) liretmede giicliik yasamasina
yol agmaktadir (12). Ilk sozciiklerin ediniminde ise DDY’li ¢ocuklarin daha gok
fonolojik dagarciklarina uygun sozciik secimleri yaptiklart goriilmektedir (6,28).
DDY’li ¢cocuklar genellikle nazal sesler, akici-kayict sesler ve iinlii sesler gibi diisiik
basingl seslerin iiretiminde sorun yasamamaktadir (28). Ameliyat sonrasinda ise
linsiiz envanterinde ve tekrarli hecelerin iiretiminde kazanimlar olsa da yiiksek basin¢l
seslerin liretiminde (durak ve alveolar sesler) tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla
simirliliklar gozlenebilmektedir (29). Yasamlarinin ilk yilinda konusma seslerinin
tretimine iliskin yagsadiklar1 bu giicliikler, DDY’li cocuklarin ilk sozciiklerini
edinirken daha ¢ok fonolojik dagarciklarina gore sozciik secimleri yapmalarina yol

acmaktadir (6,28). Scherer (16), bir calismasinda DDY’li cocuklarin, yeni seslere



kiyasla daha hizli iirettikleri sesleri igeren sozciikleri edindiklerini bulmugtur. DDY’1i
cocuklarin yalmzca konugma sesi repertuvarina uygun olan sozciikleri se¢meleri
sozciik dagarcig1 gelisiminde sinirliliklara yol agmaktadir (12-14). Bu baglamda,
DDY’li cocuklarin erken donemdeki vokalizasyonlarinin ilerideki dil ve konusma
becerileriyle iligkisi pek cok arastirmaya konu olmustur. Bu iligki, erken donemdeki
vokalizasyon sinirliliklarinin ileriye yonelik dil ve konugsma becerilerini nasil
etkiledigini anlamak i¢in onemlidir (12). S6z 6ncesi donemdeki vokalizasyonlar ile
ilerleyen donemdeki dil ve konusma becerileri arasindaki iligkiyi boylamsal olarak
inceleyen caligmalar, babildamada daha genis linsiiz repertuvarina sahip ve durak
linsiiz tiretimi ¢ok olan ¢ocuklarin ii¢ yasinda daha iyi dil ve konugma becerilerine
sahip oldugunu bildirmektedir (12,30). Scherer, Williams ve Proctor-Williams (10),
DDY’li olan ve olmayan c¢ocuklarin erken donemdeki vokalizasyon becerilerini
boylamsal olarak incelemistir. Cocuklarin erken donemdeki vokalizasyonlar1 ve
ilerideki dil ve konugsma gelisimleri arasinda her iki grupta da anlamli iligkiler
bulunmugtur. Alt1 aylikken sinirli envantere sahip olan ¢ocuklar, 30 aylik olduklarinda
linsiiz envanterindeki kazanimlarini artirabilmektedir. Chapman ve arkadaglar1 da (12)
dokuz aylik, 13 aylik ve 21 aylik DDY’li cocuklarin dil ve konusma gelisimlerini tipik
gelisim gosteren ¢cocuklarla kiyasladiginda, durak ses tiretimlerinin dogrulugu artan ve
linsiiz envanteri genisleyen cocuklarin 21 aylik olduklarinda daha iyi bir leksikal

gelisim gosterdiklerini bulmugtur.

Dil gelisimi bakimindan, DDY’li ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
kiyasla daha zayif dil becerilerine sahip oldugunu savunan bazi goriisler mevcuttur
(13,14). Ancak bu iddialar sorunun kaynag: incelenmeden ileri siiriildii§tinde damak
yarig1 olan bireylerin hepsinde bu sorun mutlaka olusur izlenimini yaratmaktadir.
Halbuki dil gelisiminde goriilen gecikmelerin kaynagi; uzun siire hastanede kalma,
tekrarli cerrahi aciya maruz kalma, orta kulak iltihabina bagh isitme kaybi, fonolojik
repertuvardaki siirlilik, ek bozukluklarin eslik etmesi nedeniyle gozlenen biligsel
yetersizlikler (0rn. sendromlar) ya da uyaran eksikligi gibi pek ¢ok farkli neden
olabilmektedir (14,31,32). Anne-cocuk etkilesiminin ve ev ortamindaki dilsel
girdilerin yetersizligi de dil gelisiminde gecikmeye yol agan Onemli faktorlerden

biridir (32). DDY’li ¢ocuklarin ebeveynlerinden gelen iletisim sinyallerine yanit



verirken sinirlt sdzel iiretimlere sahip olmalar1 ebeveynlerinden daha az geri bildirim
almalarma ve dil gelisimlerinin gecikmesine yol acabilmektedir (12,32). DDY’li
cocuklarda dil gelisimini inceleyen Neiman ve Savage (15), bes farkli yas
kategorisindeki ¢ocuklar icerisinde 36 aylik olan grubu ifade edici dil bakimindan
“riskli/gecikmis” olarak tanimlamigtir. Scherer ve arkadaslari (10), 12 ve 30 aylik
DDY’li ¢ocuklarin ifade edici dil gelisimlerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan
farklilik gosterdigini bulmugtur. Broen, Devers, Doyle, Mccauley, Karlind ve Moller
(14) de benzer sekilde DDY’li cocuklarin tipik gelisim gosteren ¢cocuklara gore daha

yavag sozciik edinimi gerceklestirdigini bulmustur.

4.2.DDY’de Dil ve Konusma Miidahaleleri

Dil ve konusma terapisi, pek ¢ok dil ve konusma bozuklugunda oldugu gibi
DDY’li bireylerin tedavi siirecinde de 6nemli bir yere sahiptir. Dil ve konusma
terapistleri (DKT), DDY’li ¢cocugun gelisimini degerlendirdikten sonra uygun terapi
planini olusturarak ebeveyne ve diger profesyonellere gerekli bilgileri saglamaktadir
(33). Bazi aragtirmacilar, DDY’1i cocuklar damak ameliyati olmadan 6nce dahi dil ve

konugma gecikmesini 6nleyici ¢alismalar yapilabilecegini iddia etmislerdir (34).

Gecmis yillarda DDY’li cocuklara sunulan dil ve konusma terapisi
miidahalelerinde sozciik dagarcigim gelistirmekten ziyade konusma sesi liretimlerini
ve rezonansi gelistirmeye odaklanilmigtir (16). Ancak bu noktada, 6zellikle cok kiiciik
yastaki DDY’li ¢ocuklarla konugma seslerini hedef alan ve pratik yapmay1 gerektiren
caligsmalar, bu cocuklara gelisimsel agidan uygun olmadig1 i¢in dil gelisimlerine destek
olmamaktadir (35). Bu dogrultuda, son yillarda yapilan calismalarda DDY’li
cocuklarin s6z Oncesi iletisim becerileri ile alict ve ifade dil becerilerindeki
gecikmelerin ortaya konmasiyla erken miidahale 6nem kazanmaya baglamistir (20).
DDY’de erken miidahale ile, yarigin ¢ocugun dil ve konusma becerileri iizerindeki
etkisini en aza indirmek hedeflenmektedir (26). DKT, erken miidahale kapsaminda
DDY’li ¢ocugun dil ve konusma gelisimini izleyerek uygun miidahale planini saglama
noktasinda kritik bir role sahiptir (33). Erken miidahale programlar: ¢esitli bozukluk
gruplarinda dil ve konugma giicliiklerini Onleme ve azaltmada etkili olarak

kullanilmaktadir (20). Diger bozukluk gruplarinda erken miidahale programlarina



iliskin giiclii bilimsel veriler olsa da DDYli ¢ocuklarda erken miidahale kullanimina
iligkin literatiirde siirli ¢alisma yer almaktadir (16,20,32,33). Bu calismalara
bakildiginda DDY"li ¢ocuklarin erken miidahale uygulamalari ile sdzciik dagarciginda

ve konugma tiretiminde olumlu gelismeler gosterdigi goriilmektedir (16,36).

Erken miidahale kapsaminda damak ameliyatindan 6nce ve sonra farkli hedefler
belirlenebilmektedir (26,33). Damak ameliyatindan ©Once, miidahale daha cok
ebeveyn-cocuk etkilesimini ve vokalizasyonlar1 desteklemeye odaklanmaktadir (33).
Damak ameliyatindan sonra 30. aya kadar olan siirede ise ebeveyn ve/veya klinisyen
miidahalesi ile cocugun ilk sozciikleri deneyimlemesi saglanmaktadir (33). Basit
babildama oyunlar1 da kullanilarak ¢cocugun iiretebildigi sesleri iceren iglevsel sozciik
hedefleri secilmektedir (26,34). Boylece ¢ocugun sozciik kullanimimi arttirmak ve
konugsma sesi repertuvarini gelistirmek hedeflenmektedir (33). Bu hedef
dogrultusunda sozciik dagarcigim gelistirmeye yonelik miidahaleler ¢cocugun yeni
sesleri deneyimlemesini ve konusma sesi repertuvarini da gelistirmesini saglayacaktir
(34). Damak ameliyatini olan ¢ocuklarda 30. aydan itibaren konugma seslerine iligkin
telafi edici hatalar gézlemlendiginde konusma iiretimine odaklanilarak oyun sirasinda
ve giinliik rutinlerde dogal miidahale yaklagimlariyla basingh iinsiiz seslerin iiretimi
cocuga model olunmaktadir (33). Cocuklarin ifade edici dilde belirgin yetersizlikleri
varsa milieu 6gretimi ya da odaklanmig uyarim gibi dogal miidahale yaklasimlar
kullanilmaktadir (16). Klinisyenler ve ebeveynler tarafindan kullanilabilen bu iki
yaklasim cocugun {iinsiiz ses repertuvarini ve sozciik dagarcigim gelistirmeyi
kolaylagtirmaktadir (34). Farkli bozukluk gruplarinda etkilili§i ortaya konulan bu
yaklagimlar (17,37) zaman icerisinde DDY’li cocuklarin dil gelisimlerini de dogal
miidahale yaklagimlariyla gelistirmek amaciyla kullamilmistir (32,33). Dogal
miidahale yontemleri ¢ocugun giinliik etkilesimi icerisinde iglevsel olarak dil ve
konugsma gelisimini desteklemek icin kullanilmaktadir (26). Dogal miidahale
yaklagimlardan odaklanmis uyarim ve milieu 6gretimi modelleri bazi ortak 6zelliklere
sahip olan ve dogal baglamda dilsel ipuclar1 sunan yaklasimlardir (26,33). Her iki
model de dilsel ipuclarini ¢evresel diizenleme saglayarak, anlamli bir baglamda ve

giinliik aktiviteler icerisinde sunan 6zelliklere sahiptir (26,33)
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Bessel ve arkadaglarinin (38) DDY’li cocuklarda dil ve konusma miidahalelerine
iliskin yaptig1 sistematik derleme calismasinda ise 17 calisma ele alinmugtir.
Caligmalara bakildiginda cogunlukla ii¢ yas ve lizerindeki cocuklarin miidahale
programlarina dahil edildigi goriilmektedir. Ug yasindan kiiciik DDY’li ¢ocuklarda
erken miidahalenin etkililigini inceleyen caligmalar sinirhidir. Scherer (16), gecikmis
dil becerileri olan iki yasindaki iic DDY’li ¢cocuga klinisyenlerin millieu 6gretimi
modelini uyguladif1 calismasinda, miidahale sonrasinda cocuklarin sozciik
dagarciginda artig oldugunu ve fonolojik performanslarinin gelistigini ortaya
koymustur. Kaiser ve arkadaglari (35) ise, 15-36 ay arasindaki 19 sendromik olmayan
DDY’li ¢ocuga fonolojik vurgu (phonological emphasis) ile gelistirilmis milieu
ogretim (enhanced milieu teaching) yaklasimlarii uygulamistir. Miidahale sonrasinda
cocuklarin dil becerilerinde anlamli gelismeler olmus ve linsiiz ses iiretimlerinin

dogruluk orani artmustir.

Erken donemde DDY’li c¢ocuklarin dil ve konusma gelisimine yonelik
uygulanan klinisyen temelli miidahaleler cocuklarm dil gelisimlerinde olumlu
sonuglar gostermistir. DDY’de erken miidahale calismalar1 hem klinikte hem de
arastirma alaninda klinisyen temelli uygulamalarin yani sira dogal miidahale
yaklagimlariin dahil edilmesiyle ebeveyn temelli olarak da gerceklestirilebilmektedir

(20).

4.3.Erken Donemde Dogal Dil ve Konusma Miidahaleleri
4.3.1. Erken Miidahalede Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi
Erken donemde dogal miidahale yaklagimlari, ebeveyn temelli olan ve farkh
bozukluk gruplarindaki g¢ocuklarin dil ve konusma gelisimlerini olumlu yodnde
etkileyen giivenilir bir yaklagimdir (21,39,40). Ayrica DKT ye erisimin sinirli oldugu
durumlarda klinisyen temelli miidahaleye islevsel bir alternatif olugturmaktadir (21).
Cocuklar dil ve konugma gelisim siireclerinde ev ortaminda ve giinliik hayatta
dil ve konugma uyarimi saglayan aktif ya da pasif bir ebeveyne sahip olabilmektedir
(7). Ozellikle annenin ¢ocuguyla sozel iletisimi ve bu iletisimin kalitesi cocugun dil
becerilerinin gelisimine uygun sekilde ilerlemesi icin olduk¢a onemlidir (22) Bu

noktada, erken miidahalede ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesimi
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incelemek, uzmanlara miidahaleyi planlama ve uygulama konusunda bilgi
saglamaktadir (41). Ozellikle gelisimsel bozukluga ya da gecikmeye sahip cocuklarin
gelisiminde annelerin rolii erken miidahalede daha fazla onem kazanmaktadir (22,42).
Gelisimsel yetersizligi olan cocuklar, yeterli iletisimsel davranis1 gosteremedigi icin
annenin ¢ocuguyla olan etkilesimi tipik gelisim gOsteren ¢ocuga sahip bir anneden
farkli olabilmektedir (43). Cocuklarinda var olan yetersizlik veya gecikme annelerde
sucluluk, ret, iizlintii, kizgimlk ya da yetersizlik gibi duygulara yol acabilmektedir
(44). Bu duygular annenin ¢ocuguyla kurdugu etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir

(41,43).

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ebeveyn-cocuk etkilesimini inceleyen
sinirht calisma vardir (22,42,43,45,46). GDK’l1 ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklariyla
etkilesim becerilerini inceleyen caligmalar annelerin etkilesim sirasinda yonlendirici

konugma stili kullandigin1 gostermektedir (22,41,47).

Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu (43) zihinsel yetersizligi olan ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla annelerinin etkilesimlerini incelemistir. Zihinsel gerilige sahip
cocugu olan annelerin daha az yanitlayici davranis ve ilgi gosterdigi; ancak daha fazla

etkilesim baglattig1 ve pozitif duygu sergiledigi goriilmiistiir.

Topbas, Mavis ve Ozdemir (45), tipik gelisim gosteren ve gecikmis dil ve
konugmas1 (GDK) olan 18-36 aylik cocuklarin annelerinin etkilesimsel davraniglarimi
incelemistir. GDK’I1 ¢ocugu olan anneler daha c¢ok talepte bulunan davraniglar
gostermistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ise daha kontrolcii olmakla
beraber etkilesimsel ve yanitlayici davraniglar gostererek cocugun aktivitesine katilma

cabasi icerisinde olmustur.

Tiirk annelerin s6z Oncesi donemdeki ¢ocuklariyla iletisimsel davraniglarini
inceleyen Mavis (46) annelerin talepte bulunan ve kontrolcii davraniglar sergiledigini
bulmugtur. Buna bagli olarak, Tiirk ebeveynler iletisimsel davranig bakimindan

“direktif ebeveynler” olarak tanimlanmistir. Bu caligmalar incelendiginde Tiirk
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annelerinin cocuklariyla etkilesim sirasinda daha otoriter ve yonlendirici oldugu ve

daha az yanitlayici davraniglar sergiledigi goriilmektedir (24 ,43).

Annenin cocuktan gelen mesajlari uygun sekilde yanitlayabilir olmas1 anne-
cocuk etkilesiminde onemli bir faktordiir (42). Yanitlayici davraniglar1 az olan ve
cocuklarini kontrol etme egiliminde olan ebeveynler, etkilesimde giicliik yasayacagi
icin c¢ocuklarina verimli bir dil ortami olusturamamaktadir (41,42). Dolayisiyla
gelisimsel  yetersizlik yasayan cocuklarin gelisimi de olumsuz yonde
etkilenebilmektedir (41). Bu nedenle annenin cocugun iletisimsel cabasina kars:
yanitlayict olmasi ve dogal dil stratejilerini kullanmasi cocugun diger gelisim
alanlartyla beraber dil gelisimini de desteklemektedir (22). Anneler ¢ocuklariyla
iletisim kurarken taklit etme, model olma, soru sorma, cevap verme, vokalizasyonlar

kullanma, etiketleme, emir verme gibi bazi s6zel davraniglar kullanmaktadirlar (48).

4.3.2. Ebeveyn Temelli Erken Miidahale Yaklasimlar:

Anne-cocuk arasindaki etkilesimin kalitesinin ¢ocugun dil becerileri iizerine olan
etkisi bircok calismaya konu olmustur (40,49-51). Annelerin cocuklariyla
etkilesimlerini inceleyen bu caligmalar ebeveyn egitimi yoluyla annelerdeki
davranigsal ve cocuklardaki gelisimsel farkliliklar1 incelemiglerdir. Cocugun
gelisimini desteklemek i¢in miidahalede kullanilan baglica bilesenlerden birisi
ebeveyn egitimidir (26). Erken miidahalede, dogrudan veya ebeveyn-temelli miidahale
olarak uygulanmaktadir (33). Genellikle klinisyen-¢ocuk etkilesiminin gdzlenmesi
veya terapi hedeflerinin ve stratejilerinin brosiir ve video gibi bilgilendirme araglariyla

anneye verilmesiyle gerceklesmektedir (26).

Cocugu, anneyle olan iletisim ortamimna tegvik etmek ve annenin g¢ocugun
iletisimsel davraniglarma duyarli olmasi igin cesitli stratejilerin  kullanilmasi
gerekmektedir (26,42). Etkilesime dayali Ogretimde yer alan egitsel stratejiler,
yetiskinlerin ¢ocuklari ile girdikleri giinliik rutinlere kolayca entegre edebilecekleri,
hatirlanmas1 kolay Onerileri igermektedir (52). Bu stratejilerden bazilar1 bir¢ok
arastirmanin egitsel modellerinde de yer alan; cocuktan gelen mesajlara yanit vermek,

taklit etmek, genisletmek, yorumlamak, etiketlemek, afekt (duygu ifade eden sesler ve
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yansima sozciikler), ¢ocugun seviyesine uygun bir dil kullanmak ve cocugun
liderligini takip etmek gibi davramiglardir (39,53-55). Bu stratejileri hedefleyerek
etkilesimsel modellerle dil miidahalesi sunan ve ebeveyn egitimini igeren pek ¢ok
model vardir [(Yanitlayic1 Etkilesim (Responsive Interaction) (51,56,57), Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (Selimoglu ve Ozdemir, 2018),
Ebeveynler i¢in Hanen Programi (58), Odaklanmis Uyarim (53), Milieu Ogretimi (39),
DIR Floortime (59)]. Bu modellerin her birinin farkli 6zellikleri olsa da benzer
stratejileri icermektedirler. Ornegin milieu ogretimi, yamtlayici etkilesim gibi
miidahaleler giinliik etkilesimlerde anlamli iletigsimi tesvik eden, ¢evresel diizenleme
iceren, ¢cocugun ilgisini izleyen, cocuga yanit vermeyi tesvik eden benzer 6zelliklere
sahip yaklasimlardir (39). Yanitlayic1 etkilesim egitimi ebeveynleri ¢ocuklariyla
yanitlayict sekilde iletisim kurmaya tesvik ederek gelisimsel bozuklugu ya da
yetersizligi olan c¢ocuklar1 gelisimini arttirmay1 hedeflemektedir (60). Yanitlayici
etkilesim yaklagimi, Tiirk popiilasyona uyarlanarak farkli gelisimsel gruplardaki
cocuklarin ebeveynlerine uygulanmigtir (52,61). Bu modellerin ¢ofu cevresel
diizenlemelerle birlikte ¢cocugun liderligini izleyerek iletisimsel girisimlerine yanit

vermeyi hedeflemektedir (26).

Literatiirde gelisimsel yetersizligi olan erken donemdeki ¢ocuklar ve anneleri
arasindaki iletisimi gelistirmeyi hedefleyen ve c¢esitli miidahale yaklagimlar
uygulayan bircok caligma bulunmaktadir. Girolametto ve arkadaslari (53) 12 GDK’Ih
cocugun annesine ebeveyn merkezli etkilesim temelli bir dil miidahalesi olan Hanen
programini uygulamislardir. Egitim sonunda annelerin kullandig1 bazi dil stratejileri
ile cocugun dil gelisimi arasinda anlamli iligkiler bulunmusgtur. Bagka bir ¢alismada da
Girolametto, Pearce ve Weitzman (62), 23-33 ay arasinda, tek sozciik diizeyinde olan
ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerini odaklanmig uyarim miidahalesini
uygulamalari i¢in egitmigslerdir. Miidahale sonunda annelerin ¢ocuklarina daha az
kompleks, daha yavas ve odaklanmig bir dil sunduklar1 goriilmiistiir. Kaiser ve
arkadaslar1 (51), gelisimsel yetersizligi olan 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerine yanitlayici etkilesim stratejileri 6greterek ebeveynlerde ve ¢ocuklardaki
gelismeleri incelemislerdir. Egitim sonrasinda hem annelerin etkilesim becerilerinde

hem de cocuklarin dil gelisiminde olumlu gelismeler goriilmistiir. Gelisimsel
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yetersizligi olan okul 6ncesi ¢cocuklarin ebeveynlerine yanitlayici etkilesim stratejileri
egitimi veren Mahoney ve Perales (50), egitim sonunda ebeveynlerin yanitlayici
davraniglarinin arttigim1 ve c¢ocuklarin iletisim becerilerinde gelismeler oldugunu

bulmustur.

Tiirkiye’de son yillarda ebeveyn-¢cocuk etkilesimini inceleyen ¢aligmalarda artig
olsa da ozellikle erken donemde dogal miidahale yaklagimlarinin etkilili§ini inceleyen
siirli calisma mevcuttur. Karaaslan ve arkadaglar1 (56), 3-6 yas arasindaki 19 Tiirk
cocuk ve anneleri ile yaptig1 randomize kontrollii calismada iliski temelli bir miidahale
olan yanitlayici etkilesim egitiminin etkilili§ini incelemistir. Caligmanin drneklemi
Down sendromu, otizm ve zihinsel yetersizli8i olan ¢ocuklardan olusturulmustur.
Ebeveynlere sira alma, ¢ocufun liderligini izleme ve taklit etme gibi strateji
ogretimleri gerceklestirilen bu eg8itim sonrasinda annelerin yanitlayici davraniglari ve
afekt kullanimlarinda anlaml1 gelismeler goriilmiistiir. Benzer sekilde ¢ocuklarin dier
gelisim alanlariyla beraber dil gelisimlerinde de olumlu degisimler meydana gelmistir.
Bagka bir ¢alismada ise Karaaslan ve Mahoney (54), 2-6 yas arasindaki 15 Down
sendromlu ¢cocuk ve annesine alt1 haftalik yanitlayici etkilesim egitimi uygulamistir.
Yanitlayici etkilesim egitimi alan annelerin afekt ve yanitlayici davranislarinda artig,
yonlendirici davramiglarinda da azalis goriilmiistiir. Cocuklarin da etkilesimsel
katiliminda, dil gelisiminde ve sosyal gelisimlerinde olumlu farkliliklar gézlenmisgtir.
Kiiciiker ve arkadaglar1 (44), gelisimsel geriligi olan 0-3 yas arasindaki cocuklarin
annelerine dort haftalik erken egitim programi uygulamistir. Bu calismada
miidahaleye katilan annelerin egitim sonrasinda etkilesim siirdiirme davraniglar

artarken ilgi ve uzak durma davraniglar1 azalmigtir.

4.4.DDY’de Erken Donemde Dogal Dil ve Konusma Miidahaleleri

DDY’li cocuklarin  dil ve konusma gelisimlerindeki farkliliklarin
belirlenmesiyle arastirmacilar ve uygulamacilar erken donemde dil ve konugma
gelisimlerini desteklemenin Onemini vurgulamiglardir (26,34). Erken ddnemde
DDY’li ¢ocugun dil ve konugma becerilerine yonelik hedefleri uygulamak i¢in ¢cocuga
verimli bir iletigim ortami saglanarak cocugun iletisimsel girisimlerine dogru yanitlar

olusturulmalidir (33). Ancak DDY"li ¢ocuklar dil gelisiminde yagsadiklar1 gecikmeler
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nedeniyle iletisimi baglatma ve siirdiirmede giicliikler yasayabilmektedir (63).
Ebeveyn, bu durumu yonetmeye calisirken direktifler veren, sorular soran, emir veren,
eylemler talep eden ve cesitli yollarla ¢cocukla iletisimi kontrol eden olumsuz bir
davranis Oriintiisii sergileyebilmektedir (18). Buna ek olarak, ¢ocuklarinin DDY’li
olmasina bagl olarak annelerin yasadig1 depresyon, anksiyete ve stres gibi psikososyal
giicliikler de ebeveyn-cocuk etkilesimini olumsuz etkileyebilmektedir (64,65).
Annelerin DDY’li cocuklariyla etkilesimlerini inceleyen calismalara bakildiginda
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla, DDY’li ¢cocugu olan annelerin
daha az yanitlayict davramglar ve daha cok direktif davraniglar gosterdiklerini
bulmustur (66,67). Chapman ve Hardin (63) ise annelerin DDY ’li cocuklaryla ve tipik
gelisim gosteren ¢ocuklariyla kullandiklar: dili kiyasladiginda her iki grup arasinda
farkliliktan ¢ok benzerlik oldugunu gormiistiir. Annelerin DDY’li ¢cocugun smirh
iletisimsel ¢cabasina uygun yaniti verememesi, annenin iletisim becerilerini ve ¢cocuga
sunulan dil ortaminin zenginligini etkilemektedir (63). Bu noktada DDY’li ¢ocuklarin
gelisimsel seviyesine uygun olan ve dil ve konugma gelisimlerini destekleyecek erken

miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir (35).

DDY’li ¢ocuklarin erken donemde dil ve konusma gelisimini desteklemeyi
amaglayan ebeveyn temelli dogal miidahale yaklagimlar1 arastirmalarin énemli bir
konusu haline gelse de heniiz bu konuda ¢alismalar sinirhidir (13,20,21). Scherer (68)
ebeveyn aracilifiyla uygulanan milieu ogretimi sozciik dagarcigi miidahalesinin
etkilerini inceledigi caligmasinda ¢ocuklarin sozciik dagarcigr ile ses envanterinin
gelistigini, telafi edici hatalarin da %60 kadar azaldigini bulmustur (33). Pushpavathi
ve arkadaglan (32), 1-4 yas arasinda olan 10 DDY’li cocugun annelerinin iletigim
becerilerine yonelik erken dil miidahale programi uygulamigtir. E8itim programi
sonrasinda annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki sbézel ve sodzel olmayan
davranislarinda anlamli geligsmeler goriilmiigtiir. Bagka bir calismada ise Pamplona ve
arkadaslar1 (18), 3-5 yas arasindaki DDYli ¢cocuklarin anneleri terapi siirecine dahil
edilerek paralel konugma, model olma ve cocugun ifadelerini genigletme gibi bazi
dogal dil stratejilerini kullanmalar1 konusunda egitilmiglerdir. Bu calismada anneler
terapiye aktif katilim gosterdiklerinde dili destekleme stratejilerini daha fazla

kullandiklar1 ve ¢ocuklariyla iletisim becerilerini gelistirdikleri goriilmiigtiir. Dil ve
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konugma terapisine annenin aktif katiliminin dil gelisimini nasil etkiledigini inceleyen
diger caligmalar da anneleri terapiye aktif katilan cocuklarin anlaml diizeyde daha iyi
dil becerileri sergiledigini gostermistir (19,69). Bu nedenle ebeveynler, konugsma
terapisi seansi siirecine aktif katilmalar1 ve stratejileri giinliik aktivitelerinde dogal

olarak kullanmalari i¢in tegvik edilmelidir (18).

Ebeveyn temelli erken miidahale uygulamalarmin etkililifini inceleyen
calismalardan 3 yas ve altindaki ¢ocuklarla 6rneklemi olugturan sinirh ¢aligma vardir.
Mc Gahey (70), 18-35 ay arasindaki DDY’li ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara
uygulanan ebeveyn-temelli odaklanmis uyarim miidahalesi sonrasindaki gelismeleri
incelenmigtir. DDY’li cocuklarin anneleri egitim sonrasinda sira alma, sozciik
cesitliligi, etiketleme, emirleri azaltma gibi davraniglar bakimindan pozitif gelismeler
gostermigtir. Benzer sekilde ebeveyn temelli odaklanmigs uyarim miidahalesi
uygulayan Scherer ve arkadaslari da (20) miidahale sonunda annelerin hedefleri
ogrenebildikleri, ¢ocuklarin ise iinsiiz repertuvarlar1 geliserek sozciik tretimleri
arttirdiklarin1 bulmuglardir. Bir bagka calismada ise Ha (71), 13-29 ay arasinda olan
17 DDY’li ¢ocuktan sekizinin annesini ebeveyn uygulamali miidahale programina
dahil etmigtir. Miidahale programinda annelere ¢ocugun ilgisini takip etme, yavas
konugsma, sozciikleri tekrar etme, basit ve kisa ifadeler kullanma, ¢ocugun yanit
vermesini bekleme, model olma ve genisletme gibi stratejiler 68retilmistir. Miidahale
sonunda annelerin toplam sozciik sayisi azalmig, yanitlayici davraniglar artmustir.
Cocuklarin ise sozciik dagarcigi, toplam sozciik sayis1 ve ortalama sdzce uzunlugu

artmagtir.

Aragtirmalar incelendiginde, calismalarin metodolojik farkliliklar1  ve
desenlerinden dolayr uygulanan miidahalelerin etkilerini genellemek giic olsa da
ebeveyn egitimi ile uygulanan dogal miidahale yaklasimlari, anne-cocuk iletigimini
gelistirerek DDY’li ¢ocuklarin dil ve konugma becerilerini arttirmaktadir (33,35). Bu
baglamda klinisyenlerin, dil ve konusma gecikmesi yasayan DDY’li cocuklarin
anneleriyle etkilesimlerini de8erlendirerek destege ihtiyaci olan anne ve ¢ocuklarin

iletisimsel becerilerini gelistirmeye odaklanmas1 6nemlidir (63).
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S. MATERYAL VE METOT

5.1.Arastirmanin Deseni

Bu caligma, tek grup on test son test desen igeren zayif deneysel bir aragtirma
olarak desenlenmistir. Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni annelere verilen egitimdir.
Bagimli degiskenleri ise annenin ¢ocufuyla oyun oynarken hissettigi duygular,
yeterlilik ve bilgi/davramis puanlari (ACID anketi dlgiimleri), pozitif ve negatif
davraniglar1 (video ile kodlanan davraniglar) ve ¢cocugun ifade edici dil becerileridir

(TIGE-II puam).

5.2. Katihmeilar

Calismaya 24-44 yaslar1 arasinda DDY’li cocugu olan 21 anne katilmugtir.
Annelerin yas ortalamasi 34,1°dir (SS = 5,42). Calismaya katilan ¢ocuklar 18-32 ay
arasinda (X = 23,05) 11 erkek (%57,1) ve 10 kizdan (%42 .,9) olusmaktadir. Cocuklarin
yedisinde (%33,3) sadece damak yarig1 varken, 14’iinde (%66,7) hem dudak hem de

damak yarig1 vardir.

Tablo 5.1.1. Annelerin yas dagilim ile cocuklarin cinsiyet, yas ve yarik tipi dagilim

Yas X SS
Anne (Y1l) 34,1 5,42
Cocuk (Ay) 23,05 3,59
Cocuklarin Cinsiyet Dagilimi n %
Kiz 10 42,9
Erkek 11 57,1
Cocuklarda DDY Dagilim n %
Sadece damak yarig1 7 66,7
Dudak ve damak yarig: 14 33,3

Katilimcilara Facebook platformundaki DDY 06z-yardim gruplart yoluyla
ulagilmigtir. Aragtirmaci, egitimin konu baghigini (Annelerin DDY’li Cocuklariyla

Iletisimsel Becerilerini Gelistirme Egitimi) ve egitime katilim i¢in 6n kosul kriterleri
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iceren bir duyuru afisini bu gruplarda paylasmistir. Yapilan duyurular sonucunda 46

anne egitime bagvurmustur.

Egitime bagvuran annelerle yapilan telefon goriigmelerinde annelerden alinan
bildirimler yoluyla annelerin ¢alismaya dahil etme/dislama kriterlerine uygunluklari
degerlendirilmistir. Annelerin calismaya dahil olma kriterleri; cocuklarinin DDY’li ve
18-36 ay arasinda olmasi, damak yarig1 ameliyatin1 12. aydan 6nce olmus olmasi ve
TIGE-II minimum 10 puan almis olmalari olarak belirlenmistir. Hafif diizeyin iistiinde
(otit nedenli) isitme kaybr olan, biligsel, zihinsel, ndrolojik ek bir tanisi olan ve/veya
sendrom tanis1 almis olan ¢cocuklar ve anneleri calismaya dahil edilmemistir. On kosul

kriterleri saglayan 31 anne ile bireysel degerlendirme oturumlar:1 planlanmustir.

Degerlendirme oturumlar1 6ncesinde annelere egitim hakkinda bilgilendirme
yazis1 (EK-1), bilgilendirilmis goniillii onam formu (EK-2) ve TIGE-II e-mail yoluyla
gonderilmigtir. Zoom programi aracilifi ile c¢evrimi¢i olarak gergeklestirilen
degerlendirme oturumlarinda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Katilimer Bilgi
Formu” (EK-3) kullanilarak cocugun gelisim 6ykiisii ve anne hakkinda detayl bilgi
almmustir. Ardindan cocugun dil gelisimini degerlendirmek i¢in goriisme oncesinde e-
mail ile gonderilen TIGE-II formu anne ile birlikte doldurulmustur. Yapilan
degerlendirmeler sonunda, kriterleri karsilamadig1 anlagilan 10 anne daha ¢alismaya
katilamamis ve 21 anne ile calisma baglamistir. Tablo 1’de bu annelerin egitim
diizeyleri ve cocuklartyla oyun oynadiklar siireler hakkinda annelerden elde edilen

bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 5.1.2. Annelerin egitim diizeyleri, bir giinde cocuklariyla birlikte oynadiklar: siire ve

cocuklarm birincil bakicilarna iliskin bilgiler

Annenin Egitim Diizeyi n %
Ilkokul 1 4,8
Ortaokul 6 28,6
Lise 4 19,0
Universite 10 47,6
Bir Giinde Birlikte Oyun Oynadiklar Siire n %
10-20 dk. 0 0,0
20-30 dk. 5 23,8
30-45 dk. 3 14,3
45 dk. — 1 saat 3 14,3
1 -2 saat 5 23,8
2 saat ve iizeri 5 23,8
Birincil Bakicilar n

Anne 18

Baba 3

Bakici 1

Anneanne/babaanne 4

Abla/agabey 1

Tablo 1’de goriildiigii gibi annelerin yaklagik yarisi iiniversite mezunudur (n =

10, %47.,6). 1llkokul mezunu olan ise yalnizca bir anne mevcuttur (n= 1, %4.,8). Buna

ek olarak, annelerin bir giin icerisinde ¢ocuklariyla cesitli siirelerde oyun oynadiklari

goriilmektedir. 20-30 dk., 1-2 saat ve 2 saat ve lizeri oyun oynayan annelerin sayisi

esittir (n = 5, %23,8). Bir giin igerisinde ¢ocuguyla 20 dakikadan az oyun oynayan

anne bulunmamaktadir. Cocuklarin birincil bakicilarina bakildiginda 18 cocugun

annesinin, dort cocugun anneanne ya da babaannesinin, ii¢ ¢ocugun babasinin, bir

cocugun bakicismin, bir cocugun ise anne ya da agabeyinin birincil bakicist oldugu

goriilmektedir.
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5.3.Veri Toplama Araclari

53.1.

5.3.2.

5.33.

Katilmai Bilgi Formu

Katilimc1 annelere ve c¢ocuklara iligkin detayli Oykii almabilmesi
amactyla arastirmaci tarafindan Katilimer Bilgi Formu olusturulmustur. Bu
form annenin ve ¢cocugun demografik bilgileri, cocugun dogum Oykiisii, erken
donem gelisimi, dil-konugma gelisimi ve genel sagligi olmak iizere bes
boliimden olugsmaktadir. Form, annelerle Zoom programu ile gergeklestirilen
degerlendirme oturumlarinda anneye yoneltilen sorular yoluyla arastirmaci

tarafindan doldurulmustur.

Tiirkce iletisim Gelisim Envanteri

Aksu-Koc¢ ve arkadaglart (72) tarafindan Tiirk¢eye standardizasyonu
yapilmis olan dil gelisimi degerlendirme 6l¢egidir. Olgegin orijinal versiyonu
Ingilizce olan MacArthur-Bates Communicative Development Inventory (MB-
CDI), 8-30 ay arasindaki ¢ocuklarin dil gelisimlerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (73). Olgek ebeveyn bildirimi yoluyla cocuklarin sdzciik
dagarcig1 ve sozciik kombinasyonlari hakkinda bilgi vermektedir. TIGE,
degerlendirilen ¢ocuklarin gelisimsel seviyesine gore TIGE-I ve TIGE-II
olmak iizere iki 6lgekten olusmaktadir. TIGE-I 6lcegi 8-16 aylik bebeklerin
iletisim davranislarini (jestler) ve sozciik bilgisini 6l¢gmektedir. TIGE-II 6lgegi
ise 16-36 aylik cocuklarin sozciik bilgisini ve dil becerilerini
degerlendirmektedir. Bu caligmada, 18-36 ay arasindaki DDY’li ¢ocuklarin
dil gelisimlerini degerlendirmek amaciyla TIGE-II 6lgegi kullanilmustir.
TIGE-II 6lgegi ¢ocuklarm kullandigi sdzciikler (bolim 1) ve ciimleler ve

dilbilgisi (boliim 2) olmak iizere iki alt boliimden olugmaktadir.

Annelerin  Dudak-Damak  Yarikh  Cocuklariyla  Iletisimlerini
Degerlendirme Anketi (ACiD)

ACID annelerin egitim oncesi ve egitim sonrasinda cocuklariyla
iletisimlerine dair bilgi, davranis ve duygularini degerlendirmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir formdur. Anket gelistirildikten sonra

deneyimli dort akademisyenden uzman goriisii alinarak revize edilmistir.
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5.34.

ACID anketi Google Formlar araciligiyla egitim oOncesinde ve egitim
sonrasinda annelere gonderilmis ve ¢evrimici olarak doldurmalar: istenmisgtir.
Form yeterlilik, bilgi ve davranis, duygu olmak iizere ili¢ bdliimden
olusmaktadir. Toplam 44 maddeden olusan bu fanketin yeterlilik ve bilgi-
davranis boliimleri dortlii, duygu boliimii ise iiclii Likert 6lgegi seklindedir.
Yeterlilik boliimii annelerin cocuklariyla iletisimlerine dair kendi bilgi
diizeylerine iligkin  0z-farkindaliklarmi1  degerlendiren yedi madde
icermektedir. Hi¢ bilmiyorum (1), bilmiyorum (2), biliyorum (3) ve kesinlikle
biliyorum (4) olarak puanlanmaktadir. Bu boliimden maksimum 28 puan elde
edilebilmektedir. Bilgi ve davranig boliimiinde annelerin ¢ocuklariyla oyun
oynarken yaptiklari bazi davraniglari uygulama sikliklarr hi¢bir zaman (1),
nadiren (2), sik sik (3) ve her zaman (4) olarak degerlendirilmistir. Bu boliimde
bulunan 21 maddeden en fazla 84 puan elde edilebilmektedir. Duygu
boliimiinde ise annelerin c¢ocuklariyla oyun oynarken hissedebilecegi
duygularin derecesini hi¢ hissetmiyorum (1), biraz hissediyorum (2) ve ¢ok
hissediyorum (3) seklinde puanlamalar1 istenmigtir. Bu boliimde bulunan 16
maddeden en fazla 48 puan elde edilebilmektedir. Egitim sonrasinda annelerin
egitimle ilgili goriislerini degerlendirmek amaciyla forma “Egitim Hakkinda
Degerlendirme” boliimii eklenmistir. Bu boliimde annelerin egitim siirecindeki
davranislar1 ve e8itimle ilgili goriislerini iceren dokuz ifadeye yer verilmistir.
Dortlii Likert tipi olcek seklinde olan bu boliimden en fazla 36 puan elde
edilebilmektedir.

Video Kaydi

Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerini degerlendirebilmek amaciyla
annelerden c¢ocuklariyla serbest oyun oynadiklart videolar ¢ekmeleri
istenmigtir. Video c¢ekimleri annelerin bireysel cep telefonlariyla
gerceklestirilmigtir. Video kayitlarinda bir standart olugturabilmek icin
anneler, video cekiminde dikkat edilmesi gereken kosullar hakkinda
bilgilendirilmistir. Kameranin genis bir ac1 ile seslerin duyulabilecegi bir
konuma yerlestirilmesi, ¢ekim yapilan odanin aydinlik olmasi, videonun tek

seferde ¢gekilmesi gibi konular bu kosullardan bazilaridir. Bunun diginda video
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cekimi sirasinda annelerden asagida belirtilen maddelere dikkat etmeleri
istenmisgtir.

e Cocuklartyla giinliik hayatta oynadiklar1 gibi oynamalari,

e (Cocuga bir seyler soyletmeye calismamalari,

e Kitap okuma ya da kovalamaca, saklambac, dans etmek gibi samatali oyunlar
oynamamalart,

e Televizyon ya da tablet gibi ekranlar1 ortamdan uzak tutmalari,

e Videoda yalnizca ¢ocugun ve annenin olmasi,

e Video siiresinin 20-30 dakika arasinda olmasi

e Standart oyuncaklar1 (legolar, arabalar, toplar, bebekler, hayvanlar, top vb.)

kullanmalar1 konusunda Oneriler verilmistir.

Video ¢ekimi ve gonderimi ile ilgili bu bilgiler (EK-4) e-mail yoluyla
da gonderilmistir. Annelerin videolar: internet lizerinden géndermelerini
kolaylastirmak amaciyla tek oyun baglaminda c¢ekilmis birbirinin devami
niteliginde olan en fazla ili¢ parca video kaydi gondermeleri istenmisgtir.
Videolar aragtirmaciya Wetransfer programi ile gonderilmistir. Videolari
gondermeleri siirecinde yasanabilecek aksilikler konusunda annelere rehberlik

verilerek ¢oziim yollar1 saglanmugtir.

54. Prosediir
5.4.1. Annelerin DDY’li Cocuklariyla iletisimsel Becerilerini Gelistirme Egitimi
Annelerin DDY’li Cocuklartyla iletisimsel Becerilerini Gelistirme Egitimi konu
bagliklar1 ve icerigi arastirmaci tarafindan gelistirilen dort haftalik bir egitim
programidir. Egitim iceriginin olusturulmasinda aragtirmacinin almis oldugu ebeveyn-
cocuk etkilesimine yonelik egitimler (DIR Floortime, Palin Parent-Child Interaction
Therapy vb.) ve alan yazinda ebeveyn-cocuk iletisimini inceleyen ve ebeveynlerde
benzer stratejilerin gelisimini hedef alan caligmalar (32,35,51,71) referans olmustur.
Egitim her hafta sirasiyla deginilmek iizere dort temel konu bagligindan olusmaktadir:
Cocugun liderligini izleme (1), konusmamizi diizenlemek (2), cocugun seviyesine

uygun dil kullanmak (3), sorular1 diizenlemek (4). Her hafta anlatilan konularla ilgili
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annelerin eski davramiglarinin  yerine yeni davranis stratejilerinin - 6gretimi
hedeflenmistir (EK-5).

Egitim dort hafta boyunca, her hafta aym giin ve saatte Zoom programi ile
cevrimici grup egitimi olarak planlanmigtir. Egitim tarihleri, duyurular ve ¢evrimigi
baglanti hakkinda tiim bilgiler annelere WhatsApp grubu ve e-mail araciligiyla
ulagtirilmigtir. Her bir e8itim oturumunun siiresi ortalama iki saat stirmiistiir. Egitim
stiresince her hafta anlatilan konuya iligkin notlar annelere gonderilmistir. Ek olarak,
egitim boyunca Ogrendiklerini pekistirmeleri amaciyla annelere haftalik o6devler
verilmistir. Bu 0devlerden birincisi; her hafta ¢ocuklariyla en az ii¢ giin, o hafta
ogrendiklerini uygulayarak oynamak ve bu oyunlardan bes dakikalik bir video kesitini
arastirmactya gondermektir. Diger ddevler ise o hafta anlatilan konuyla ilgili yazil
olarak doldurmalar1 gereken bazi notlari icermektedir (Ornek Odev: EK-6). Her hafta
arastirmaci tarafindan 6devlerin takibi yapilarak herkesin eksiksiz 6dev gonderimi
tesvik edilmigtir. Dort hafta boyunca video 6devlerinin %78,5°1 gdnderilmistir. Yazili
Odevlerin ise %67,8’1 tamamlanarak arastirmaciya gonderilmistir. Her hafta egitim
oturumu baglangicinda katilimcilarin 6nceki haftaya dair deneyimleri ve kazanimlari
tartigilmigtir. Ayrica egitim oturumlart baglangicinda videosunun izlenmesine izin
veren en fazla ii¢ annenin videosu izlenerek yapilan dogru ve yanlis davraniglar
hakkinda grup icerisinde geribildirim verilmistir. Her oturum sonunda sorusu olan
annelerin sorularmni yanitlamak i¢in zaman dilimi ayrilmistir. Egitim oturumlar

disinda annelere videolar1 hakkinda bireysel geri bildirim verilmemistir.

Egitim siirecinde her hafta cesitli sebeplerden (internetin olmamasi, yolda olmak
vb.) katilim saglayamayan anneler olmustur. Birinci hafta iki anne, ikinci hafta iki
anne, iclinclii hafta iki anne ve dordiincii hafta bir anne egitimlere katilim
saglayamamistir. Katilamayan annelere egitimin ertesi giinii egitimin video kaydi
Zoom programu ile izletilmigtir. Boylece 21 anne dort hafta boyunca tiim egitime

eksiksiz katilmistir.
5.4.2 Veri Toplama Siireci

Katilimer olgiitlerini kargilayan annelere degerlendirme oturumlart sonunda

egitim siireci ve kendilerinden istenecek gorevler hakkinda sozel bilgi verilmistir. Veri
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toplama siirecinde egitim Oncesi ve egitim sonrasida annelerden cesitli dl¢limler

almmustir.

54.2.1.Egitim (Uygulama) oncesi

Yapilan degerlendirme oturumu sonrasinda annelerden cocuklariyla
serbest oyun oynadiklar1 video kayitlarini gondermeleri istenmistir. Bu
videonun amac1 annelerin DDY’li ¢ocuklariyla iletisimsel becerilerini egitim
oncesinde degerlendirmektir. Degerlendirme oturumu sonunda annelere
videoyu nasil cekmeleri ve gondermeleri gerektigine iligkin sozel ve yazili
aciklamalar yapilmustir.

Egitim siiresince annelerle iletisimi siirdiirebilmek adina caligmaya
katilan annelerin bulundugu sohbete kapali bir WhatsApp grubu kurulmustur.
Egitim oncesinde WhatsApp grubu ve e-mail yoluyla annelere ACID anketini
cevrimici olarak gonderilmistir. Tim annelerin video kayitlarini
gondermesinin ve ACID anketini doldurmasmin ardindan egitim siireci

baglamigtir.

54.2.2.Egitim (Uygulama) Sonrast

Egitimin dordiincii haftas1 tamamlandiktan sonra katilimeilar, dordiincii
haftaya ait 6devlerini ve videolarimi aragtirmaciya gondermistir. Son haftaya
ait videolara grup i¢i geri bildirim vermek ve annelerin tiim sorularini
yanitlamak adina besinci hafta ayni giin ve saatte soru-cevap ve geribildirim
toplantis1 yapilmistir. Bu toplantida annelere egitim sonrasinda istenecek
gorevlerle ilgili bilgilendirme yapilmistir. Annelerin egitimden 6grendiklerini
uygulayarak 20 ila 30 dakikalik yeni bir video ¢ekmeleri istenmistir. Video
cekim prosediirleri egitim Oncesinde bahsedilen kosullart igermektedir.
Annelere videoyu gondermeleri icin bir buguk hafta siire verilmistir. Cesitli
sebeplerden (annelerin COVID-19 gecirmesi, ¢ocuklarin hasta olmasi vb.)
gonderim yapamayan annelere ek siire taninmigtir. Ayn1 zamanda annelere
ACID anketi ve ¢ocuklarin egitim sonrasi dil gelisimlerini degerlendirmek

amactyla TIGE-II formu cevrimi¢i olarak gonderilerek doldurmalar

25



istenmigtir. Katilimcilardan egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda alinan

videolar PRAAT programu ile analiz edilmigtir.

5.5.  Verilerin Analizi

Annelerin egitim Oncesinde ve sonrasinda ACID anketinden elde ettikleri
puanlar her bir alt boyut i¢in toplanarak ham puan olarak kaydedilmistir. Her bir
cocugun TIGE-II formunun iki alt boliimiinden elde ettigi toplam puan, ham puan
olarak kaydedilmigtir.

Katilimcilarin arastirmaciya gonderdigi videolarda annelerin sozel ifadeleri
analiz edilmistir. Annenin sozel ifadeleri, pozitif ve negatif olmak iizere iki grupta
incelenmigtir. Pozitif grupta oyun sirasinda anne ve cocugun karsilikli iletisimine katki
saglayan ifadelerdir. Negatif grupta bulunan kodlar ise anne ve ¢ocugun karsilikli
iletisimini olumsuz etkileyen ifadelerdir. Aragtirmaci tarafindan her iki grupta sekiz

tane olmak iizere toplam 16 farkli kod olusturulmustur.

5.5.2. Videolarm Kodlanmasi
5.5.2.1. Porzitif kodlar
Pozitif kodlar egitimde anlatilan konular dogrultusunda annelerin
cocuklariyla iletigimleri sirasinda artirmalar1 hedeflenen davraniglardir. Tablo

5.4.1°de bu davranislar tanimlayan kodlara yer verilmistir.
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Tablo 5.4.1. Pozitif kodlar ve tammmlar1

Kodlar Tanimlar:

Annenin duygusunu yansitan iinlem sesler ile ¢evresel sesler ve yansima sesler gibi
Afekt seslemeleri ifade eder.

“Ay, hop, oley, hav hav, md, diit diit vb.”

Cocugun cikardig1 bir sesi, sozciigii ya da climlenin taklit edildigi ifadeleri igerir.
Taklit C: At!, A: At/

C: Hoppa, A: Hoppa

Cocukla ortak ilgi i¢erisinde; ¢ocugun yaptig1, annenin yaptig1 ya da cevrede olan bir
Yorumlama  olayla ilgili yorumda bulunulmasini ifade eder.

“Araba geliyor.”, “Diistii!”, “Topu attin.”, “Ben siiriiyorum.” vb.

Cocugun kullandig1 sozel ifadenin dilbilgisel bir yapi eklenerek genisletilmesini
Genisletme ifade eder.

C: Mama, A: Mama ver

C: Ay!, A: Ay! Diistii

L. Cocugun ilgisi takip edilerek ¢ocugun diistincelerinin ve o anda yapmaya niyet ettigi

;:::]I;ltme eylemlerin sozel olarak ifade edilmesini icerir.
(NiE) Cocuk topa yoneldiginde: “Sen top oynamak istedin.”

Cocuk inegin iizerine su dokmek istediginde: “Inegi yikayalim.”

Bilgi verme

Cocukla ortak ilgi i¢erisinde ¢ocuga bilmedigi bir bilginin sunulmasini ifade eder.
“Baba ise gitti.”

“Hayvan ¢iftligi oldu burasi.”

“Cilek degil 0.”

Cocukla ortak ilgi igerisinde ¢ocuga bir varligmm isminin ve/veya niteliginin

Etiketleme sOylenildigi ifadeleri icerir.

“bebek”, “ev”, “kamyon”, “kirmizt araba”, “mavi”

Cocukla ortak ilgi icerisinde ¢ocukla karsilikli iletisime katki saglayan ve ¢cocugun
Pozitif s0zel ya da sozel olmayan sekilde yanit verebilecegi iglevsel sorulari icerir.

Snl1k Sorusu
(p-5nlk)

“Hangisini oynayalim? Top mu, kamyon mu?”
“Araba kaza yapti. Kim kurtaracak simdi?”

“Bununla vurmak ister misin?”’

A:Anne, C:Cocuk,
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5.5.2.2.Negatif Kodlar

Negatif kodlar annelerin egitimde anlatilan konular dogrultusunda

cocuklariyla iletisimleri sirasinda azaltmalar1 hedeflenen davraniglardir. Tablo

5.4.2°de bu davranislar tanimlayan kodlara yer verilmistir.

Tablo 5.4.2. Negatif Kodlar ve Tanmimlar1

Kodlar

Tanmmlar1

Emir verme

Cocugun bir eylemi gergeklestirmesini talep eden emir kipinden olusan ifadeleri
icerir.

“gel, tak, ¢ikar, koy, sdyle”

Annenin ¢cocugun liderligini takip etmedigi ve kendi niyetini dogrultusunda oyunu

yonlendirmeye ¢alistig1 ifadeleri icerir.

Annenin
“Topu atman gerekiyor”
liderligi (AL)
“Hadi arabayla oynayalim”
“Ama topu atman lazim”
Cocugun diizeyine uygun olmayan semantik ve sentaktik acidan karmasik olan
yapilarin kullanimini igerir.
Kompleks “Buradan oynayamazsin ama rahat oynayamazsin gel indirelim o zaman asagida
ifadeler oynayalim gel buraya dizelim.”
“Arabalart siralayalim nu, garaja girelim mi, garaj yapalim nu?”
“Havug araba degil ki ne igi var arabalarin arasinda”
Evet-Hayir Cocugun evet ya da hayir seklinde yanit verebilecegi sorulari ifade eder.
Sorusu (e/h- Arabayla mi oynayalim?
Soru) Topu attin mi?
Adlandirma Cocugun dogrudan bir varlig1 adlandirmasini talep eden sorulari icerir.
Sorusu “Bune?”, “One?”, “Bu kim?”, “O kim?”
(ad-Soru)
Cocukla ortak ilgi icerisinde olmadan, karsilikli etkilesime katkisi olmayan
ve/veya cocugun diizeyine uygun olmayan “ne, nerede, kim” sorularini ve bunlarin
Negatif Snlk  versiyonlarini igerir.
sorusu (n- “Ne istiyorsun?”
Snl1k) “Kim kirdi onu?”

“Noldu?”

“Nereye gitti?”
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Talep Cocugun bir eylemi yerine getirmesini talep eden sorulari igerir.

Bildiren “Buraya gelir misin?”
Sorular “Topu atar nusin?”
(t-Soru) “Bana kirmiziyt verir misin?”

A:Anne, C:Cocuk

Annenin ses kaydindaki her sozel ifade kodlanmamustir. “Cok giizel,
harika, aferin” gibi tasdik edici ifadeler, “im, ee?, m1..” gibi doldurucu ifadeler,
otomatik-refleksif “ay, dur, al, bir dakika, tamam” gibi islevi olmayan ifadeler,
sarki sOyleme, sayilar1 sayma gibi rutin haline gelmis ifadeler herhangi bir kod
grubuna dahil edilmemistir. Buna ek olarak, yorum amaciyla ancak soru soran
ifadeler (6rn., “Araba kaza mi yapmis?”, cocugun niyetini evet/hayir sorusu ile
ifade eden cilimleler (6rn., “Topla mi oynayalim?”), evet/hayir sorusu sorarak
onaylama bekleyen etiketleme yapan ifadeler (“kedi dimi?”’) hem pozitif hem de

negatif davranig grubuna kodlanmustir.

5.5.3. Annenin Iletisim Becerileri Analizi

Katilimcilarin  aragtirmaciya gonderdigi video kayitlart PRAAT
programinda analiz edilmek iizere ses dosyalarina doniistiiriilmiistiir. PRAAT
6.1.09 olusturdugu dalga formu ve spektrum goriintiisii sayesinde ses
dosyalarina gorsel temsil olusturan ve igitsel olarak da destekleyen bir akustik
analiz programidir (74).

Déoniigtiiriilen her bir ses dosyas: bastan ve sondan esit siirelerde
kesilerek ortadaki 15 dakikalik kisim degerlendirmeye alinmigtir. Annelerin
cocuklartyla iletisimlerinde sergiledigi pozitif ve negatif davraniglar
belirleyebilmek ve davramiglarin kayit iizerindeki yerini isaretleyebilmek
(etiketleyebilmek) amaciyla PRAAT programi kullanilmigtir. Olusturulan
pozitif ve negatif kodlar (Tablo 5.4.1 ve Tablo 5.4.2) kisaltmalar kullanilarak
PRAAT programinda ses dosyalart iizerine not alinmistir (Sekil 5.4.1).
PRAAT program ile herhangi bir akustik analiz yapilmamistir. Kodlarin
isaretlenmesi esnasinda anne-g¢ocuk etkilesimini de gorebilmek amaciyla ses
kayd ile eszamanl olarak video kaydi da izlenmistir. PRAAT programinda

isaretlenen pozitif ve negatif kodlarin siklif1 otomatik olarak (praat script
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kullanilarak) cekilerek hesaplanmigtir. Boylece el ile yapilan hesaplamalardan
dogabilecek sorunlarin Oniine gecilmistir. PRAAT iizerinden yapilan bu
etiketlemeler hem gozlemci i¢ci hem de gozlemciler arast kontrolii de

kolaylagtirmisgtir.

281.399909| 1.628231 [283.028141

0.6043

-0.6387

(To see the analyses, zoom in to at r;nost 10 seconds,

or raise the “longest analysis” setting with “Showéanalyses" in the Viefw menu.)

1 NiE afekt | NIE | bilgi .
= 2 Ie/h-sorul e/h-soru F:;ji;)
6.234271 1.628231 3.069464

Sekil 5.4.1. PRAAT analizinin gorsel 6rnegi

5.6.  Giivenirlik Analizi

Aragtirmanin giivenirligi i¢in gozlemciler arasi giivenirlik analizi kullanilmigtir.
Annelerden elde edilen video kayitlar1 arastirmacidan bagimsiz bir dil ve konugsma
terapisti tarafindan degerlendirilmistir. Bagimsiz degerlendirme siireci baglamadan
once aragtirmaci tarafindan ikinci degerlendiriciye pozitif ve negatif kodlar hakkinda
detayli bir egitim verilmigtir. Ardindan arastirmacinin dnceden analizini yapmis
oldugu iki ses kaydi, ikinci degerlendirici tarafindan birlikte tekrar analiz edilmistir.
Analizler arasindaki farkliliklar incelenerek fikir birligine dayali olarak uzlas:
giiclendirilmistir. Ikinci degerlendirici kodlar1 detayli olarak tanidiktan sonra, daha
once incelememis oldugu 40 video kaydinin %?20’sini aragtirmacidan bagimsiz olarak
degerlendirmistir. Iki degerlendirici arasindaki gdzlemciler arasi giivenirlik %74,36
olarak hesaplanmistir. Bu hesaplama, “goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligr) x

100” formiilii ile yapilmugtir (75).
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5.7. ¢ Gecerligi Etkileyen Faktorler

Kontrol grubu bulunmayan zayif deneysel desenli bu arastirmada i¢ gegerliligi
etkileyebilecek bazi etmenler bulunmaktadir. Deneysel kontrolii saglayabilmek
amaciyla bu etmenler miimkiin oldugunca kontrol altina alinmigtir. Bu etmenlere
yakindan bakildiginda, deneklerin olgunlagmasini ve zaman etkisini kontrol edebilmek
icin deney Oncesi ve sonrasi testler arasinda iki ay gibi bir siire sinir1 konulmustur.
Boylece deneklerin olgunlasmasindan dogabilecek karistirict etmenler en aza
indirilmigtir. Deney siirecinde arastirmacinin annelerden oyun videolar1 ¢cekmelerini
beklemesi, annelerin dogal oyun davraniglarindan daha farkli davranmiglar
sergilemelerine yol agcmis olabilir. Bu etki dikkate alinarak oyun videolarinin siiresinin
uzun olmasi istenmigtir. Boylece annelerin bir siire sonra kameranin varligindan
bagimsiz, rutin oyun davraniglarini sergileyecekleri varsayilarak 20-30 dakikalik video
kayitlarinin yalmizca ortadaki 15 dakikalik kismi incelenmistir. Bu c¢aligmada
uygulanan ACID anketinin on-test etkisini en aza indirmek igin ankette annelerin
olumlu ve olumsuz iletisimsel davraniglarini tanimlayan ifadelerin hepsi bir denge
giidiilerek karigtk bir sirayla sunulmustur. Dolayisiyla annelerin, kendilerinden

beklenen davraniglarin hangisi/hangileri oldugunu fark etme olasiliklar1 azaltilmistir.

58. [Istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 25 programu ile analiz edilmistir. ACID
anketinin On test ve son test skorlarinin kiyaslanmasi amaciyla normal dagilim
gosterenler eslestirilmis orneklem t-testi ile, normal dagilim géstermeyen degiskenler
ise Wilcoxon Isaretli Siralar testiyle analiz edilmistir. Benzer sekilde normal dagilim
gostermeyen TIGE-II ontest ve sontest skorlar1 da Wilcoxon Isaretli Siralar testiyle
analiz edilmigtir. Annelerin pozitif ve negatif davraniglarindan elde edilen skorlarin
analizi icin de Wilcoxon ve eslestirilmis orneklem t-testi kullanilmigtir. Caligmadaki

sekiller “Open Source Statistics Software R” programi kullanilarak elde edilmistir.

31



6. BULGULAR

Bu ¢alismada DDY’li cocugu olan annelere dort haftalik annelerin iletigimsel
becerilerini gelistirme egitimi verilmistir. Bu egitimin, annelerin ACID anketinden
aldiklar1 skorlar, c¢ocuklariyla iletisimlerindeki pozitif ve negatif davramiglar ve

cocugun dil becerileri lizerindeki etkisi kargilagtirilmigtir.

6.1. ACID Anketine iliskin Bulgular

Annelerin egitim ncesinde ve egitim sonrasinda doldurdugu ACID anketinden
elde edilen sonucglar asagida verilmistir. Tablo 6.1.1°de anketin yeterlilik,
bilgi/davranis ve duygu alt boyutlarindan elde ettikleri skorlara iliskin betimleyici

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 6.1.1. Katihmeilarin ACID anketinden aldiklar: 6n test — son test puanlarinin her bir alt
boyut icin betimleyici istatistik degerleri (n=21)

On-Test Son-Test

X SS X SS
Yeterlilik (maks.= 28) 18,61 3,38 23,23 2,66
Bilgi/Davranis (maks.= 84) 56,90 4,55 69,38 5,77
Pozitif Duygular (maks. = 24) 21,28 2,02 22,38 1,32
Negatif Duygular (maks. = 24) 11,52 3,25 9,47 2,08

Tablo 6.1.1. incelendiginde annelerin egitim Oncesinde yeterlilik ve
bilgi/davranis boliimlerinden aldig1 skorlarin ortalamasinin egitim sonrasinda egitim
oncesine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde annelerin
cocuklariyla oyun oynarken hissettikleri pozitif duygularin ortalama degeri egitim
oncesine kiyasla artmigtir. Egitim oncesinde negatif duygulardan elde edilen ortalama

deger ise egitim sonrasinda azalma gostermistir.
Anneler, ACID anketinde pozitif ve negatif duygular kapsaminda sekizer

duyguyu hissetme derecelerini puanlamistir. Her bir duygunun egitim dncesinde ve

sonrasinda hissedilme derecelerine iliskin skorlar Tablo 6.1.2°de verilmistir.
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Tablo 6.1.2. Annelerin ACID anketinin duygu boyutunda her bir duygunun hissedilme
derecesine iligkin 6n test ve son test frekanslariin dagilimi

Hig hissetmiyorum Biraz hissediyorum Cok hissediyorum
On test Son test On test Son test Ontest  Son test
Mutluluk 0 0 3 0 18 21
= Sabir 1 0 12 6 8 15
T, Keyif 1 0 4 0 16 21
5 Saskinlik 1 2 14 13 16 6
«=  Gurur 0 1 6 12 15 18
T Heyecan I I 8 3 12 17
&~ Sefkat 1 0 0 2 21 19
Sevgi 0 0 0 0 21 21
Ofke 15 18 5 2 1 1
= Korku 13 17 7 4 1 0
—?n Uziintii 11 18 9 3 1 0
2 Basansizlik 12 18 9 3 0 0
S Kaym 5 13 12 7 4 1
§n Utang 19 19 0 2 2 0
7. Hayal kiriklig: 18 18 3 2 0
Sugluluk 13 18 7 3 1 0

Tablo 6.1.2 incelendiginde egitim sonrasinda mutluluk, sabir, keyif, gurur,
heyecan gibi pozitif duygulari ¢cok hisseden annelerin sayisinin arttig1 goriilmektedir.
Buna paralel olarak; negatif duygular kapsaminda 6fke, korku, iizlintii, basarisizlik,

kaygi, sucluluk duygularini hi¢ hissetmeyenlerin sayis1 da artmistir.

Tablo 6.1.3 ve Tablo 6.1.4’te annelerin ACID anketinden aldiklar1 6n test ve
son test skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig
incelenmistir. Bu dogrultuda, yeterlilik ve bilgi/davranis boyutlarindan elde edilen
skorlar normal dagilim gosterdiginden eslestirilmis 6rneklem t-testi ile incelenmistir
(Tablo 6.1.3).

Tablo 6.1.3. ACID anketinin yeterlilik ve bilgi/davrams boyutlarindan elde edilen 6n test-son test
puanlarinin eslestirilmis 6rneklem t-testi ile karsilastirilmasi (n=21)

SH X sd SS t p
Yeterlilik on test-son test 0,852 -4,61 23,23 3,90 -5,421 <.001*
Bilgi/Davranis On test-son test 5,221 -12,47 69,38 5,22 -10,95 <.001*

*p <.001

Tablo 6.1.3’e bakildiginda annelerin egitim dncesinde yeterlilik alt boyutundan

aldiklar1 skorun egitim sonrasinda anlaml diizeyde arttig1 goriilmektedir (p < .001).
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Benzer sekilde bilgi/davranis boyutundan aldiklar1 skorlar da egitim sonrasinda

anlamli diizeyde artmistir (p <.001).

ACID anketinden elde edilen pozitif ve negatif duygularm hissedilme
derecelerine iliskin 6n test ve son test toplam skorlarinda egitim sonrasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig: istatistiksel olarak analiz edilmistir. ACID anketinin duygu
boyutundan elde edilen skorlar normal dagilim gostermedigi i¢in Wilcoxon isaretli

stralar testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6.1.4’te verilmistir.

Tablo 6.1.4. Katihmcilarin anketin duygu alt boyutundan aldiklar1 on test — son test skorlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

n Sira Sira 2
Ortalamasi  Toplam p

Negatif Sira 3 8,67 26,00
Pozitif iti

PO.me Sira 14 9,07 127,00 2,435 0,015%
Duygular Esit 4

Toplam 21

Negatif Sira 16 931 149,00
Negatif iti

g PO.ZItlf Sira 1 4,00 4,00 3465  0,001%*

Duygular Esit 4

Toplam 21

*p <.05, ¥*p <.01

Tablo 6.1.4 incelendiginde pozitif duygular1 egitim sonrasinda artan 14 kisi,
azalan ii¢ kisi ve esit olan dort kisi bulunmaktadir. Wilcoxon igaretli siralar testine gore
egitim Oncesinde ve sonrasinda goriilen bu degisimlerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir (p < .05). Negatif duygulara bakildiginda ise egitim sonrasinda
negatif duygular1 azalan 16 kisi, artan bir kisi ve esit olan dort kisi bulunmaktadir.
Ayrica negatif duygu skorlarinin egitim sonrasinda anlamli azalma gosterdigi

goriilmektedir (p <.01).

Anneler egitim sonrasinda ACID anketinin “egitim hakkinda degerlendirme”
boliimiinii doldurarak egitim stireci ile ilgili goriislerini dortlii Likert form araciliiyla
bildirmislerdir. ACID anketinin bu bsliimiinden elde edilen sonuglar Tablo 6.1.5’teki
gibidir.
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Tablo 6.1.5. Annelerin egitim sonrast1 ACID anketinin “egitim hakkinda degerlendirme”
boliimiinden elde ettigi skorlarin dagilimi

Egitim Hakkinda Degerlendirme Hi¢ katilmiyorum + Tamamen katillyorum +
Sorulan katilmiyorum katiliyorum

f % f %
Egitim sonunda bildigimi
zannettiklerimi bilmedigimi fark 0 0,0 21 100,0
ettim
Bana verilen egitim notlari 0 0.0 71 100,0
okudum.

Her hafta bana verilen 6devleri

<. .. . 0 0,0 21 100,0
yaparak egitmene gonderdim.
Her hafta cocugumla en az ii¢ giin 2 9.6 19 90.4
oyun oynadim.
Her hafta .e.gltmelfe cocugumla oyun 2 9.6 19 90.4
videomu gonderdim.
Aldlglm egitimin faydah oldugunu 0 0.0 71 100,0
diisiinityorum.
Bu e%ltlml du(.lflk-damak yarlkh. g 0 0.0 71 100,0
cocugu olan diger annelere oneririm.
Bu eg‘ltlr.n.so.nrasmda ¢ocugumla 0 0.0 71 100,0
olan iletisimim artti.
Bu egitim sonrasinda ¢ocugumun dil
gelisiminde olumlu gelismeler 0 0,0 21 100,0

gordiim.

Tablo 6.1.5 incelendiginde annelerin tamami egitimde verilen sorumluluklar
yerine getirdigini bildirmistir. Anneler kendilerine verilen egitim notlarmni
okuduklarmi, haftalik verilen 6devleri yaparak egitmene gonderdiklerini kabul
etmislerdir. Her hafta ¢ocuklariyla en az ii¢ giin oynadigini kabul etmeyerek bu goriise
katilmadigim (n = 2, %9,6) bildiren birer anne bulunmaktadir. iki anne de her hafta
egitmene ¢ocuguyla oyun videosunu gonderdigi goriisiine katilmamaktadir (n = 2,
%9,6). Annelerin tamami egitimin faydali oldugunu, egitim sonrasinda ¢ocuklariyla
iletisimlerinin arttigini, cocuklarinin dil gelisiminde olumlu gelismeler gordiiklerini ve

bu egitimi DDYli ¢ocugu olan annelere dnerdiklerini bildirmislerdir.

6.2. Annenin Iletisim Becerileri Analizine iliskin Bulgular

Bu caligmanin arastirma sorular1 dogrultusunda, egitim sonrasinda annelerin
cocuklariyla iletisimlerinde sergiledigi pozitif ve negatif davramslarin sikliginda
goriilen degisimler incelenmistir. Sekil 6.2.1°de annelerin sekiz pozitif ve yedi negatif

davraniginin 6n test ve son test frekans degerleri verilmistir.
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Sekil 6.2.1. Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki pozitif ve negatif davrams sikhiginin 6n

Sekil 6.2.1 incelendiginde, egitim o©ncesinde en sik kullanilan negatif

davranisin emir verme davranigi oldugu goriilmektedir. Sirasiyla en sik kullanilan

diger negatif davraniglar ise evet/hayir sorulari, AL, n-5nlk sorulari, adlandirma

sorulari, kompleks sézce kullanimi ve talep bildiren sorulardir. Egitim sonrasinda da

bu davranislarin her birinde azalmalar goriilmektedir. En ¢cok azalma gdsteren negatif
davranig emir verme davranigidir

Pozitif davraniglara bakildiginda ise egitim Oncesinde sirasiyla en sik
kullanilan ve One ¢ikan iki davranisin yorumlama ve afekt kullanimi oldugu
gorlilmektedir. Egitim sonrasinda da en belirgin artig bu iki davranista ger¢eklesmistir

Egitim dncesinde ve sonrasinda en sik kullanilan diger davraniglar etiketleme, taklit

verilmistir

bilgi verme, NIE, p-5nlk sorusu ve genisletme davranislaridir. Pozitif ve negatif
davraniglarin betimsel istatistik sonuglarna iliskin tablolar EK-7 ve EK-8’de

Annelerin sergiledigi sekiz pozitif davranis, yedi negatif davranig ve pozitif ve

negatif davranis toplam skorlarimin egitim sonrasinda anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigi incelenmistir. Annelerin yorumlama, afekt kullanimi, evet/hayir sorulari,
negatif Snlk sorulari, pozitif davranislarin ve negatif davraniglara ait 6n test ve son
test toplam skorlarinin normal dagilim gostermesi sebebiyle eslestirilmis 6rneklem t-
testi ile analiz edilmistir. Pozitif davraniglara iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6.2.1°de
verilmistir.

Tablo 6.2.1. Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde sergiledigi pozitif davrams skorlarinin
eslestirilmis 6rneklem t-testi ile karsilastirilmasi (n=21)

SH X sd SS t p
Yorum 6n test-son test 6,38 -43,66 20 29,25 -6,841 <0.001%*
Afekt on test-son test 5,19 -38,57 20 2381 -7,421 <0.001%*

Pozitif Davramslar 6n test — son test 11,63 -105,09 20 53,30 -9,034 <0.001%*
*p <.001

Tablo 6.2.1. incelendiginde, annelerin yorum ve afekt skorlarinin egitim
sonrasinda anlamli artis gosterdigi goriilmektedir (p < .001). Benzer sekilde pozitif

davraniglarin toplam skoru da egitim sonrasinda anlamli artig gostermistir (p <.001).

Tablo 6.2.2. Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde sergiledigi negatif davrams skorlarinin
eslestirilmis 6rneklem t-testi ile karsilastirilmasi (n=21)

SH X sd SS t p
E/H sorusu 6n test-son test 4,49 1590 20 20,58 3,541 0,002*
N-5n1k 6n test-son test 3,09 11,71 20 1420 3,780 0.001*

Negatif Davramslar 6n test — son Test 9,28 80,38 20 42,55 8,656 <0.001**

#p<0.01, **p<0.001

Tablo 6.2.2.de annelerin egitim sonrasindaki evet/hayir sorusu ve negatif-
Snlk sorusu skorlarinin egitim sonrasinda anlamli azalma gosterdigi goriilmektedir (p
<.001). Negatif davraniglarin toplam skoru da egitim sonrasinda anlamli bir azalma

gostermistir (p <.001).

Annelerin pozitif davranislarindan taklit, etiketleme, bilgi verme, islevsel Snlk
sorusu sorma, genisletme, NIE davranislart normal dagilim géstermedigi igin 6n test
ve son test skorlar1 arasindaki farklilik Wilcoxon isaretli siralar testi ile incelenmistir.

Pozitif davranislarin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 6.2.3’te verilmistir.
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Tablo 6.2.3. Annelerin ¢cocuklariyla iletisimlerindeki pozitif davranislarimin 6n test-son test
skorlarimin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar:

Pozitif On Test-Son Sira Sira
n z
Davramslar  Test Ortalamasi Toplam P
Negatif Sira 5 5,00 25,00
Pozitif Sira 15 12,33 185,00
Taklit ] -2,989 0,003**
Esit 1
Toplam 21
Negatif Sira 8 9,56 76,50
Pozitif Sira 12 11,13 133,50
Etiketleme ] -1,065 0,287
Esit 1
Toplam 21
Negatif Sira 4 9,38 37,50
iti 10,17 152,50
Bilgi verme —oAufSa 15 2320 0,020
Esit 2
Toplam 21
Negatif Sira 4 5,88 23,50
- iti 8,77 96,50
P-Sn1k Pozitif Sira 11 2,087 0,037+
sorusu Esit 6
Toplam 21
Negatif Sira 2 6,25 12,50
iti 6,55 65,50
Gerfffifime - Sre S0 2,092 0,036
Esit 9
Toplam 21
Negatif Sira 3 2,83 8,50
. iti 11,34 181,50
NIiE Pozitif Sira 16 3,496 < 0.00] %%
Esit 2
Toplam 21

*p<.05, ¥ p <.01, *** p <.001

Tablo 6.2.3 incelendiginde egitim sonrasinda taklit davranisini arttiran 15 kisi,
azaltan 5 kisi ve esit olan ise 1 kisi oldugu goriilmektedir. Egitim sonrasindaki bu
degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p < .01). Etiketleme davranisina bakildiginda
egitim sonrasinda bu davranisi arttiran 12 kisi, azaltan 8 kisi ve esit olan 1 kisi vardir.
Ancak bu degisim istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05). Bilgi verme
davranigina bakildiginda ise bu davranisi anlamli olarak arttiran 15 kisi, azaltan 4 kisi
ve esit olan 2 kisi mevcuttur (p < .05). Pozitif Snlk sorusu kullanimi incelendiginde
kullanimi1 anlamli olarak arttiran 11 kisi, azaltan 4 kisi ve esit kullanan 6 kisi

bulunmaktadir (p < .05). Egitim sonrasinda goriilen bu degisim istatistiksel olarak
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anlamlidir. Genisletme davranisini ise egitim sonrasinda anlamli olarak 10 kisi

arttirmis, 2 kisi azaltmis ve 9 kisi esit siklikta kullanmistir (p < .05). NIiE davranisim

ise arttiran 16, azaltan 3 ve esit kullanan 2 kisi oldugu goriilmektedir. Bu degisimin de

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p <.001).

Annelerin negatif davraniglarindan emir verme, kompleks ifadeler, annenin

liderligi, talep bildiren sorular ve adlandirma sorulari normal dagilim gostermedigi i¢in

Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6.2.4°te

verilmistir.

Tablo 6.2.4. Annelerin cocuklariyla iletisimlerindeki negatif davranmislarinin 6n test-son test
skorlarimin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuclar:

Negatif On Test- Sira Sira
Davramislar ~ Son Test Ortalamas: Toplam p
Negatif
21 11,00 231,00
Sira
Emir Pozitif Sira ,00 ,00 -4,015 <0.00]***
Esit
Toplam 21
Negatif
9 10,28 92,50
Sira
Kompleks .
Pozitif Sira 7 6,21 43,50 -1,274 0,203
ifadeler .
Esit
Toplam 21
Negatif 19 1042 198,00
A . Sira
nnenin . i sk
liderligi POthlf Slra 1 12,00 12,00 3,474 0,001
Esit 1
Toplam 21
Negatif 4 500 20,00
Sira
Talep-soru Pozitif Sira 6 5,83 35,00 -0,777 0,437
Esit 11
Toplam 21
Negatif 11 9.64 106,00
Sira
Ad-soru Pozitif Sira 4 3,50 14,00 -2,632 0,008%**
Esit
Toplam 21

*p<.05, ¥*p <.01, ***p <.001
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Tablo 6.2.4 incelendiginde egitim sonrasinda tiim annelerin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilikla emir verme davranisini azalttigr gortilmektedir (p < .001).
Kompleks ifadeleri arttiran 7, azaltan 5 ve esit siklikta kullanan 5 katilimei
bulunmaktadir. Egitim sonrasinda goriilen bu degisim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p > .05). Annenin liderligi davranisina bakildiginda bu davranisi
egitim sonrasinda anlamli olarak azaltan 19 anne oldugu goriilmektedir (p < .01).
Talep bildiren sorularin kullaniminda ise egitim sonrasinda bu davranisi azaltan 4,
arttiran 6 ve esit siklikta kullanan 11 katilimc1 mevcuttur. Ancak egitim sonrasinda
goriilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05). Adlandirma sorusu
kullanimina bakildiginda ise egitim sonrasinda anlamli olarak 11 kisi bu davranigi

azaltirken, 4 kisi artirmis ve 6 kisi esit siklikta kullanmigtir (p < .01).

6.3. TIGE-II Skorlarina iliskin Bulgular

Calismaya katilan 21 DDY’li ¢ocugun egitim dncesinde ve sonrasinda TIGE-
II testi araciligiyla dil gelisimleri degerlendirilmistir. Cocuklarin TIGE-II testinden
aldiklar1 skorlara iliskin betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 6.3.1’de, Wilcoxon

isaretli siralar testi sonuclari ise Tablo 6.3.2°de verilmistir.

Tablo 6.3.1. Cocuklarin TIGE-II 6n test-son test skorlarimin betimleyici istatistik sonuglar

n X SS Minimum Maksimum
TIGE On Test 21 62,35 57,30 10 199,5
TIGE Son Test 21 132,38 153,45 10 683

Tablo 6.3.2. Cocuklarin TIGE-II 6n test-son test skorlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Sira Sira
n z p
Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 0 0,00 0,00
On test — Pozitif Sira 20 10,50 210,00
-3,923 <0.001*
Son test Esit 1
Toplam 21
*p <.001
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Tablo 6.3.1’¢ bakildiginda egitim oncesinde TIGE-II skorlarinin ortalama
degeri egitim sonrasinda artis gostermistir. Benzer sekilde egitim Oncesinde
maksimum TIGE-II skoru 199,5 iken, egitim sonrasinda bu skor 683’e yiikselmistir.
DDY’li ¢ocuklarin TIGE-II skorlari normal dagilm gdstermedigi icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir (Tablo 6.3.2). Tablo 6.3.2 incelendiginde,
TIGE-II skorlarinda artis gériilen 20 katilimci ve esit olan bir katilime1 bulunmaktadar.
TIGE-II skorlar1 azalan bir katilimc1 bulunmamaktadir. Egitim sonrasinda gériilen bu

farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p <.001).
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7. TARTISMA

Erken donemde DDYli ¢cocuklarin dil gelisiminde annelerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimleri 6nemli bir yere sahiptir. Bu calismada annelerin erken donemdeki
DDY’li ¢ocuklariyla iletisim becerilerini gelistirmek hedeflenmistir. Bu dogrultuda
verilen cevrimici ebeveyn egitimi ile annelerin egitim sonrasindaki davranis

degisiklikleri ve DDY li ¢ocuklarin dil gelisimindeki farkliliklar incelenmistir.

Annelerin egitim sonrasinda ACID anketinin alt boyutlarindan aldiklar
puanlar incelendiginde, yeterlilik ve bilgi/davranig alt boyutlarindan alinan toplam
puanin anlamli olarak arttig1 goriilmiistiir. Bu durum, annelerin egitim sonrasinda bilgi
diizeyleri ile dogru davramiglarinin arttigini, bilgi diizeylerine dair inanc¢larinin
gelistigini ve kendilerini bilgi bakimindan daha yeterli bulduklarini gdstermektedir.
Literatiire bakildiginda anne-cocuk etkilesimini ve annelerin 0z-yeterliliklerini
inceleyen Diken ve Diken’in (22), annelerin 6z-yeterlilik inanclarini yiiksek buldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Diken de (47) annelerin dil gecikmesi olan ¢cocuklariyla
etkilesim stillerini ve 06z yeterliliklerini inceledigi c¢alismasinda annelerin 6z-
yeterliliklerini yiiksek bulmustur. Oz-yeterlilik inanclar1 yiiksek olan annelerin daha
cok olumlu s6zel ifade kulland1g1 ve daha ¢ok 6gretme odakli etkilesimsel davraniglar
gosterdigi goriilmiistiir. Annelerin 6z-yeterliliklerinin yiiksek olmasinin pozitif
ebeveynlik tutumlar1 ve dogru etkilesim stratejileri ile iligkili oldugu bir¢ok ¢alismada
belirtilmigstir (76-78). Bu calismada da annelerin egitim sonrasinda daha yiiksek
yeterlilik puanlar1 elde etmeleri, annelerin cocuklariyla iletisimlerindeki pozitif
yanitlayict davraniglart arttirmasiyla iligkilendirilebilir. Anneler c¢ocuklaria nasil
yanit vereceklerini bildiklerinde kendilerini daha rahat hissederek ebeveynliklerine

dair memnuniyetleri ve 6z-yeterlilikleri artmaktadir (77,79).

ACID anketinin bir diger boyutu olan duygu béliimiinde, annelerin
cocuklariyla oyun oynarken hissettigi pozitif duygularin toplam puani anlamli diizeyde
artig gostermistir. Anneler pozitif duygular olan mutluluk, sabir, keyif, gurur ve
heyecan1 egitim sonrasinda daha ¢ok hissettigini bildirmistir. Bu durumun annelerin

oz-yeterlilik seviyelerini arttirmalariyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir (76).
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Benzer sekilde anneler, negatif duygular olan 6fke, korku, iiziintii, basarisizlik, kaygi
ve suclulugu egitim sonrasinda daha az hissettiklerini bildirmiglerdir. Literatiirde
bir¢ok caligsma annelerin DDYli ¢cocuklaria bakim saglama stresi ile beraber kaygi,
liziintli, kizgilhk, sucluluk gibi c¢esitli olumsuz duygular deneyimledigini ortaya
koymustur (64,80-83). Annelerin var olan durumla bas etmek icin girisimde
bulunmalar1 ve cocuklarinda olumlu degisimlere yol acabildiklerini gormeleri
duygusal uyumlarini arttirabilmektedir (80). Bu dogrultuda, bu ¢aligmada da annelerin
egitimle birlikte ¢ocuklariyla iletisimlerine dair yeterliliklerinin ve ebeveynliklerine
dair memnuniyetlerinin artmasinin, negatif duygularin azalmasinda etkili olmus

olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu caligmada verilen ebeveyn egitimi ile annelere ¢ocuklariyla iletisimlerini
gelistirmeyi hedefleyen bazi stratejiler 6gretilmistir. Egitim 6ncesinde ve sonrasinda
ise annelerin cocuklariyla iletisimleri sirasinda kullandigi bazi pozitif ve negatif
davraniglar incelenmigtir. Calisma bulgulari, annelerin en sik kullandigi negatif
davranisin emir verme davranigi oldufunu gostermistir. Annelerin yonlendirici
davraniglar1 kapsaminda en sik goriilen diger negatif davranislar ise annenin liderligi
ve soru sorma (evet/hayir sorusu, negatif Snlk sorusu, adlandirma sorusu, talep
bildiren sorular) davramislaridir. Bu bulgu literatiirii destekler niteliktedir. Ozellikle
Tiirk annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerini inceleyen pek cok calisma da annelerin
cocuklarma kars1 yonlendirici davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur
(22,2443 46). Annelerin DDY’li cocuklarmma karg1 yonlendirici iletisim stili
kullanmasi, ¢ocuklariyla iletisim kurma cabasi icerisinde olduklarini gostermektedir.
Bu c¢abanin bir yansimasi1 olarak, anneler simirli sozel iiretime sahip cocuklaria
direktifler vererek, sorular sorarak ve eylemler talep ederek ¢ocuklarinin konugmasini
saglama ve kargilikli iletisimi kontrol etme egilimi icerisine girmektedirler (18).
Calismamizda sunulan egitim sonrasinda, annelerin negatif davraniglarinin toplam
skoru anlamli olarak azalmistir. Kompleks sozce ve talep bildiren sorular digindaki
diger tiim negatif davraniglar egitim sonrasinda anlaml sekilde azalmistir. Kompleks
sozce ve talep bildiren soru davraniglar1 egitim Oncesinde annelerin en az kullandigi

negatif davraniglardir. Egitim sonrasinda bu davraniglarda istatistiksel olarak anlamh
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bir azalma goriilmemesinin de zaten en az kullanilan davramiglar arasinda yer

almalarindan kaynaklanmisg olabilecegi diistiniilmektedir.

Egitimin Oncesinde ve sonrasinda annelerin en sik kullandigr pozitif
davranislarin yorumlama ve afekt davranislar oldugu goriilmiistiir. Egitim sonrasinda
en belirgin artis da bu davraniglarda gerceklesmistir. Annelere verilen ebeveyn
egitiminden sonra annelerin pozitif davraniglarinin toplam skoru anlamh diizeyde artis
gostermigtir. Bu bulgularr destekler nitelikte, DDY’li cocuklarin ebeveynlerine egitim
veren ve ebeveyn davraniglarinin gelisimini hedefleyen caligmalar da ebeveynlerin
egitim sonrasinda hedef stratejileri kullanimini arttirdigini bildirmistir (19,20,32,71).
Bu caligmada annelerin egitim sonrasinda anlamli olarak en ¢ok arttirdig1 pozitif
davranislar sirasiyla; yorumlama, afekt, taklit, bilgi, niyetini ifade etme, pozitif-5Snlk
sorular1 ve genisletme davraniglari olmustur. Annelerin en fazla artig gOsteren
davraniglarinin yorumlama, afekt ve taklit davraniglart olmasmin, bu stratejileri
uygulamanin kolayligimin ve halihazirda egitim Oncesinde de en sik kullanilan
davranislar olmalarinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Pozitif davraniglardan
etiketleme davranisinda egitim sonrasinda artis olsa da bu artig istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir. Bu durum, annelerin ¢ocugun ilgilendigi seyi etiketlemek
(“kamyon”, “mavi top”) yerine daha ¢ok yorumda bulunarak ciimle kurmasiyla (6rn:
“Kamyon geliyor”) iligkilendirilebilir. Annelerin bu yaklasiminin, daha ¢cok sozel ifade
kullanarak iletisimi siirdiirme c¢abalariyla da iligkili olabilecegi diislintilmektedir.
Ozellikle yorumlama, taklit etme, bilgi verme, genisletme ve niyetini ifade etme
davraniglari, annelerin ¢ocugun iletisimsel mesajlarina yanitlayic1 olma becerileri
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, eg8itim sonrasinda annelerin ¢ocuklarina
yonelik yanitlayict davraniglarim arttifi soylenebilir. Literatiirde annelere verilen
ebeveyn egitimi ile yamtlayict davramglarin arttiini gosteren caligmalar, bu

calismanin bulgularimi desteklemektedir (19,32,39,54,71,84).

Girolametto ve arkadaslar1 (17), GDK’l1 ¢ocuklar ve annelerine uyguladiklari
odaklanmig uyarim miidahalesi egitimi sonrasinda anneler daha az kompleks, daha
yavag ve daha odaklanmig bir dil kullanmaya baglamistir. Tiirkiye’de de erken

donemde ebeveyn temelli miidahalelerin etkilili§ini inceleyen ¢aligmalar, bu ¢aligsma
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bulgulartyla uyumlu sonuglar ortaya koymustur. Karaaslan ve arkadaglart (51),
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine yanitlayict 6gretim (responsive
teaching) programi verdikten sonra annelerin yanitlayict davraniglarinda ve afekt
kullanimlarinda anlamli gelismeler goriilmiigtiir. Benzer sekilde Karaaslan ve
Mahoney’in (54), Down sendromlu cocuklarin annelerine verdikleri yanitlayici
ogretim egitimi ardindan annelerin afekt ve yamitlayict davramiglari artarken,
yonlendirici davranmiglari azalmistir. Bizim calismamiza benzer sekilde gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarin annelerine dort haftalik egitim programi uygulayan Kiiciiker
ve arkadaglari (44) da egitim sonrasinda annelerin etkilesim siirdiirme davraniglarinin
arttigin1 bulmugtur. Literatirde DDY’li bireylerde ebeveyn egitimini temel alan
caligmalara bakildiginda egitim sonrasinda ebeveynlerin iletisim becerilerinde olumlu
gelismeler goriilmiistiir. Pushpavathi ve arkadaglarinin (32) calismasinda, annelerin
cocuklartyla iletisimlerindeki sozel ve sozel olmayan davraniglarinda anlamh
gelismeler goriilmiistiir. Pamplona ve arkadaglart da (19) annelerin terapi siirecine
dahil olmasiyla beraber dili kolaylastirma stratejilerini daha fazla kullandiklarim
bulmugtur. Bagka bir caligmada ise 13-29 ay arasindaki 11 DDYli ¢ocuk ve annesinin
dahil edildigi caligmada egitim alan annelerin toplam sozciik sayisinin azaldigi,
yanitlayict davraniglarin arttig1 goriilmiistiir (71). Bu calismada da literatiirdeki farkl
orneklem ve yontemlere sahip calismalar gibi erken donemde ebeveyn-temelli
uygulamalarin ebeveynin iletisimsel davraniglar: tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu

goriistinti desteklemektedir.

Bu caligmada annelere verilen egitim ile annelerin ¢ocuklarina daha kaliteli bir
iletisim ortami sunmalar1 saglanmistir. Bu dogrultuda, egitim sonrasinda ¢ocuklarin
ifade edici dil gelisimlerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Cocuklara dogrudan bir
miidahale uygulanmamasina ragmen cocuklarin TIGE-II skorlarinda anlamli bir artis
goriilmiis ve sozciik dagarciklart geligsmistir. Ancak bu c¢alismanin kontrol grubunun
olmamas: sebebiyle ¢ocuklarin sozciik dagarcigindaki bu artiga dogrudan ebeveyn

egitiminin yol agtig1 s0ylenememektedir.

Literatiirde DDY’li ¢ocuklar i¢cin ebeveyn egitimi uygulayan caligmalar da

cocuklardaki dil gelisimini dikkate almistir. Ha (71), DDY’li ¢ocuklar icin
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uyguladiklart ebeveyn-temelli miidahale programi sonrasinda cocuklarin dil
gelisimlerinde anlamli gelismeler bulmugtur. Dil gelisiminin yan1 sira ¢ocuklarin
linsiiz repertuvarinda da anlamli gelismeler bulan ve telafi edici artikiilasyon
hatalarinin azaldigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (20,68). Ancak bu ¢aligmada
cocuklarin fonolojik repertuvarlar1 dikkate alinmamugtir. Ileriye yonelik DDY’li
cocuklarla yapilacak ebeveyn temelli miidahale caligmalarinda cocuklarin fonolojik
repertuvarlarindaki gelisim de incelenebilir. Dil edinim siireci aktif bir siire¢ oldugu
icin annelerin cocuklarin dogal cevresinde, uygun baglamlarda dogru iletigim
bicimlerini kullanmalar1 olduk¢a onemlidir (18). Bu bulgular dogrultusunda, DDY’li
cocugun dil gelisimini desteklemek i¢in cocukla dogrudan egitsel ya da klinik
miidahalelerin yerine ebeveynin aktif katilimimin saglandigi dogal miidahalelerin

onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Calismanin  giivenirlik sonucuna bakildiginda, annelerin c¢ocuklariyla
iletisimsel davraniglarini incelemek amaciyla bagimsiz iki degerlendirici tarafindan
gergeklestirilen annenin iletisim becerileri analizinin degerlendiriciler arasi giivenirligi
%74,36 olarak bulunmustur. Bu sonucun giivenilirlik esiginden daha diisiik olarak
bulunmasinda davranis kodlarinin ¢esitliliginin fazla olmasi etkili olmug olabilir. Bu
caligmada kullanilan kodlar, bu aragtirma siirecinde olusturulmus olup daha 6nceden
pilot caligsmasi yapilmamigtir. Bu nedenle, analiz sirasinda bazi kodlarin ayirt edici
ozellikleri keskin olmamakla beraber, annelerin sdylemlerinde birden ¢ok kod i¢in de
uygun olabilecek ifadeler mevcuttur. Ornegin, ¢ocuk “hoop” dedikten sonra annenin
“hoop” diyerek ¢ocugun soyledigini tekrar etmesi afekt ve taklit olarak iki amag
icermektedir. Bu gibi sOylemlerin degerlendiriciler arasi1 uzlasiyr giiclestirdigi
diisiiniilmektedir. Ek olarak, ayn1 ifadenin pes pese sOyleminde o davranigin kodlanma
siklig1r degerlendiriciler arasinda farklilik gostermistir. Ornegin, annenin “gel”
ifadesini pes pese lic kez kullanmasi gibi durumlarin, emir davraniginin kodlanma

sikliginin degerlendiriciler arasinda farklilasmasina yol actig1 diisiiniilmektedir.
Son olarak, anneler egitim sonrasinda ACID anketinin “egitim hakkinda

degerlendirme” boliimiinii  doldurarak egitim siirecine iligkin  goriiglerini

bildirmiglerdir. Anketin bu boliimiinden elde edilen sonuglara gére annelerin tamami
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egitim sonrasinda bildiklerini zannettikleri bazi konular1 aslinda bilmediklerini,
egitimin faydali oldugunu ve egitimi DDY’li cocugu olan annelere dnerebileceklerini
bildirmiglerdir. Anket sonucunda dort haftalik egitim siireci hakkinda ise kendilerine
verilen egitim notlarini okuduklarini, haftalik 6devleri yaptiklarini ve ¢ocuklartyla her
hafta en az li¢ giin oyun oynadiklarini belirtmiglerdir. Egitimin faydalar1 konusunda
ise c¢ocuklariyla iletisimlerinin arttifini ve c¢ocuklarimin dil gelisiminde olumlu
gelismeler gordiiklerini bildirmislerdir. Bu bulgular, annelerin egitimden yiiksek
diizeyde memnun kaldiklarini ve bu egitimin ¢ocuklariyla iletisimleri iizerinde olumlu

etkileri oldugunu gostermektedir.

Bu calisma, erken dénemde dil gelisimi bakimindan risk grubunda yer alan
DDY’li ¢ocuklara ebeveyn-temelli bir yaklagim sunarak annelerde ve ¢ocuklardaki
gelismeyi izleyen ilk calisma olmugtur. Bununla birlikte calismanin belirli sinirhiliklar
da mevcuttur. Calismanin kontrol grubunun olmamasi bu caligmanin en temel
sinirliliklarindan biridir. Ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin dil geligsimi iizerindeki etkisini
acikca sOyleyebilmek adina ilerideki c¢aligmalarin kontrol grubu eklemesinin

arastirmanin giiclinii arttiracag diisiiniilmektedir.

Calismada kullanilan ACID anketi arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup
gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmamigtir. Anketin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin ham puan olarak kullanilmasi ve bu sekilde yorumlanmas: bu
arastirmanin bir diger sinirliligidir. Bu anketin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracina
dontistiirme caligmalarinin yapilmasinin, ileriye yonelik farkli aragtirmalarda anne-
cocuk iletisimini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek bir anket olmasi adina

faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu caligmada annelerin davranislarindaki ve ¢ocuklarin dil gelisimlerindeki
uzun doénemli degisimler incelenmemistir. Ilerideki ¢aligmalara, ebeveyn-temelli
uygulamalarin DDY’li cocuklarin dil gelisimlerindeki uzun donemli etkilerini de
dikkate almalar1 6nerilebilir. Annelerin iletisimsel davraniglari bu ¢calismada belirlenen
kodlar araciligryla yalmzca PRAAT programu ile analiz edilmistir. Ileri arastirmalarda

annelerin ve cocuklarin sozel ifadeleri toplam sozciik sayisi, toplam farkli sozciik
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sayis1, ortalama sozce uzunlugu gibi degiskenler de dikkate alinarak Systematic
Analysis of Language Transcripts (SALT) programi araciligiyla da analiz edilebilir.
Ek olarak, bu aragtirma kapsaminda gelistirilen egitim programi hedef ve stratejiler

bakimindan ¢esitli uzman goriislerine de bagvurularak revize edilebilir.

Klinik alanda ise Ozellikle terapi hizmetine fiziksel, maddi ve benzeri
nedenlerle ulagim imkani olmayan ya da COVID-19 pandemisi sebebiyle yiiz yiize
terapi hizmeti alamayan ailelere ebeveyn-temelli miidahalelerin sunulmasi onem
tasimaktadir. Bu noktada, DKT’lerin erken donemde dil gecikmesi riski tasiyan

cocuklari tespit ederek gerekli danigmanlik hizmetlerini sunmalar1 gerekmektedir.

48



8. SONUC

Bu calismada, annelerin DDY’li ¢ocuklariyla iletisimlerini gelistirmek
amactyla annelere dort haftalik cevrimici ebeveyn egitimi verilmistir. Verilen egitimin
annelerin iletisimsel davranislarinda ve DDY’li ¢ocuklarin dil becerilerinde olumlu
etkilere yol agtig1 bulunmustur. Ayrica annelerin egitim sonrasinda ¢ocuklariyla nasil
iletisim kurmalar1 gerektifine dair bilgileri, yeterliliklerine dair inanclari ve

cocuklariyla oyun oynarken hissettikleri olumlu duygulari da artmigtir.

Verilen egitim sonrasinda annelerin ¢ocuklariyla iletisim sirasinda sergiledigi
pozitif davraniglar anlaml diizeyde artmis, negatif davranislar ise anlamh diizeyde
azalmistir. Annelerin en sik sergiledigi ilk ii¢ pozitif davranis yorum, afekt ve taklit
davranislari iken, ilk ti¢ negatif davranis ise emir, e/h-soru ve AL olmugtur. Etiketleme
hari¢ diger tiim pozitif davraniglar egitim sonrasinda anlamli bir artis gostermistir.
Egitim Oncesinde annelerin sergiledigi kompleks sozce ve talep-s davraniglar
digindaki diger tiim negatif davraniglar da egitim sonrasinda anlamli azalig
gostermigtir. Cocuklarin ifade edici dil gelisimine bakildiginda, egitim sonrasinda
cocuklarin sozciik dagarcigr anlamli diizeyde artis gdstermistir. Ebeveynlerin bilgi
diizeyleri, dogru iletisimsel davraniglar1 ve 0z-yeterlilikleri artmistir. Tiim ebeveynler
egitimden ve egitimin ¢ocuklari tizerindeki olumlu etkilerinden memnun kaldiklarim:

belirtmislerdir.

8.1. Simrhiliklar ve Oneriler

Bu calisma, erken donemde dil gelisimi bakimindan riskte olan DDY’li
cocuklara ebeveyn-temelli bir yaklasim sunarak annelerde ve cocuklardaki gelismeyi
izleyen ilk calisma olmustur. Bununla birlikte calismanin belirli siirhiliklart da
mevcuttur. Caligmanin kontrol grubunun olmamasi bu calismanin en temel
sinirliliklarindan biridir. Ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin dil geligsimi iizerindeki etkisini
acikca sOyleyebilmek adina ilerideki c¢aligmalarin kontrol grubu eklemesinin

arastirmanin giiclinii arttiracag diisiiniilmektedir.
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Bu ¢alismada ACID anketi arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 yapilmamistir. Anketin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
ham puan olarak kullanilmasi ve bu sekilde yorumlanmasi bu aragtirmanin bir diger
smirliligidir. Bu anketin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracina doniistiirme
caligmalarinin  yapilmasinin, ileriye yonelik farkli aragtirmalarda anne-¢ocuk
iletisimini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek bir anket olmasi adma faydal

olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada annelerin davranislarindaki ve ¢ocuklarin dil gelisimlerindeki
uzun doénemli degisimler incelenmemistir. Ilerideki ¢aligmalara, ebeveyn-temelli
uygulamalarin DDY’li cocuklarin dil gelisimlerindeki uzun donemli etkilerini de
dikkate almalar1 6nerilebilir. Annelerin iletisimsel davranislar: bu ¢caligmada belirlenen
kodlar araciligryla yalmzca PRAAT programu ile analiz edilmistir. Ileri arastirmalarda
annelerin ve cocuklarin sozel ifadeleri toplam sozciik sayisi, toplam farkli sozciik
say1sl1, ortalama sozce uzunlugu gibi degiskenler de dikkate alinarak SALT programi
araciligiyla da analiz edilebilir. Ek olarak, bu arastirma kapsaminda gelistirilen egitim
programi hedef ve stratejiler bakimindan cesitli uzman goriislerine de bagvurularak

revize edilebilir.

Klinik alanda ise Ozellikle terapi hizmetine ulasim imkani olmayan, maddi
giicliikler yasayan ya da COVID-19 pandemisi sebebiyle yiiz yiize terapi hizmeti
alamayan ailelere ebeveyn-temelli miidahalelerin sunulmasi1 6nem tagimaktadir. Bu
noktada, DKT’lerin erken donemde olan ve dil gecikmesi riski tasiyan ¢cocuklar tespit

ederek gerekli danigmanlik hizmetlerini sunmalar1 gerekmektedir.
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10. EKLER

EK-1. (Egitim Hakkinda Bilgilendirme Yazisi)

ANNELERIN DUDAK DAMAK YARIKLI COCUKLARIYLA iLETiSiMSEL
BECERILERINi GELISTIRME EGITiMIi

Egitimin Amaci: DDY (dudak-damak yarigi) olan ¢ocuklar sahip olduklari anatomik farkliliklar
ve ameliyat slregleri sebebiyle dil ve konusma gelisiminde gecikme ve/veya bozukluk
yasayabilmektedir. Dil ve konugma gelisiminin temelini olusturan anne-gocuk etkilesimi bu
suirecte oldukga dnemli bir yere sahiptir. Bu egitimde sizlerin gocuklariniza sundugunuz iletisim
ve dil becerilerinizi gelistirmek amaglanmaktadir.

Egitimin Hedef Kitlesi: 1,5-3 yas arasi dudak-damak yarikli cocugu olan anneler
Egitimin Siiresi: 4 hafta (Egitmenin gerek gormesi durumunda 5 haftaya ¢ikarilabilir.)

Egitimin icerigi: 4 haftalik egitim stireci boyunca her hafta farkli konulara deginilecektir. Bu
konular baslik olarak ayri olsa da birbiriyle iliskili temalar icermektedir. Konu bashklari asagida
verilmistir.

1. Hafta: Cocugun liderligini izleme

2. Hafta: Konusmayi Diizenleme

3. Hafta: Cocugun Seviyesine Uygun Dil Girdisi Sunma

4. Hafta: Sorularimizi Diizenleme

Egitim Sireci: Egitim slireci ¢ asamadan olugsmaktadir.
1. On Degerlendirme
2. Egitim
3. Son Degerlendirme

1. On degerlendirme asamasinda, her anne ile bireysel gériisiilecektir. Bu gériismede
sizinle ve gocugunuzla ilgili detayli bilgiler alinacaktir. Cocugunuzun dil gelisimini
degerlendirmek amaciyla Tiirkce lletisim Davrarislari Gelisim Envanteri (TIGE)
uygulanacaktir. Egitim asamasina ge¢meden once ¢ocugunuzla serbest olarak
oynadiginiz bir videoyu egitmen ile paylasmaniz istenecektir. Boylece egitim dncesinde
her annenin iletisim becerileri egitmen tarafindan degerlendirilecektir.

NOT: Video ¢ekim ve gdnderim prosedirleri daha sonra detayli olarak agiklanacaktir.

2. Egitim asamasinda, 4 hafta boyunca haftada bir kez Zoom programi araciligiyla online
olarak toplanilacaktir. Toplantilar yaklasik 1-1,5 saat strecektir. Toplantilara yalnizca
¢alismaya dahil olan anneler ve egitmen katilacaktir. Egitim kapal bir grupta
gerceklesecektir. Egitim sliresince gekilen videolar grup disinda paylasilmayacaktir.

Dil ve Konusma Terapisti
Ayse ISILDAR




3. Son degerlendirme agamasinda, egitim siireci tamamlandiktan sonra gocugunuzla
oynadiginiz bir video daha istenecektir. Bu videoda 4 hafta boyunca 6grendiklerinizi
uygulayarak pratige aktarmaniz beklenmektedir.

Egitim Tarih ve Saatleri: Egitimin Eylul ayinda gergeklesmesi planlanmaktadir. Egitimin tarih
ve saatleri galisgan annelere de uygun olacak sekilde planlanacaktir.

Egitim Surecinde Dikkat Edilecek Hususlar:

e Her egitime baslamak kadar sirdirmek ve teorik bilgiyi pratige aktarmak gok
o6nemlidir. Bu egitimde de sizlerin slrece aktif katiiminiz, devamhliginiz,
motivasyonunuz, is birligine acik olmaniz ve sorumluluklari yerine getirmeniz sireci
daha verimli kilacaktir.

e Egitim surecinde sizlerin gekecegi videolar egitmen ve arastirma yoneticileri diginda hig
kimse tarafindan izlenmeyecektir ve kesinlikle grup disinda paylagiimayacaktir. Sizlerin
izni dogrultusunda kapal egitim grubu icerisinde egitim amagli videolarin bazi kesitleri
paylagilabilir.

e Egitim sirasinda katilimcilarin mahremiyeti, videolarin gizliligi ve egitim sunusunun
dagitiimamasi adina fotograf ve video cgekilmesine izin verilmeyecektir. Egitim
suresince paylasilan bilgiler tekrar edebilmeniz amaciyla sizlerle paylasilacaktir.

Egitim sireci baglamadan 6nce egitimle ilgili duyurulari yapmak amaciyla bir whatsapp
grubu kurulacaktir. Yukarida verilen bilgiler diginda bir sorunuz olmasi dahilinde asagidaki
telefon numarasi ve mail adresiyle iletisime gegebilirsiniz.

iletisim — Ayse ISILDAR

€-M 2 i ii—
Telefon st SSbiiis fm—

Dil ve Konusma Terapisti
Ayse ISILDAR
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EK-2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sayin ebeveyn,

Dudak damak yarig1 (DDY) dogum sirasinda ortaya ¢ikan, yiizdeki oral yapilart ve
iletisimi etkileyen siddetine gore degisiklik gosteren anatomik ve fizyolojik bir
problemdir. DDY’li ¢cocuklarin herhangi bir ek sorunu olmasa bile dil gelisimlerinde
gecikme goriilebilmektedir. Bu gecikmenin Onlenebilmesi adina annenin c¢ocuga
sundugu dil ortam1 ve oyun sirasindaki etkilesimleri olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Bu aragtirmanin amaci 1,5-3 yas araligindaki dudak-damak yarikli ¢ocugu olan
annelerin cocuklariyla iletisim becerilerini gelistirmeye yoOnelik sunulacak olan
egitimin etkililigini incelemektir. Caligma Istanbul Medipol Universitesi Dil ve
Konusma Terapisi Boliimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Unal Logacev ve
yiiksek lisans Ogrencisi Dil ve Konusma Terapisti Ayse Isildar tarafindan
yiiriitiilmektedir. Veri toplama siirecinde oncelikle cocugunuzun dil becerileri ve sizin
cocugunuzla olan etkilesim becerileriniz degerlendirilecektir. Bu amacla ¢ocugunuzla
oyun oynarken video kayitlariniz istenecektir. Ardindan sizin ¢ocugunuzla oynarken
iletisim becerilerinizi gelistirmek adina dort haftalik bir egitim programina diizenli ve
devaml katiliminiz beklenmektedir. Bu egitimde DKT. Ayse Isildar tarafindan size ve
sizin haricinizde 19 anneye es zamanli olarak her hafta yeni stratejilerin 68retimi
saglanacaktir. Egitim programinin sonunda ise yeniden sizin ve ¢ocugunuzun dil ve
etkilesim becerileri degerlendirilecektir.

Aragtirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda cocugunuzun dil ve konusma
gelisimi hakkinda detayli bilgiye sahip olacaksimiz. Ayrica cocugunuzla olan iletigim
becerilerinizi gelistirmek i¢in yeni kazanimlar elde edeceksiniz.

Bu aragtirmadan elde edilecek tiim bilgiler toplanip, analiz edilerek Ayse Isildar’in
yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Cocugunuzla olan videolarmizdan bazi kesitler
yalnizca ¢aligmaya katilan kapali egitim grubu icerisinde sizin izniniz dogrultusunda
egitim amacl goriintiilenecektir. Goriintii ve ses kayitlarr paylagilmayacak olup testin
dogru uygulanip uygulanmadigmi teyit ettirmek amaciyla c¢ocufunuz ismi
kullanilmadan, kigisel bilgileri gizli tutularak arsivlenecektir. Calismanin sonunda,

sonu¢lar hakkinda bilgi isteme hakkiniz vardir.
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Formu imzalamadan Once arastirmaya dair herhangi bir sorunuz varsa veya ilgili ek
bilgiye gereksinim olmasi durumunda arastirma yiiriitiiciilerden Ayse Isildar’a

05352174824 numarali telefon ile ulagabilirsiniz.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalart okudum. Bana yukarida
konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili sozlii ve yazili aciklama yukarida adt
verilen arastirmact tarafindan yapildi. Cocugumun calismaya katilmast konusunda
herhangi bir zorlayict davranis ile karsilasmadim ve c¢alismaya goniillii olarak
katildigumi, ¢calismamin Yyiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
cocugumu arastirmadan cekebilecegimi biliyorum.”

“Annelerin Dudak-Damak Yarikli Cocuklariyla Iletisim Becerilerinde Online
Egitimin Etkililiginin Incelenmesi” baglikli arastirma kapsaminda bana yapilan
aciklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla, cocugumun mevcut
caligmaya katilmasi hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi

kabul ediyorum.

Tarih:
Annenin;
Adi-Soyadi: Imza:
Arastirmacinin;
Adi-Soyadi: Ayse ISILDAR Imza:

62



EK-3. Katihmc1 Bilgi Formu

KATILIMCI BiLGi FORMU

DEMOGRAFiK BILGILER

Cocugun Adi-Soyad:

Cinsiyet: K [J E O

Dogum Tarihi: Kronolojik yas:
Tel:
ikamet:
E-mail:
Cocugun yasadigi kisiler: Anne—Baba: Evli[] Bosanmis[]
Annenin Adi Soyad: Babanin Adi soyadi:
Meslegi: Meslegi:
Yasi: Yasi:
Anadili: Anadili:

Anne ¢alisiyor mu?

(1)Evet (2)Hayr

Cocukla giin igerisinde kim zaman gegiriyor?
(1)Anne
(2)Baba
(3) Bakic

(4 ) Anneanne / Babaanne

Anne bir gilin igerisinde gocukla ne kadar
zaman gegiriyor (uyumadigl zamanlarda)?
()1-3saat

() 3-5saat

()5-7saat

() 7-9 saat

()9-11saat

Anne bir glin icerisinde ¢ocukla ne kadar
oyun oynuyor?
( ) 10-20 dakika
( ) 20-30 dakika
( ) 30-45 dakika
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()45 dk-1saat
()1-2saat

( ) 2 saat ve Uzeri

Annenin Egitim Dlzeyi:
(1) ilkokul

(2) Ortaokul

(3)Lise

(4) Universite

Babanin Egitim Dizeyi:
(1) ilkokul

(2) Ortaokul

(3)Lise

(4 ) Universite

Kardesler (Varsa-Cinsiyet/Yas)

Evde konusulan birincil dil:

i TR
2 ettt e

3 e eee e ere e eee e

B e

DOGUM OYKUSU

PRENATAL: PERINATAL:

e Annenin saglk durumu?

e Hamilelik stiresi?

e Normal / Sezaryen

e Kag haftalik dogdu:

e Dogum sirasinda herhangi bir sorun
oldu mu?
( ) Hipoksi
( ) Mekonyum Aspirasyonu
() Ters dogum
( ) Kordon dolanmasi
( ) Diger

e Hastanede ne kadar sire kaldi?
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POSTNATAL:
e Herhangi bir rahatsizlik gegirdi mi?

e isitme testi yapildi mi?
Evet ise sonucunu yaziniz.

e Emme-yutma-beslenme giglikleri oldu
mu?

e Kivezde kaldi mi?

DUDAK-DAMAK YARIGI TANISI:
Primer/Sekonder
Bilateral/Unilateral

Dudak / Damak / Her ikisi
Ameliyat tarihi:

DDY disinda kronik bir rahatsizhg
var mi?

ERKEN DONEM GELISiMi

DiL-KONUSMA GELISIMi

Asagidaki gelisimler kaginci ayda goraldi?
e Desteksiz oturma: ___
e Emekleme: ____
e Ayaktadurma: ___
e Yirime: __

e Kasikla kendini besleme: ___

Asagidaki gelisimler kaginci ayda goraldi?

Babildama: ____
ilk sbzciikler:

ilk sézctkleri nelerdi?

ilk ciimlesini kurdu mu?

isteklerini nasil ifade eder?

(1) Jestlerini kullanir.

(2) Sesler gikarir (da da da, de, ba)
(3 ) Bir ya da iki sozciik (gel, mama,
ham)

(4 ) Sozcik 6bekleri (bu ..top)

(5) Cimle kurar (su ver)

COCUGUN GENEL SAGLIGI

AILENIN GENEL SAGLIGI

Asagidaki rahatsizliklari gegirdi mi?

(Ne zaman, siire, hastanede/evde)

Ailede isitme/dil/konugma problemi

yasamis ya da yasayan kimse var mi?
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e Cocugunuzun igsitme sorunu var mi?
(1)var (2)Yok
e Cocugunuz kag kez otit gegirdi?
( JHigc ( )1-2 ( )3-4 ( )5ve Ustu
e Cocugunuz yilda kag kez grip olur?
( )Hig ( )1-2 ( )3-4 ( )5velsti
() Tonsilit:

() Sinizit:

() Kulagi akar mi?:

() Alerji:

( ) Yuksek ates:

e Kulagina tip takildi mi?

e Gorme problemi var mi?

e Fiziksel bir yetersizlik var mi?

e Cocugunuzun genel saghgini nasil

yorumlarsiniz?

Egitime katilma amaciniz:
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EK-4. Video Cekimi Hakkinda Bilgiler

VIDEO CEKiM PROSEDURLERI

Videonun Amaci: Egitim 6ncesinde,
1- Anne-gocuk arasindaki iletisimi oyun sirasinda gérmek.
2- Cocugun dil becerilerini gérmek.
3- Annenin ¢ocuga sundugu iletisim ortamini oyun sirasinda gérmek
Videonun CGekilecegi Ortam: Ev ortami
Evde glnlik hayatta oyun oynadiginiz ve ¢ocugunuzun ahskin oldugu bir odayi
secmelisiniz.
Evin yalnizca sectiginiz bir odasinda kalmaya 6zen gdsteriniz.
Oyuncak — Materyal Segimi:
e Cocugunuzun oynamaktan hoslandigi oyun/oyuncaklari kullanabilirsiniz.
e Oda igerisinde ¢ocugun dikkatini dagitacak kadar ¢ok fazla oyuncak
olmamasina dikkat etmelisiniz.
e Ornek oyuncaklar; Legolar, arabalar, ciftlik oyunu, hayvanlar, evcilik seti,
doktorculuk seti, bebekler vb.
e Dans etmek, yuvarlanmak, yakalamaca, saklamba¢ oynamak gibi samatal

oyunlar oynamayiniz.

e Videoda gérmek istedigim oyun ortaminda ¢ocugunuzla karsihkh bir iletisim
icerisinde olmalisiniz.
Videoda Goériinmesi Gereken Kisiler: Anne ve Cocuk
Video sirasinda oyunda yalnizca siz ve ¢ocugunuz olmalidir. Ailenin diger Uyelerini

videoya dahil etmeyiniz.

Fiziksel Kosullar:
Videoyu Uglinct bir kisiye gektiriniz. YA DA kamerayl odanin uygun bir agisina
sabitleyiniz.
- Ylzinuzun karanhk ¢itkmamasi igin 15181 arkaniza almamaya dikkat ediniz.
- Kamerayi odanin tim kdselerini alan genis bir agiya yerlestiriniz.

- Sesinizin videodan duyulmasi i¢in odanin pencerelerini kapah tutunuz.
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- Tablet, telefon gibi dikkat dagitici unsurlari ortamdan uzaklagtiriniz.
- Odada TV varsa kapali tutunuz.
Videoyu ¢ekmeden once,
- Cocugunuzun karninin tok, uykusunu almis, tuvalet sikintisi olmadigi rahat bir
zaman dilimini seginiz.
- Cihazinizin hafizasini kontrol ediniz.
- Videoyu kayit tusuna bastiginizdan emin olunuz.
Videonun Siresi: 30 dk
- Videonun suresi 30 dk olmalidir.
- Bir bitln halinde gekmeye ¢aliginiz.
- Cesitli sebeplerden oyununuz béliinlrse videoyu en fazla iki ya da li¢c parca
halinde gcekerek gdnderebilirsiniz.
VIDEODA SUNLARI YAPMAMAYA DiKKAT EDINiz!
1. Gocugunuzu konugturmaya galismayin.
2. Kameraya sirtinizi donmeyin.
3. Gocugunuzun neler yapabildigini gdstermeye ¢alismayin.
4. Normalde yapmadiginiz seyler yapmaya/yaptirmaya galismayin.
SUNLARI YAPMAYA DIKKAT EDINiz!
1. Gocugunuzla arkadas¢a oyun oynayin.
2. Gunluk hayatinizda oynadiginiz gibi oynayin.
3. Kameradan gocugunuz ve siz gériinecek sekilde konumlanin.
4

Gocugunuzun goz hizasinda olmaya dikkat edin.
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EK-5. Egitim Icerigi
ANNELERIN DUDAK-DAMAK YARIKLI COCUKLARIYLA ILETISIM
BECERILERINI GELISTIRME EGIiTiM iCERIGI

1. HAFTA: Cocugun liderligini izlemek: Birinci hafta, annenin ¢cocukla iletigim
kurmadan 6nce gerekli olan temel bilgileri kazanimi hedeflenmistir. Iletisim,
dil ve konugma kavramlari, cocugun regiilasyonu, oyuncu anne ve yonlendirici
anne farkliliklari, oyun oynarken dikkat edilmesi gerekenler, oyuncaklarin
oyundaki yeri ve ¢cocuga sinir koyarken yapilmasi ve yapilmamas: gerekenler
hakkinda bilgiler verilmisgtir.

2. HAFTA: Konusmamz diizenlemek: Ikinci hafta, ¢ocukla iletisim kurmak
ve iletisimin kirildig1 noktalarda yapilmasi gerekenler anlatilmigtir. Annelerin
kendi videolarini izleyerek degerlendirme yapmalart konusunda rehberlik
yapilmistir. Afekt, keyifli iletisim kurmak, oyun ortami, ¢ocugun potansiyeli
ve annenin talepleri, annenin konusma hizi gibi konulara yer verilmistir.

3. HAFTA: Cocugun seviyesine uygun dil kullanmak: Ugiincii hafta, ocugun
sozel ve sOzel olmayan mesajlarini anlamak ve dogru yamt olusturmak
tizerinde durulmustur. Cocugun mesajlarina dogru yanit olugturmak i¢in tekrar
etmek ve genigletme stratejileri gosterilmistir. Alic1 dil, ifade edici dil, tipik dil
gelisim basamaklar;, DDY’de dil ve konusma gelisimindeki farkliliklar
anlatilmistir. Erken donemdeki DDY’li ¢ocuklarda dogru dil ve konugma
hedefleri belirlemek hakkinda bilgilendirmeler yapilmigtir.

4. HAFTA: Sorulan diizenlemek: Dordiincii hafta, soru sormak ve iletisimde
soru sormanin yeri ve nedenleri hakkinda konusulmustur. Soru cesitleri (kapalt
ya da agik uglu sorular), sorularin islevsel kullanimi ve iglevsiz kullanimlari
tizerinde durulmugtur. Cocugun mesajlarmma soruyla yanit vermek yerine,

yorum yapma stratejisinin 6nemi anlatilmigtir.
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EK-6 (Ornek Odev)

1. HAFTA
11 EKiM 2020 - ODEVLER
*17 Ekim Cumartesi giiniine kadar asagida yer alan 5 6devi tamamlayarak

bana gonderiniz.

ODEV 1: OYUN ZAMANI
Haftanin en az 3 giinii gocugunuzla birebir oyun oynayiniz. Oyun oynarken bu hafta
o6grendiginiz bilgileri kullanmaya dikkat ediniz. Oyun oynadiginiz giinlere asagidaki tabloda (+)

isareti koyunuz.

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE [ CUMA | CUMARTESI | PAZAR

EGITIM
GUNU

ODEV 2: VIDEO KAYDI GONDERIMI
Bu hafta 6grendiginiz bilgileri cocugunuzla oyun oynarken kullanmanizi bekliyorum.
Bu hafta boyunca oynadiginiz oyunlardan 5 dakikalik bir videoyu kaydedip bana whatsapp

izerinden gonderiniz.

ODEV 3: ILETiSiM SINYALLERINi TANIMA

Cocugunuzla oyun oynadiginiz videonuzu izleyiniz. Videoda cocugunuzun SOZEL OLAN
ve SOZEL OLMAYAN ILETiSiM sinyallerini asagidaki tabloya yaziniz.
Sozel olan ve olmayan iletisim sinyalleri ile size vermek istedigi mesaji “NE DEMEK

ISTEDI?” kutusuna yaziniz.

Bu notlar DKT. Ayse ISILDAR tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmustir. 1
Kopyalanmamasi ve paylasiimamasi rica olunur.
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EK-7. Annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerindeki pozitif davramislarinin 6n test-
son test skorlarmin tammmlayici istatistik sonuclari (n=21)

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

X SS X SS
Yorum 25,04 11,35 68,71 33,04
Afekt 2147 12,80 60,04 22,55
Taklit 5,38 3,93 11,66 6,64
Etiket 9,71 9,95 15,38 18,04
Bilgi 438 4,76 7,09 428
P-5nlk 1,23 1,30 2,61 3,12
Genisletme 0,619 1,24 1,71 2,17
NiE 3,28 3,11 9,00 7,26
Pozitif Davrams 71,14 25,09 176,24 52,30

EK-8 Annelerin cocuklariyla iletisimlerindeki negatif davranislarinin on test-
son test skorlarmin tammlayici istatistik sonuclari (n=21)

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

X SS X SS
Emir 71,14 25,09 176,24 52,30
Kompleks 13447 4747 54,09 28,96
Talep-soru 5,38 393 11,66 6,64
AL 438 4,76 7,09 428
Ad-soru 1,23 1,30 2,61 3,12
E/H soru 33,38 21,71 17,47 13,80
N-5n1k 19,90 17,50 8,19 6,13

Negatif Davrams 134,47 4747 54,09 28,96
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