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1.0ZET

GEBELIKTE BABA DESTEGININ PATERNAL
BAGLANMAYA ETKIiSi

Bu arastirma, gebelik siirecinde gebeye saglanan es desteginin, paternal baglanma
iizerine etkisini incelemek amaciyla tanimlayici kesitsel tipte gerceklestirilmistir.
Arastirma Istanbul Avrupa yakasinda bir {iniversite hastanesinde yapilmstir. Verilen
toplanmasinda bilgi formu, Baba Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) ve Erken
Lohusalik Siirecinde Kadmnlarin Algiladigt Es Destegi Olgegi (ELSKAEDO)
kullanilmigtir. Veriler gebelikte, lohusalik doneminde ve bebek 2 ve 4 aylik iken
toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin gerekli izinler alinmistir. Verilerin
istatistiksel analizleri icin NCSS 2007 programi kullanilmustir.

Arastirmaya katilan babalarin %71,6’s1 28-37 yas araliginda, annelerin %40,3’i
28-32 yas, %68,2’si ev hanim1 oldugu belirlenmistir. Calismamiza katilan babalarin
B-BBO puan ortalama 63,32+13,76°dir. B-BBO puani,; babanin yasina, egitimine,
meslegine, ailenin gelirine, es ile iligkisine, kendini baba olmaya hazir hissetme,
bebegin planli olma durumuna, gebelikte es destegi, gebelikte es ile 4 ve tizeri kontrole
gitme, babanin kaygismi esi ile paylasmasi, bebek bakimina katilma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,01). Bebegin 4. ayinda
yapilan B-BBO puaninm, 2. aya gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu saptanmugtir
(p<0,01). ELSKAEDO ile B-BBO arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlaml
bir iliski bulunmustur (r=0,714, p=0,001).

Caligmamiza katilan annelere uygulanan ELSKAEDO alman ortalama
57,93+13,86’dir. ELSKAEDO puani, bebegin planli olmasi durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemekteyken (p>0,05); babanin yasina,
egitimine, ailenin gelirine, es iliski durumuna, babanin kaygisini esi ile paylasmasi,
gebelikte es ile 4 ve lizeri kontrole gitme, bebek bakimina katilma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,01).

Sonu¢ olarak gebelik siireci ve erken lohusalik siirecinde anne adaylarmin
desteklenmesi, es iliskisi ve iletisiminin, paternal baglanmayi olumlu yo6nde
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Es Destegi, Gebelik, Lohusalik, Paternal Baglanma



2. ABSTRACT

THE EFFECT OF FATHER SUPPORT ON
PATERNAL ATTACHMENT DURING PREGNANCY

This research was implemented as descriptive cross-sectional type in order to
examine the effect of the partner support provided to the pregnant woman during
pregnancy on paternal attachment. It was carried out in a university hospital on the
European side of Istanbul. In the collection of the data, the information form Father-
Baby Attachment Scale (B-BBO) and the Perceived Partner Support Scale of Women
in the Early Postpartum Process (ELSKAEDO) were used. Data were collected during
pregnancy, postpartum period and when the baby was 2 and 4 months old. Necessary
permissions were obtained to conduct the research. NCSS 2007 program was used for
statistical analysis of the data.

It was determined that 41.6% of the fathers participating in the study were between
28-32 years old, 40.3% of the mothers were 28-32 years old and 68.2% of them were
housewives. The mean B-BBO score of the fathers who participated in our study was
63.32 + 13.76. While the B-BBO ;it was statistically significant according to father's
age,education, profession, family income, relationship with partner, feeling ready to
be a father, the planned state of the baby, support of the partner during pregnancy,
going to control with the partner 4 or more times during pregnancy, father’s sharing
his anxiety with partner, participating in baby care (p <0,01). It was found that the B-
BBO score of the baby at the 4th month was statistically higher than the 2nd month (p
<0.01). A statistically positive and significant relationship was found between
ELSKAEDO and B-BBO (r = 0.714, p = 0.001).

The ELSKAEDO applied to the mothers who participated in our study was 57.93
+ 13.86 on average. While ELSKAEDO score did not differ statistically according to
the age of the father and the planned state of the baby (p> 0.05); there is a statistically
significant difference between father's age,education, family income, partner status,
father’s sharing his anxiety with partner, going to control with partner 4 or more times
during pregnancy, and participating in baby care (p <0.01).



As a result, supporting the expectant mothers during the pregnancy and early
postpartum period, partner relationship and communication positively affect paternal
attachment.

Keywords: Attachment, Partner support, Pregnancy, Postpartum, Paternal
attachment



3.GIRIS VE AMAC

Bu arastirma, gebelik doneminde gebeye saglanan es desteginin, paternal

baglanma tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Dinyaya gozlerini yeni acan bebeklerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve bireysel
bakimdan tam olarak gelismesi, sevgi dolu bir ortamda biiylimesiyle saglanir [1].
Bebegin ebeveynleri ile olan iligkisi, gelecekteki yasaminda pozitif ve negatif izler
birakmaktadir. Bu ilk iletisimin gerceklestigi, ailenin buyiikligii, ekonomik ve SoSyo-
kiiltiirel diizeyi, bebegin yasamindaki ilk deneyimlerini, duygusal, ruhsal ve toplumsal
gelisimini etkilemektedir. Bundan dolay: aile i¢i iletisimin ve iligkilerin bebegin

tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir [2,3].

Baglanma, bebegin anne-baba ya da bakim vereni arasinda kurdugu, saglkli ve
giiclii duygusal bir 6riintli anlamina gelmektedir. Tek bagina bir durum degil, siirectir.
Bu sireg, gebelik, dogum, dogum sonu donemden, ebeveynlerinin deneyimlerinden
ve bebegin ilk aylardaki yasadigi deneyimlerden etkilenmektedir [4]. Bebekler igin
baglanma temel bir ihtiyactir. Baglanma, yeni dogan bebekte gliven duygusunun
olusmasini saglayarak, ilk iligkilerin temelini olusturur ve gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir [5,6,7]. ilk baglanma anneyle gerceklesir, buna bakimda rol oynayan ve bebek
ile etkilesimde olan insanlar da eklenir [7]. Bebeklerin birgogunda baglanmanin
temelleri anne ile birlikte baglamaktadir, ancak son yillarda yapilan ¢aligmalarda baba
ile de temel baglanma basladign goézlemlenmistir [5,8]. Babalik, erkekler igin
karmasgik bir siirectir. Anneler kadar babalar da gebelik surecinden fiziksel ve zihinsel
olarak etkilenebilirler [12,13]. Yapilan ¢alismalarda babalarin, gebelik siirecinde ve
bebek sahibi olduklarinda, mutsuz olduklar1 ve hatta dogumdan sonraki ilk haftalarda

bebege karsi tiksinti duygusu hissettikleri saptanmigtir [15].

Babalar, eslerinin gebelik sureci boyunca deneyimlerini paylastiklarinda ve
bebekleriyle daha fazla etkilesim kurduklarinda babalik roliinii istekli olarak yerine
getirebilmekte ve bebege daha rahat uyum saglamaktadirlar [13]. Akbarzade et al.
caligmasinda babalarin gebelik siirecindeki olumlu deneyimlerinin ve is birliginin,
annelerin, bebeklerin ve ailelerin sagliginda olumlu bir etkisinin oldugu bulunmustur
[16]. Babanin gebelikte aktif rol almasinm, gebelik egitim smiflarina katilmasi,

annenin sigara tiiketiminin azaltilmasi, daha az diisilk dogum agirlikli yenidogan ve



maternal prenatal postnatal baglanmada artma, gibi anne, bebek sagligin1 etkiledigini

gosteren ¢alismalar bulunmaktadir [3,14,53,154].

Alio et al. yaptig1 nitel bir galismada, bebek bakiminda yer alan babalarda daha az
depresyon goriildiigii ve ruhsal olarak daha mutlu hissettikleri ifade edilmistir [17].
Caligmalarda babalar ile ¢ocuk arasinda baglanmanin, ¢ocuklarmn okul basarisi,
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde Onemli etkileri oldugunu saptanmistir
[9,10,137]. Bununla ilgili olarak Amerika ve Taiwan’da yapilan bir ¢aligmada,
babalarin davranislarinin bebeklerin giivenli baglanmalarmi ve gelisimsel siireclerini

direk ve indirekt etkiledigi de belirtilmistir [11].

Gebelik sirecinde anne adaymna es destegi saglamayan ve is birligi yapmayan
babalarin ¢ocuklarinin; gelisimi ve davraniglarinda olumsuz sonuglar tespit edilmis ve
daha disiik egitim seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durumun giftlerin
iliskilerindeki problemlerden dolayi, anne adaymin gebelik surecinde artan stres
hormonlarina fetlisin maruz kalmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir [154].
Arastirmada babalik siirecine hazir olmayan bireylerin ebeveynlige gecis siirecinde
zorlandiklar1 ve karar verme potansiyellerinin diisiik oldugu belirlenmistir [18].
Yapilan caligmada 6zellikle diisiik gelire sahip ailelerde babalarin; gebelik, dogum ve
dogum sonrasi siireglere daha az katildiklar1 ve depresyon belirtilerinin daha sik

goriildigi saptanmistir [3].

Gebelik, dogum ve dogum sonrasi, anne ve baba aday1 agisindan fiziksel ruhsal
ve sosyal etmenlerin bir arada yasandigi 6nemli donemlerdir. Bu dénemlerde babalarin
annelerle is birligi yapmas1 sonucunda, maternal saglhigin iyilesmesi, gocuklarda daha
iyi mental, sosyal ve emosyonel gelisimin olmast gibi kisa ve uzun siireli olumlu
etkilerinin bulunmasindan dolayi, gebelik siirecine babalarin da dahil edilmesi
gerekmektedir [72,133,136]. Tim bu verilerden yola ¢ikarak yapilan literatiir
taramasinda, iilkemizde anne bebek baglanmasina yonelik ¢ok sayida arastirmaya
ulagilmig, ancak paternal baglanmayi degerlendiren yeterli sayida ¢aligmanin

bulunmadigi saptanmistir [19,20,21,22].

Bu arastirmanin amaci, gebelik siirecinde ve erken lohusalik siirecinde annenin

algiladig1 es desteginin, baba bebek baglanmast ile ilisiklisini belirlemektir.



4.GENEL BILGILER

4.1. Gecmisten Giiniimiize Babahk Kavram

Babalik kavrami, toplumun kiiltiirel degerlerinden, dini inanglarindan, ekonomik
degisimden, toplumsal cinsiyet algisindan, babaliga dair beklenti ve kurallardan
etkilenmektedir [23]. Toplumsal cinsiyet bakis agisi nedeniyle erkekler otoriter,
baskict ve evin yOneticisi konumunda olmasi, babalarin ev islerinden ve bebek
bakimindan uzak kalmalarina neden olmustur. Toplum tarafindan bebege bakim
saglayan birey aile i¢cinde hep kadin olarak gdriilmesi, kadinin en fazla destege ihtiyaci
oldugu dogum oncesi ve lohusalik doneminde, erkegin uzak kalmasina yol agmigtir

[23,24,25].

Son 20 y1l igerisinde toplumun gelismesi ve kadinin rollerindeki degisim durumu,
babanm toplum tarafindan algilanan roliin de degismesini saglamistir. Kadmnlarin
egitim statii ve ekonomik sebeplerden dolayi, bebeginin diinyaya getirdikten kisa bir
stire sonra ¢aligma yagsamina donmek zorunda kalmasi ve blylk kentlerdeki cekirdek
ailelerin sayisinin artmasi ile beraber babalarin rollerinde degisiklige neden olmustur.
Toplum artik ¢ocuk bakiminda ve ev igleri babanin rol almasini kabullenmistir. Bu
roller kadinin gorevi olarak goriilmekten ¢ikmis erkeklerin katilimi artmustir [29,30].
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ev ve i ortaminda azalmaya baslamistir [26,27]. TUm
bu gelismeler, babalar1 erken bebeklik doneminde bebek bakim ile daha yakindan
ilgilenmesini saglamistir [28,29,30].

4.2. Babalik Roliiniin Kazanilmasi

Babalik kavrami zaman iginde ve kiiltiire gore sekillense de erkegin yasaminda

sorumluluklar alacagi ve biiyiik degisimler yasayacagi 6nemli bir dénemdir [8,38].

Baba bebek arasindaki iligki baba adayinin bebek sahibi olma diisiincesinin
zihninde olusmasiyla beraber baglamaktadir. Bu dénemde baba adayinda ebeveynlige
ruhsal hazirlig1 olusur. Babalarm bebekleri ile ilgili gelecege ait planlar yapmalari,
hayal kurmalari, bebek ile duygusal bagin basladiginin habercisidir. Caligmalarda baba

olma hissi bebegin kucaga alindig1 ilk dakikalarda veya sonraki zamanlarda daha



kuvvetli oldugu gosterse de yeni ¢aligmalar babaliga ilk adimin bebek sahibi olma

diislincesinin zihinde olustugu an oldugunu gostermektedir [34,35].

Gunlimuzde birgok ulkede baba, gebelik ve dogum siirecinde anneyi olumsuz
etkileyebilecegi, korku ve streslerini anneye yansitacaklar1 gibi ¢esitli nedenler ile bu

stireclerde dislanmaktadir [32,34].

Anneler gebelik siirecinde fizyolojik ve psikolojik degisikler nedeniyle
ebeveynlige daha erken hazirlanirlar, babalarin ise ebeveynlik roliini tGstlenmesi ve
icsellestirmesi zamanla ve agama asama olmaktadir [32,40]. Babalarda ebeveynlige
gecisi erken baglatmak i¢cin doguma hazirlik siniflarina gereksinimleri vardir. Bu
egitimlere katilan babalarin kendine giivenleri artmaktadir bu sayede role uyum ve

baba bebek baglanmasi daha kolay olmaktadir [35,43].

Gebelik siirecinde babalarin fetal baglanmasi donemlere gore farklilik gosterebilir
ve babanin statiisii, duygusal destek, es uyumu, dogum 6ncesi bakimin kalitesi, gibi

degiskenlere bagl olarak degisebilir [37].

Birkag yil oncesine kadar babalar toplum tarafindan ¢ocuklarinin disiplinlerini
olusturmak amaciyla sert ve dfkeli otorite olarak ya da sadece ¢ocuklariyla oyun
oynayan bakiminda yardimct olmayan ebeveynler olarak gosterilirlerken, simdilerde
ise babalar bebeklerin yeni dogan doneminden baslayarak, tim ¢ocukluk déneminde
ihtiyaglarmi, reddetmeden karsilayan baba yoniinde degismektedir. Cocuklar ve
babalar arasindaki paylasim artik¢a babanimn kendine gliveni artar, bu durumda benlik
kavramini ve gocugun gelisimini olumlu yonde etkilemektedir [31]. Tiedje ve Darling-
Fisher ¢aligmalarinda, baba ve annelerde gelisimsel durumlari, ebeveynlik becerilerine
iliskin Ozgiivenin artmasi, duyulan tatmin ve uyum siirecinin olumlu habercisi
oldugunu gostermistir [32]. Ozellikle babalarin bebegin dogdugu andan itibaren
bakimina katilmasi, annenin desteklenmesini saglamakta ve ayni zamanda baba-bebek
iliskisinin saglikli bigimde gelisimine katkida bulunmaktadir [80,138]. Scolovene ve
Sherwen babalarda anneler kadar bebek bakiminda etkin gorev alabildikleri ve basar1
sekilde yapabildiklerini ifade etmistir [33].



4.3. Babalar ve Gebelik Siireci

Anne adayinm Dbiyolojik ve psikolojik olarak rahat bir gebelik donemi
gecirmesinde es destegi ve ilgisi ¢ok onemlidir. Baba adaylarmin gebelik siirecinde

sakin, sabirli ve anlayisli olmasi gebeyi rahatlatacaktir [33,39].

Baba adaymnin gebe esine yaptig1 duygusal destek, anne adaymin rahatlatmasinin
yaninda baba adayanin da babaliga ge¢is donemini kolaylastirir [15,40]. Caligmalar
fetal donemde bebegi ile iliski baslatan babalarda, baba bebek baglanmasinin
artirdigini gostermektedir [36,37].

Scoloveno ve Sherwen’in [33] belirttigine gore May (1988) gebelik stirecinde
baba adaylarinin babalik duygusuna aligmak icin bagvurdugu yollar1 agiklayan bir
kuram olusturmak amaciyla ilk kez baba olacak 20 erkegin davranislarini incelemistir.
Calismada, baba adaylarnin, anne adayma destegi birbirine karsi iki kavrami
icermektedir. Ayrilik ve baglilik. Bu kuram baba adaymin esinin gebelik deneyimine
destek olmasi veya olmamasi durumunu agiklamaktadir. Bu kavramlarla birlikte
babalarin gebelik siirecine eslik etme durumuna gore ortaya ii¢ tip baba aday1

cikarmaktadir.

Gozlemci tip baba: Baba aday1 anne adayna kars1 duygusal bir mesafe hissettigini
belirtir ve kendisini biiylik oranda seyirci olarak goriir. Bu tarz babalar ayrilik¢idir,

gebelik siirecinde kararlara katilmazlar ve paylagim yapmazlar.

Ifade edici tip baba: Baba aday1 anne adayina kars1 yiiksek oranda duygusal tepki
verir ve gebelik siirecinin her asamasinda eslik etmek istedigi gorulmektedir. Bu
tipteki baba adaylar1 gebelik belirtilerine de ayak uydurmaya calisirlar. Cocuklariyla
da aktif olarak ilgilenmeye hazirdirlar.

Yardimci tip baba: Baba aday1 gebelik siirecinde yapilmasi gerekenleri fazlastyla
onemser ve kendisini biiyiik oranda gebeligin idare edicisi olarak goriir. Bu tip babalar
gebeligin duygusal etkilerini hafife alir ve geleneksel baba roliinii sergilemekten
hosnut olurlar. Genellikle anne aday: i¢in randevu alir, gerekli durumlarda diyet
yaptirir, bebekle ilgili birgok seyi satin alir ve dnemli kararlar1 verirler. Bu tip, ayrilik-

baglilik tanimimin orta noktasinda bulunur [33].



Akbarzade M et al. calismasinda baba adaymin, gebelik siirecinde anne adayinin
yasadiklart deneyimlerini paylastiklarinda gebelik doneminde destek ve bebek
bakiminda istekli olduklarmi, yeni dogan bebekleriyle etkilesimde daha fazla basaril
olduklar1 ve babalik roliine daha kolay kabul ettiklerini belirlemistir [42]. Calismalara
gore, babalarin gebelik siirecindeki anne adaylarina destek olduklarinda annelerin,

bebeklerin ve ailelerin sagliginda oldukga etkili oldugu saptanmustir [42,131,136,141].

Gebelik siirecinde eslerine destek olan, masaj yapan ve bebeklerinin dogumunu
bekleyen babalar iizerinde yapilan galismalarda; esler arasinda daha yuksek uyum,
daha diisiik kayg1 ve babalarda yuksek prenatal baglanma bulunmustur [15,44]. Baba
adaylarinda beklentilerini esleri ile paylasan ve yeni roller i¢in hazirlanip plan

yapanlarin, dogumdan sonraki doneme daha rahat uyum sagladiklar1 gézlenmistir [44].

4.4, Babanin Bebek Bakimina Katilmasi

Bireyler dogumdan itibaren bilgilerini becerilerini anne, baba ve yakin g¢evreden
almaya baslarlar [35,53]. Anneler toplumsal kurallar nedeniyle ve duygusal olarak,
bebegin bakimu ile ilgili biitiin sorumlugu iizerlerine almaya hazirdirlar. Kadmnlar
gebelik doneminde ve dogumdan sonra birkag ay eslerinden daha fazla anlayis ve
destek beklemektedirler. Anneler babalarin bebek bakiminda rol almasini isterler fakat
babanin bagaramayacagini ve bebege zarar verebilecegini diisiindiikleri i¢in “iyi anne”
olarak  bebegin ihtiyaclarmin anne tarafindan daha iyi karsilandigin
diistinebilmektedirler [45]. Babanin bebek bakiminda rol almak istemesinin temel
sebebi anneyi rahatlatmak, destek olmak, esler arasindaki iligskiyi kuvvetlendirmektir.
Bebek bakimina katilmak babalik roliine kolay adaptasyonunu saglar. Babanin
yenidogan bebegin bakimina katilmasi, zaman i¢inde babalarda davranis degisiklikleri
saglayarak, baba bebek iliskisinde ve baglanmanin gelismesinde de etkisi oldugu
diistiniilmektedir [46]. Babanin bebegi ile arasindaki ilk iliski, ilk temas kucaga
almasiyla baslamaktadir. Babanin bebegini ilk dogdugu an itibariyle kucagina almasi,
gliclii bir etki yaratirken, bazi kiiltiirler babay1, bebegin ve bebek bakiminin uzaginda

tutmaktadir, bu durum babanin uyum siirecini geciktirmektedir [33,46].

Scoloveno ve Sherwen’in gore Greenburg (1974), babanin bebegine gosterdigi
tepki ya da kurdugu bagi “odaklanma” olarak tanimlamaktadir [33]. Odaklanmanin

yedi davranigsal 6zelligi bulunmaktadir.



* Gorsel anlamda farkinda olmak: Baba yenidogan bebegini giizel, sevimli ve

g6z alict bulur.

* Dokunsal anlamda farkinda olmak: Baba, yenidogan bebegini kucagina almak

ve dokunmak ister ve bundan hosnut olur.

* Belirgin 6zelliklerinin farkinda olmak: ilk basta her bebegin ayni olacagini

diisiinen baba artik bebegini ayirt edebilecegini hisseder.
» Kusursuz olarak gérmek: Baba bebegini kusursuz olarak gérmektedir.
» Karsi giiclii bir ¢ekim hissetmek: Baba tiim dikkatini bebegin {izerinde toplar.
* Gururlanma: Cocugunun dogmasimnin ardindan babanin ayagi yerden kesilir.

» Ozsaygida artma: Bebegini ilk kez gordiikten sonra baba kendisini gururlu,

daha biiyiik, daha olgun ve daha yagl hissettigini ifade eder.

Babalar bebekleri ile en hizli ve en erken sekilde bulusmalidir. Bebek ile ne kadar
¢ok paylasim olursa baba bebek iletisimi 0 kadar kuvvetlenir. Buna bagl olarak baba
bebek baglanmasi artacaktir [40,75]. Ayni zamanda baba adaylarinin evlilikten
duyduklar1 tatmin ve kendi babalariyla yasadiklari deneyimleri baba-bebek iliskisi
uzerinde olumlu etkiye sahiptir [35,79].

4.5. Baglanma Kavrami ve Kuram

Baglanma, bebek ile bakim veren birey arasinda gelisen kendini yakinlik arayisi
ile gosteren, 0zellikle stresli zamanlarda artarak ortaya ¢ikan, tutarliligi ve siirekliligi
olan duygusal bag olarak tanimlanmaktadir [51,63]. Bebeklerin yasamlarini saglikli
bir sekilde siirdiirebilmesi ve gelisimlerinde islevsel olan duygusal bag kurma egilimi
baglanma sistemini tanimlamaktadir. Baglanma sisteminde en temel hedef bakim

veren ile bebek arasinda yakmligin korunmasidir [63].

Baglanmanin olusumu ve gelisimi ¢ocukluk donemi ile sinirli degildir, yasam
boyu devam eder ve zamanla degisiklige ugrayabilir [56,67]. Baglanma kuramcilara
gore cocuklugun erken doneminde giivenli veya glvensiz baglanma olarak

bicimlendikten sonra ¢ok az degiskenlige ugramaktadir. [61,62].
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Baglanma kuramy, bireylerin hayat1 boyunca deger verdigi insanlara giiclii sekilde

duygusal bag kurma nedenlerini de agikliga kavusturan bir yaklagimdir [65,66].

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak g¢alismalariyla
gelistirilmistir. Caligmalarmma 1950’11 yillarda baglayan Bowlby, “baglanma” terimini
iki insan arasindaki giiglii bir bag olarak tamimlamistir. Bowlby sadece c¢ocuktan
ebeveyne baglanma siirecini tanimlamistir. Ancak bu tanim ebeveyn-bebek
baglanmasinin da agiklanmasina yardimci olmustur. Bowlby baglanma kuraminin
temel yap1 taglarinin olustururken, Anisworth ise Bowlby’nin fikirlerini test etmis ve

teorinin ilerlemesine yardime1 olmustur [51,62,74].

Bowlby, baglanmay1 kisinin tercih ettigi veya farkli diger bir birey ile kurdugu,
devamlilig1 olan uzun siireli anlamli duygusal bir bag olarak ifade eder. Bowlby,
baglanma kuramini, farkli zaman dilimlerinde bebeklerin bakim veren bireyden
ayrildig: siirecte gosterdigi davraniglar1 gézlemleyerek gelistirmistir. Bowlby yaptigi
gozlemler sonucunda, bebeklerin bakim veren bireyden ayrilmasi sonucunda, bazi
duygusal tepkiler verdikleri tizerinde durmustur. Bu tepkinin ilki; ayrilik protestosu
dur. Bebekler aglar ve bakiciyr arama faaliyetlerine girerler. Baskalarinin yatistirma
faaliyetlerin kars1 direng gosterirler, protesto ederler. Ikinci tepki ise umutsuzluk tur.
Bu kavram, pasif olusu, aciy1 ve hiiznii tanimlar. Ugiinciisii ise, sadece insanoglunun
basvurdugu baglanmanin ¢6ziilmesi (detachment) ‘dir. Bu durum bebegin bakim

veren kigiden geri ¢ekilmesi veya kopmasidir [59,62,63].

Bowlby‘e gore baglanmanin bebek acisindan hayati bir degeri vardur.
Baglanmanin insan i¢in ii¢ islevi vardir. Bunlarin birincisi bebegin tehdit olusturacak
bir olay algiladiginda giivenli baglandig1 birey ile birlikte olmak istemesi, yakinligini
koruma islevini ifade eder. ikincisi bebek i¢in kendisine rahatlik duygusu hissettiren
kisi ile olan yakinhig1 ise giivenli siginak islevine isaret eder. Ugiinciisii bebegin
cevreyi arastirma, kesfetme, gibi davraniglar gosterdiginde baglandigi bireye giivenle
geri doniilebilecek bir yer olarak bilmesi de giivenli iis iglevini belirtir. Bu {i¢ temel
islev, baglandig1 kisiyi diger kisilerden ve baglanma iligkisini de diger iligkilerden
ayiran Ozelliklerdir. Bowlby, baglanma gereksiniminin yeterli diizeyde karsilanmadigi
durumda, ¢ocukta olusan 6z benlik algisinda patoloji gelisebilecegini One siirer
[59,62].
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4.5.1. Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma Stilleri

Baglanma teorisine Mary Salter Ainsworth yabanct Durum adli galismasiyla
baglanma davranigindaki bireysel farkliliklar1 ortaya cikartarak baglanma teorisine
onemli katkilar1 olmustur. Calismasinda Uganda“li bebekler ile annelerini
gozlemlemis ve bebeklerin g6z kontagi kurma, aglama, beslenme, kucaklama, gibi
durumlarda annelerin gosterdigi tepkilerin bebekler tUzerindeki etkilerini, 6nce kendi
evlerinde, sonra ise ‘Yabanci Durum’ adi verilen bir laboratuvarda gozlemlemistir.
Yabancit Durum Testin de bebeklerin yeni girdigi ortamda, yalniz basmayken,
annesiyle birlikteyken ve yabanci bir kisi ile tek bagmayken ne 6l¢tide tepki verdigi ve
annesinin donmesine ne tiir tepkiler verildigi 6l¢tilmiistiir [55,62]. Ainsworth Yabanci
Durum adli deneysel c¢alismasiyla Bowlby‘nin kurammnin temel Onermelerini
karsilastirarak, bebeklerin tepkilerini de géz 6niine alarak baglanmada ii¢ tip davranig
bi¢imi betimlemistir; bunlar, giivenli baglanan bebekler, giivensiz kagmmaci bebekler

ve giivensiz kaygili baglanan bebekler dir [51,62].

4.5.1.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Ainsworth deneyinde giivenli baglanan bebekler, gozlemlendigin de anneden
ayrildigy, ilk dakikalarinda bebekler biraz huzursuzluk yasamislar, oyuna ara vermisler
odada yabanci bir kiginin bulunmasindan rahatsizlik duymamislar ve anneyi 6zledigini
ifade eden tepkiler vermislerdir. Anneleri odaya geri dondiigiinde temastan kisa bir
stre sonra sakinlesmis ve oyunlarma tekrar donmiiglerdir. Bebeklerde bu deney
tekrarlandiginda, anneden ayr1 kaldiklarinda agladiklar1 gézlenmistir. Bu bebeklerin
anneleri ile arasindaki iligkilerine bakildiginda, annelerin bebekleri agladiginda ve
diger huzursuzluk durumlarina kars1 duyarli olduklar1 ve hemen tepki gosterdikleri

goriilmiistiir [62].

Glivenli baglanma yasayan bebekler ileriki yasam donemlerinde kendine giivenen
insanlarla kolay iletisim gegebilen, sosyallesen uzun siireli ve derin iligkiler kurabilen,
olaylar karsin da daha esnek, diriist davranislar gelistiren bireyler olurlar. Bu bebekler,
yasadig1 stresi, kisa siirede tanilar, yogun stres yasamazlar ve stres ile bas edebilir veya
bunun i¢in bagkalarindan destek alabilirler [58, 61,62].
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ABD yapilan bir aragtirmaya gore bebeklerin gereksinimlerine kars1 duyarli olan
hemen yanit veren annelerin bebeklerinde 15 ay sonra incelendiginde giivenli
baglanma olusturduklar1 gézlemlenmistir [71]. Laible et al. (2004) arastirmalarinda
ebeveynlerinden olumlu tepkiler alan ve giivenli baglanan ¢ocuklarin diger baglanma
stillerine sahip c¢ocuklara kiyasla daha sosyal oldugunu ortaya koymuslardir [49].
Richaud de Minzi (2006) ise baglanmanin ¢ocukta okul basarisi, sosyal yeterlilik,
depresyon ve kendine giiven arasinda yiiksek iliskiler tespit etmistir [50].

4.5.1.2. Giivensiz Kacinmaci Baglanan Bebekler

Ainsworth deneyinde giivensiz baglanan bebekler gozlemlendiginde anneleriyle
beraber odaya alindiklarinda oyuncaklar1 kesfetmeye baglamis fakat bir slre sonra
annesini gormezden gelmistir. Anneleri odadan ¢ikinca bebekler yogun bir
huzursuzluk yasamakta, yabanci kisiler ile iletisimi kurmamakta, anneyle bir araya
geldiklerinde ise ¢eligsik davranislar sergilemektedirler. Bebekler gevreyi kesfetmek
yerine, annelerine sikica sarilmakta ve birlikte olmak istemekte iken diger taraftan da
anneye karsi sinirlenip, 6fke ve hir¢inlik gostermektedirler. Ainsworth (1978)
giivensiz baglanan bu bebeklerin davranislarin sagliksiz oldugunu savunmustur. Bu
bebeklerin, annelerinin duyarsiz, miidahaleci ve reddedici olduklar1 gézlemlenmistir
[55,62].

Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar negatif yasam olaylarina kars1 dnlem almaya

caligirlar ve duygularini zor yansitirlar. Bu tiir baglanma en az goriilendir [51,58].

Arastirmalarda giivensiz baglanma stili sahip kisilerde panik bozukluk, sosyal
fobi, obsesif kompiilsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik agri
bozuklugunu gibi hastaliklar gozlendigi bulunmustur. Ayni zamanda giivensiz
baglanan kadinlarin daha fazla saglik kontrollerine gittikleri, fiziksel yakimmalarini

daha sik oldugu belirlenmistir [9,92].

4.5.1.3. Giivensiz Kaygih Baglanan Bebekler

Ainsworth  deneyinde giivensiz kaygili baglanan bebek davranislari
gbzlemlendiginde, bebekler daha az kesfetme davranisinda bulundugu gézlenmistir.
Bunun sebebi annelerinin nerede olduguna odaklanmis olmalaridir. Anneleri yokken

kaygili olmalarina karsin anneleri dondiigiinde yine yatismamislar ve kizginlik, direng
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duygular1 gostermislerdir. Bu bebeklerin annelerinin davraniglar1 tutarsiz oldugu
goriilmektedir. Cocuga karst bazen c¢ok sicak bazense cok ilgisiz tutum, ¢ocugun
anneye ihtiya¢ duydugunda annenin ona yardim edip etmeyecegi konusunda ¢ocukta
kesin giiven olusturamamistir. Muhtemelen bu anneler daha ¢ok kendi ihtiyaglar1 ile
mesgul olduklarindan ¢ocuklara karst miidahaleci ve tutarsiz davranmaktadirlar.
Biiylik olasilikla onlar, hala kendi kayiplari, travmalari, ¢6ziimlenmemis baglanma
iliskileri tarafindan rahatsiz edilmektedirler [51,52,55]. Anne ¢ocuguna eger giiven
temeli saglayamamissa cocuk baglanma ve diinyaya olan kesfetmede gelisiminin

ilerlemesi engellenmis olur [51].

4.5.2. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Anne baba ve bebek arasinda mutlak bir baglanma olugmaktadir fakat baglanma
bebegin ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmamasi ve ihtiyaglarini nasil karsilandigina
bagl olarak sekillenir. Bebegin temel gereksinimleri bakim veren tarafindan istekli,
bir sekilde karsilanirsa ve bakim veren bundan mutluluk ve tatmin saglarsa bebek ile

baglanma olumlu yonde gelisir ve daha da gii¢lenir [54,55].

Birgok ¢aligmada baglanmayi olumlu ve olumsuz yonden etkileyen faktorler soyle

siralanabilir;

Bebegin davranig Ozellikleri; Bebegin, ilk dokuz aymda gelistirdigi, anne-
babasiyla iletisimde kullandig1 davraniglara baglanma davranislari denir. Emme,
bakis, giilimseme, aglama, sokulma/uzanma bebegin baslica baglanma davraniglaridir

[54].

Baglanma siirecini olumsuz etkileyebilecek bebek davraniglari; Bebegin asir
aglamasidir. Unal (2004) ‘i belirttigi gibi; Bell ve Ainsworth‘un yaptiklari
aragtirmada (1972), bebekler agladiginda, anneleri umursamazlar ise daha fazla
agladiklarin1 saptamiglardir. Boylece, annelerin bebeklerini yatistirma cabalarinin
yararsiz goriindiigii, bir kisirdongii ortaya ¢iktigi, annelerin bakimlarini geri ¢ektigi
belirlenmistir. Bazi bebekler ise farkli davraniglar gostermis, anne babalar bu
davraniglar yorumlayamadiklarini ve davranis karsisinda sogukkanli olmanin zor
oldugunu ifade etmislerdir. Bu davraniglar bebek ile olan iliskiyi olumsuz yonde

etkilemektedir [69,71,72].
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Bebegin goriiniisii; Bebekte konjenital bir anomali bulunmasi bebegin goriinimii
tizerine etkili oldugunda ebeveynler bu durumu kabul etmekte giicliik yasayabilir ve

baglanmay1 geciktirir veya olumsuz etkiler [74].

Bebekten uzak kalmak; Bebegin preterm olmasi ve uzun siire hastanede kalarak

aileden uzak kalmasi da baglanmay1 olumsuz etkilemektedir [74].

Maternal ve paternal baglanmay1 etkileyen diger bir faktdér dogumdan sonra
annenin hastanede kalma siiresidir. Hastaneden kalma siiresi uzadik¢a baglanma

olumsuz yonde etkilenmektedir [9,73,75].

Cocuk sayisi; Cocuk sayisi artikca ebeveynlerin bebege ayirdigi zaman azalmakta
ve baglanmay1 olumsuz etkilemektedir. Maddi durumda baglanmay1 etkileyen
faktorler arasindadir ¢aligmalarda maddi durum azaldik¢a baglanmanin azaldigi

goriilmiistiir. [73,75,76].

Ebeveyn 06zelikleri; Ebeveynlerin kendi anne-babalar1 ile giivenli/giivensiz
baglanma gelistirmis olmalar1 bebek ile kurulan iligkiyi olumlu veya olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu iligki ile baglantili olarak bebegin baglanma davranis1 iizerinde

dogrudan etkili faktorler arasindadir [35,53].

Ebeveynlerin bebek bakimi konusunda deneyimli/deneyimsiz olmalari, 6zgiiveni
etkilemektedir ve baglanma tizerinde etkilidir. Bireylerin bebek ve es iizerinde

davranis ve tutumlar1 maternal ve paternal baglanmay etkiler [77,78,80]

Babanin bebegin ilk yillarinda bakimina katilmasi, bebegi ile vakit gegirmesi ve
oyun oynamasi paternal baglamayi olumlu yonde etkilemektedir [76,81]. Aile icinde
anne-baba arasindaki uyum, eslerin evliligi algilama durumlar1 ve iligkiden aldiklar1
doyum ve Kkiiltiirel farkliliklar vb. baglanmayi etkileyen onemli faktorlerdendir
[74,77,78,79,82].

Baglanmay1 etkileyen etkenlerden birisi de bebegin mizac1 ve hareketleridir.
Goriinlis ve hareketler ebeveynlerin dikkatini ¢ekerek tepki gdstermelerine yardim
etmektedir [55]. Yetiskinler bebeklerin yanagina ya da eline dokundugunda bebekler
emme, yakalama gibi tepkiler veririler ki bunlarda baglanmaya yardimci olmaktadir.
Bebekler aciktiginda, iistidiiglinde bir ihtiyaci oldugunda aglayarak kendini ifade

ederler, ebeveynler bu aglama uyarict bir rol oynar. Ebeveynler aglama ile beraber
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kaygi duyarak harekete gecerler ve bebegin gereksinimlerini giderirler. Bu etkilesim
ile es giidiilenme olusur. Ebeveyn ya da bakicilar bebek agladiginda kucagina alirlar
ve bu temas hem bebekte hem de yetiskinlerde olumlu tepkiler yaratir. Beden temasi
haz alma egilimini giiclendirerek bebekle bakim veren arasindaki baglanmayi
arttiracagt ileri strdlmektedir [55,88]. Yuvalarda hemsire bakicilar cocuklarla
etkilesime gegcmemek i¢in kucagina almadan beslemektedirler ve bOylece duygusal
bag gelismez. René Spitz, yaptig1 arastirmalarda yuvalarda, yetimhane ve kreslerde
biiyiiyen bebeklerin sevgi ve ilgi yoksullugundan dolayr gelisimlerinin geri
kalmadigini, uyum bozukluklar1 yasadiklarini, saglikli dogan bebeklerin aniden

Olmelerini, buna baglamistir. Bunun adina hospitalizm denilmektedir [88].

Ebeveynler, bebekleri ile géz kontagi kurduklarinda, haz duyabilirler. Bebekler,
iki aydan Once insan yiizinii net tanityamazlar benzerlik olusturan tiim gorsel
uyaranlara dikkat ederler. Ikinci aydan sonra bulanik bir yiiz kavrami goriiriiler ve
giilimserler. Giiliimseme dogustan gelen bir 6zelliktir, toplumsal bir davranig degildir.
Altinc1 aydan sonra bebekler, sesleri ve bakiglara giliimserler. Sekizinci ayda itibaren
bebekler bilingli guliimsemeye baslarlar. Gulimseme ve gorsel tepkiler 6nemlidir,
ebeveynlerde olumlu tepkiler yaratir ve anne-baba-cocuk iliskisinin gelisimine

yardimci olur [54].

4.5.3. Baglanmay1 Kolaylastiran Faktorler

Ebeveynlerin dogumdan once bebegine karsi gelistirdigi duygular diisiinceler
baglanmay1 kolaylastiran 6zelliklerdir. Kisilerin hayatlar1 boyunca kendi ailesi ile
yasadigi baglanma deneyimlerinin, yasadigi iligkilerin farkinda olmasi, Gnemini
anlamasi ve kabul etmesi baglanma agisindan 6nemlidir. Gebelik surecinde ebeveynler
kendi anne babasindan aldiklar1 rolleri yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu davraniglarin

farkinda olmak ve yanlis davraniglarin farkina vararak oniine gegmek baglanmayi

kolaylastirir [35,53,93].

Bireylerin kendini annelik/babalik roliin karigi psikolojik ve fiziksel olarak yeterli
olarak hissetmesi ve bu gergeklestirebilmesi baglanma i¢in dnemlidir. Anne ve baba
adaymin bebegin anne karninda hareketlerini hissetmesi, gebelik kontrollerinde
ultrasonda fetlisun goruntiisuniin gorilmesi gebeligin kabuliine etkileyerek, babanin

dogum aninda annenin yaninda olmasi, bebegin ilk guilimsemesi, ilk bakisinin
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gOrmesi bebegi kabul etmesi saglayarak paternal baglanmanin gelisimine destek olur

[19,36,37,93,94].

Righetti et al. (2005) yaptiklar1 ¢calismada, gebeligin 2. Trimesterinde anne ve
babalarda fetal baglanmayi ultrason taramasinda dnce ve sonra incelemistir. Ultrason

taramasidan sonra baglanmanin anlaml diizeyde arttigin1 bulmuslardir [36].

Ebeveynler karsilikli etkilesim sonucunda baglanma bilgisi olusur, bebeklerini
tanirlar, ihtiyaclara yonelik davraniglar gelistirebilir. Bu karsilikli etkilesimin uygun
bir ¢evrede gergeklesmesi baglanmanin gelisimi igin kolaylastiric1 bir faktor olarak
gorulmektedir [90,94].

Babanin roliinii tanimasini saglayan birinci dereceden kisilerin sagladigi sosyal
destekte Onemlidir. Aile (yeleri, arkadaslar ve meslektaslarinin davraniglari ve

yorumlar1 babanin gebeligi ve bebegi kabullenilmesine dnemli katki saglar [90,95].

4.5.4. Anne-Bebek Baglanmasi

1951 yilinda Bowlby, anne-bebek baglanmasini, anne ve ¢ocuk arasinda stirekli,
sicak, bir iligkinin olmasi ve bu iligkiden her iki tarafinda memnun olmas1 olarak

tanimlamstir [62].

Anne bebek baglanmasi gebelik siirecinde baslayan ve devam eden, annelik
rolinu benimseme de blytk rol oynayan uzun bir stregtir [96]. Gebelik doneminde
anne adaymin kendi bedeninde meydana gelen degisiklikleri benimsemesi, tim
olumlu duygularin1 dogmamis olan bebegine aktarabilmesi baglanmanin ilk
temellerini olugturmaktadir [99,100,101]. Gebeligin yirmi altinc1 haftasinda fettslerin,
dig ortamu algilama, tepki gosterebilme ve isitme yetenekleri vardir. Anne-bebek
baglanmasinin gelismesi i¢in gebelik siirecinde; anne adaymnin fetiisii bir birey olarak
algilamasi, onunla etkilesime girmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir [96].
Calismada gebelik siurecinde anne-fetiis baglanmasi ile anne-bebek baglanmasi
arasinda bir benzerlik oldugu belirlenmistir. Bu slregteki anne fetis iliski bebegin
ileriki yasamida bedensel, ruhsal ve entelektiiel gelisimini derin bir sekilde
etkileyebilir [96,97].
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Unal (2004) “in belirttigi gibi; Fennel et al. (1974) yaptiklar1 deneysel ¢alismada
anne davranislar1 incelenmistir. {1k gruptaki annelere, dogumdan hemen sonra, (¢ giin
boyunca bebekleri ile yogun etkilesim halinde olmalarma izin verilmistir. Ikinci
gruptaki annelere ise, dogumdan sonra bebeklerini kisa bir siire gordiikten sonra dort
saatte ara ile yirmi dakikalik emzirme siiresinde bebeklerini gormeye izin verilmistir.
Bebekler ilk 1 ay ve 1 yil boyunca izlenmis ilk gruptaki anneler bebekleri ile
baglanmalar1 daha yiiksek bulunmustur [69].

Baglanma siireci donemlere ayrildiginda; ilk donem, baglanma 6ncesi donemdir
8-12 hafta arasini kapsamaktadir. Bu donemde bebek anne uyaranlari ile hareketlenir.
Kisileri ayirt edebilme yetisi ok kisithdir. Ikinci dénem, 3. Aydan 6. Ay sonuna kadar
devam eden baglanmanin ilk isaretlerinin ortaya ¢iktigi donemdir. Bu dénemde anne
ile bebek arasindaki ten tene temas algiy1 kolaylastirir. Anneyi diger bireylerden ayirt
etmeye ve dikkatini daha cok anneye yonlendirmeye baslar. Uciincii dsnem 6-24 aylar
arasi baglanmanin tam olarak gozlendigi donemdir. Altinci aydan itibaren "Ayrilma-
Bireylesme" donemi baslar. Bebeklerde bu donemde iki ana gelisimsel siire¢ yasanir.
ilki bireysellesme ve farklilagma, i¢sel 0zerklik, bellegin ve gergegi degerlendirmenin
evrimi olustugu siireg, ikincisi anneyle baglarin ¢oziilmesini igeren uzaklagsma ve
mesafe koyma, smir olusumu, ayrilma siirecidir. Cocugun saglikli bir gelisim
gecirebilmesi igin annesinden ayrilmasi, kopmasi gerekmektedir. Cocugun anneden

ayrilabilmesi igin glivenli baglanabilmis olmas1 6nemlidir [32,54,62].

Bebekler sekizinci ayda etrafindaki iliski baglantilari anlamlandirmaya
baslarlar. Bu aydan sonra bebekler artik gercek objeye yonelmektedirler. Bebek
ilgisini, tiim ihtiyaglarmi karsilayan kisiye yoneltir. Bu donemde artik bebekler
yabanci kisilerle kargilastiklarinda korku, kaygi ya da kagma davraniglarinda
bulunmaktadirlar. Bebeklerde 25‘nci aydan sonra anneden bagimsiz gelistirdigi
karmasik iliski vardir [54,62]. Anne bebek baglanmasinin olugsmasi ve gelisiminde,
birgok faktor etkilidir. Bunlar; gebeligin istenmesi, planlanmasi, dogum sekli, ailenin
kilturel ve sosyoekonomik durumu, esler arasi iligki, annenin giiven duygusu, es
destegi, ebeveynlerin ailesiyle ve sosyal ¢evresiyle olan iliskileri, dogum sonu yasanan
anksiyete, bebek bakimi bilgisi gibi faktorlerin de etkili oldugu belirtilmektedir
[9,101,105].

18



Kavlak (2004) ¢aligmasinda, annelerin sosyoekonomik ve kulttrel dizeylerinin,
annenin c¢alisma durumlari, 6nceki ¢ocugun yasi, dogumdan sonra bebeklerini
kucaklarina alma siireleri, bebeklerine hissettikleri duygulari, bebegin dis goriiniis
olarak benzedigi kisi gibi etmenlerin maternal baglanmay: etkiledigini saptamigtir

[57].

4.5.5. Baba-Bebek Baglanmasi

Baglanma teorisini Bowlby anne-bebek bagi iizerine kurmustur fakat baba-bebek
baglanmasi konusuna da siipheli yaklagsmistir [62,81]. Gegmis yillara bakildiginda

baba-bebek baglanmasini inceleyen arastirma sayisi azdir [20].

Freud, babanin bebek Uzerindeki etkisini kigik Hans olgusunda incelemistir.
Babalik duygusunun icgiidiisel olup olmadigini anlamak amaciyla hayvanlarda
caligmalar yapmistir. Memeli hayvanlarin ve yirtict hayvanlardan bazilarinda ailelerini

ve yavrularimi korudugunu gézlemlemistir. Bu da baglanmanin i¢giidiisel olabilecegi

fikrini desteklemektedir [8].

Giivenli baglanma i¢in birincil figlr anne kabul edilse de bebekler baba ile de
giivenli baglanma gergeklestirebilirler [109]. Anne tarafindan desteklenen babalarin,
bebekleriyle aralarinda giivenli bir baglanma gergeklesme olasiligi daha fazladur.
Anneye bagli olarak baba-bebek arasindaki baglanmanin sekli, baba bebek iliskisinin
ayrintilart degigsmektedir [79].

Babalik roliine gegiste annelik stirecinin gegis kadar karmasik zor bir stire¢ ve
biiyiik bir sosyal degisikliktir. Bu siirecte babalar bir¢ok degisiklik deneyimleyebilir
ve baz1 babalar bu siireci ¢ok zor gegirebilirler. Bu egsiz deneyim fiziksel, duygusal ve
ekonomik hazirligi kapsamakla birlikte, es, arkadas, akraba ve saglk
profesyonelleriyle olan iliskilerini de kapsamaktadir [111].

Ozellikle ilk kez bebek bekleyen babalarda, annelerde oldugu gibi gebeligin
baslangicinda farkli duygular yasanabilmektedir. Babalar, bu donemde “sempatik
gebelik” olarak tanimlanan kilo alma, hazimsizlik, diyare, konstipasyon, bas agrisi, dis
agrist gibi fiziksel rahatsizliklarin yani1 sira psikolojik rahatsizliklar da
yagayabilmektedir [109,110,111]. Bununla birlikte, dogum sonras1 donemde anksiyete

ve stres yasanabilecegi ve daha az siklikla olmakla birlikte depresyon da gelisebilecegi
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belirtilmektedir [108,109,112]. Yasanabilecek bu tiir sorunlar baglanmay1 da
etkileyebilir. Babalar duygu ve diisiincelerini ifade etmesi ve sorunlarla bas edebilmesi
icin sosyal destege ihtiya¢ duyabilirler. Sosyal destek, fiziksel ve ruhsal sagligi
iyilestirmede ve yasam degisikliklerinin getirdigi yeni rollerin, (stesinden gelmede
onemli bir faktordir [111,112]. Mercer ve Ferketich, eslerinden yeterli destek
algilayan babalarin bebeklerine baglanmada zorluk yasamadiklarini saptamiglardir
[114]. Belsky,is ve aile destegi olan babalarin destegi olmayan babalara gore
cocuklarina daha giivenli baglandiklarini belirlemistir [115]. Esleri tarafindan
desteklenen babalarin bebekleriyle saglikli iletisime gecip giivenli baglanma
gosterdikleri gdzlemlenmistir [105,115]. Bu nedenle dogum sonrasi siiregte annelere
odaklanilirken babalarin da sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 ve bu destegin baglanma

iizerinde anlaml etkisi oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Babalik roliine gecisi etkileyen diger bir etkende babanin motivasyonu, deger
yargilart ve inanglaridir. Ebeveynler arasi iligki ve iletisimin kalitesi paternal

baglanmanin gergeklesmesinde 6nemli rol oynar [105,112,113].

Calismalar gosteriyor ki, evlilikte uyum ve mutluluk baba bebek baglanmasini
pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica bu tiir ailelerde babalar bebek bakimima daha
fazla katildigi saptanmistir [99]. Anne ile baba iligskisinde gerginlik, baba-bebek
baglanmasimi olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir. Annenin baba hakkinda
diistinceleri ve sunulan iliski oriintiileri, diger aile liyeleri ve ¢evrenin baba hakkindaki
konugmalar1 ve tiim bunlar1 ¢ocugun ne sekilde yorumladigi onemlidir. Ayrica,
saglikli bir bag kurulmasinda babadan ayr1 kalinmasi, ayriligm suresi ve bu sureyi
bebegin nasil gecirdigi etkilidir. Yakin ve olumlu iligski i¢inde bulunan babalarin

bebeklerinin yabancilarla daha rahat iliski kurdugu goriilmistiir [10].

Lawrence ve ark. esleri tarafindan yeterli destek goren ciftlerin evlilik
memnuniyetinin daha yliksek oldugunu belirtmistir [119]. Yu ve ark.’nin ¢alismasinda
da, evlilik uyumu ve es desteginin bebek-baba baglanmasinda etkisi oldugu
bildirilmistir [79].

Literatiirde evlilik iligkileri iyi olan babalarm dogum sonrasi bebeklerine
baglanmalarmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yu ve ark., gebelik doneminde

esleriyle olan iliskiden memnun olan babalarin memnun olmayanlara gore bebeklerine
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daha iyi baglandiklarint saptamislardir. Bu dogrultuda dogum sonu siiregte evlilik
iliskisi ve es iliskisinde yasanabilecek olas1 sorunlarin baglanmay1 da olumsuz olarak

etkileyebilecegi sdylenebilir [79].

Babanin bebegi ile ilk temas: dogumdan sonra hemen gerceklesmelidir.
Calismalarda bebegin dogumunda bulunan ve bebegi ilk dakikalarda kucagina alan
babalarda guclii bir baglanma goriildiigii saptanmustir [42]. Ik bir yil igerisinde
babanin bakima katilmasi, esleri tarafindan desteklenen babalarin c¢ocuklarinin
sorumluluklarini iistlenmesi, isten artakalan zamanlarinda ¢ocuklart ile kaliteli zaman
gecirmeleri, oyun oynamalar1 ve birlikte aktivitelerde bulunmalar1 babalarin bebekleri
ile baglanmasini desteklemektedir [116,121]. Baba-gocuk iliskisi, ¢ocugun ileriki
donemlerde cocugun biligsel gelisimini etkilemektedir [11,12,105].

Babanin depresyonda olmas1 ya da psikolojik problemlerinin varligi bebegi ile
olan baglanmasini olumsuz yonde etkiler [134]. Gebelik, dogum ve bebek bakimi
hakkinda yeterli bilgiye sahip, babalarda daha az anksiyete ve depresyon gorildigi
belirtilmistir [122]. Anne ve babanin ilgili ve uyarici davranislar gostermesi bebegin
giivenli baglanmasina zemin hazirlar. Baglanma iizerinde bebegin algilar1 da etkilidir.
Babanin mizaci, ses tonu, kokusu ile anneden farklidir ve bebek anne-babay1
birbirinden ayirabilir [73]. Bebekler genellikler temel ihtiyaci olan beslenme ve
bakimda anneyi tercih ederken, aktif oyunlarda ise babayi tercih etmektedir [10,122].

Paternal baglanmanin pozitif gelisebilmesi i¢in babanin ilk y1l bebegin bakimina
katilmas1 gerekmektedir, ama babanin katilimmi etkileyen faktorler vardir [10,99].
Bunlar, toplumun tarafinda babalara yiklenen geleneksel roller ve kiiltiirel yapidir.
Babalarin bebek bakimini ve bebege karsi tutumunu etkileyebilir [26].

Harrington ve ark. (2011) ¢alismalarinda, 1000 galisan baba ile ¢alisan ve bakim
veren rollerini karsilastirmak icin c¢alismistir. Babalarin %64 i bakima katilmasi
gerektigini diisliniirken sadece %30 unun aktif olarak bakimu istlendigini belirtmistir.
Bu caligmada ayrica “iyi baba” olabilmek igin sorusuna, en yiiksek puani finansal

destege verirken, en diisiik puani bakima katilmaya vermislerdir [143].

Babalarin yogun caligiyor olmasi ve ekonomik durumu, babanin bebegi ile

gecirdigi zaman, babanin moral ve motivasyonu baba-bebek baglanmasi agisindan
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onemlidir [11,12]. Ekonomik sikintis1 olmayan babalar ev ve sosyal yagami olumlu
yonde gelistigini, bebek bakimina daha ¢ok katildiklar1 ev i¢i sorumluluklarini artigi
goriilmiistiir [40].

Baba bebek baglanmasi giivenli olarak gelisen, babalari ile daha gok vakit gegiren
ve oyun oynayan ¢ocuklarin; kendine giivenen, arastirmaci, yabanci ve akranlar ile
daha kolay iligki kuran, problem ¢6zme yetenekleri gelismis [118] okul basarilarinin
yiiksek, bireyler olduklar1 bulunmustur [12,123].

Babanin kendi ebeveynleri ile olan baglanmasi ve gecirdigi cocukluk doneminin
kalitesi, babanm bebegi ile olan baglanmasimi da etkiler [35,98,99]. Ozellikle erkek

cocuklarinin en ¢ok babalarini taklit ettikleri goriilmiistiir [36].

4.6 Gebelik Doneminde Es Desteginde ve Paternal Baglanmada Ebenin Rol ve

Sorumluklar1

Gebelik siireci anne ve baba adaylar1 i¢in yasamin 6nemli bir donemidir. Anneler
kadar babalar da gebelik, dogum ve dogum sonu siireclerinde fiziksel ve psikolojik
degisikler yasamaktadir. Fizyolojik olarak hormonal degigimler, psikolojik olarak ise
anksiyete ve depresyon yasayabilmektedirler [12,13]. Arastirmalarda babalarda
dogum sonu depresyon nedeninin maternal depresyon oldugu ve goriilme orani %24-
50 arasinda degistigi bulunmustur [12,86,134]. Eslerin dogum sonu siirece katilmalar1
annede depresyon sikligini azalttig1 ve aile ici iletisimi kuvvetlendirerek, babalarda
gelisebilecek postpartum depresyonu azaltabilecegi diistiniilmektedir [112,129].
Dogum oOncesi, dogum ani ve dogum sonu siiregte annenin yaninda bulunan aile
Uyeleri ve baba dogumun her asamasinda bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.
Warren [47] ve Wilkins’in [121] arastirmalarinda dogum Oncesi ve sonrasi destek
verilen aile bireylerinin, bebek bakiminda 6zgiivenleri yiiksek bulunmustur. Gebeye
dogum oOncesi ve sonrasi saglanan destek, annenin bebege olan duyarhiligini
artirmakta, bebek bakiminda 6zgiiveni arttirarak annelik roliine adaptasyonunu ve aile
uyeleri ile iliskisini kolaylastirmaktadir. Fakat bilgi ve destek eksikligi anne ve
babanin yasantisini olumsuz olarak etkileyebilir [116,117]. Yapilan ¢aligmalarda
ebeveynlerde goriilen dogum sonu depresyonun sebeplerinin; esler arasi uyum sorunu,
anne ve babanin dogum Oncesi ve sonrasi yeterli destegi alamamasi ve yasamin

getirdigi stres oldugu bulunmustur [122,123]. Calismalarda, eslerinden sosyal ve
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duygusal destegi alan annelerin bebek bakiminda daha iyi olduklar1 ve dogum sonu
depresyon daha az gozlemlendigi bulunmustur [32,125,126,128]. Baba adayinin
dogum sonu bakima katilmasi bebegin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.
Sarkadi ve dig. [128] ¢alismasinda dogumdan hemen sonra bebeklerinin bakimina
katilan, yakindan ilgilenen babalarin ¢ocuklari ileri yasam donemlerinde depresyon,
hiperaktivite, saldirganlik egilimi gibi davranis bozuklular1 goriilme orani azalirken,
empati yapma yetenekleri, 6zgivenleri ve sosyallesme gibi olumlu davraniglarin artigi
gozlemlenmistir. Arastirmalarda, erken donemde bebegi ile birlikte olan bebegine
dokunan konusan ve bakiminda rol alan babalarin bebekleri ile giiglii baglanma

olustugu saptanmistir [127,128].

Bu nedenlerden dolay1 dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasinda verilen ebelik
bakiminda sadece anne degil, tiim aile bireylerine desteklenmeli, egitim ve
danigmanlik hizmetini de verilmelidir [102,115]. Dogum 06ncesi egitimlerinde anne ve
baba adaylarma gebelik siireci ve bebegin gelisimi hakkinda ayrintili bilgi verilmeli,
babalara gebeligin baslangicindan itibaren dogum ve dogum sonu donemde aktif
olarak rol almasi igin gerekli egitimler verilerek anne ve baba adayma destek
saglanmali, bu destek aile i¢i iletisim artmasi ve baba bebek baglanmasini olumlu
yonde etkilemektedir. DSO babalarmn cinsel saglik ve iireme saghgi icin saglik
personelleri tarafindan dogum 6ncesi donemden baglayarak destek ve danigsmanlik
hizmetinin verilmesi gerektigini ve babalarin saglhigmin gelistirmesi gerektigini
vurgulamaktadir [120]. Hastane ve aile saglhigi merkezlerinin politikalar1 ve egitimleri
gozden gecirilerek, babalarin gebeligin ilk doneminden baslayarak, bu sirece dahil
edilmesi igin diizenlemeler yapilabilir. Babanin dogumdan sonraki saatlerde anne ve
bebeginin yaninda kalmasi, anneye destek olmasi ve bebegi ile ilgilenebilmesi i¢in
hastane politikalarmm degistirilmesi saglanabilir. Ebeveyn ve saglik personelleri
arasindaki iligkiler babalarin psikolojik sagligi ve aile ici iletisim i¢in onemlidir.
Bebekleri ile yakindan ilgilenen babalarda psikolojik hastalik belirtilerinin azaldigi ve
olumsuz saglik davraniglart gozlemlenmedigi belirtilmistir [122]. Ebeler aile toplum
saghni ylikseltmek ve korumak i¢in perinatal siirecin tiimiinde, gebelik kontrolleri,
dogum siirecine katilmada, dogum sonu dénemde, bebek bakimini uygulamalarinda,
egitim ve danismalik hizmetlerinde, babalar1 dahil ederek siireglerde aktif rol

almalarini saglamalidirlar.
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4.7 Cahismanin Ebelik Meslegine Katkilar

Gebelik ve dogum siirecinde baba adaylar1 hem gevreleri hem de saglik ¢alisanlar1
tarafindan ikinci plana atilmaktadir. Siirece dahil olmalar1 gz ardi edilmektedir. Bu
donemlerde babalarm annelerle i birligi yapmasi sonucunda, paternal ve maternal
saglign iyilesmesi, ¢ocuklarda daha iyi mental, sosyal ve emosyonel geligimin olmasi1
gibi kisa ve uzun siireli olumlu etkilerinin bulunmasmdan dolayi, gebelik siirecine
babalarin da dahil edilmesi gerekmektedir [72,133,136]. Tiim bu verilerden yola
cikarak yapilan literatiir taramasinda, iilkemizde anne bebek baglanmasina yonelik cok
sayida aragtirmaya ulagilmis, ancak paternal baglanmay1 degerlendiren yeterli sayida
¢aligmanin bulunmadig saptanmustir [19,20,21,22]. Bu ¢aligmada gebelik siirecinde
anneye saglanan es destegi, babalarin gebelik, lohusalik ve bebek bakimi siirecine
dahil olmalarmin baglanma iizerine etkileri vurgulanmak istenmistir. Gebelikte anne
adayma es destegi veren babalarin postnatal paternal baglanmanin artacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma ebelik alaninda aileye biituncil olarak bakmayz,
baba adaylarinin katildig1 antenatal egitimlerin diizenlenmesi saglayarak anne, baba

ve bebek sagligi gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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5.MATERYAL VE METOT

5.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, gebelik siirecinde ve erken lohusalik siirecinde annenin algiladigi es

desteginin, baba bebek baglanmasi ile iligiklisini belirlemek amaciyla yapilmstir.
5.2 Arastirmanin Sorulari

Soru 1: Babalarin sosya demografik ozellikleri ile BBB-O arasinda iliski var

mudir?

Soru 2: Babalarin gebelik siirecinde es destegi, bebek bakimina katilma durumu
ile BBB-O arasindaki iliski var midir?

Soru 3: Erken Lohusalik Siirecinde Kadimlarin Algiladiklar1 Es Destegi Olgegi ile

BBB-O arasinda iliski var midir?

Soru 4: Babalarm sosya demografik dzellikleri ELSKAEDO arasinda iliski var

mudir?

5.3 Arastirmamn Tipi

Arastirma; kadmlarin gebelik doneminde es destegi alma durumunun paternal
baglanmaya etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici kesitsel tipte bir ¢galisma olarak

planlanmigtir.

5.4 Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Arastirma Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Anabilimdali’'nin Dogum kliniginde ve Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1
Anabilimdalr’min Cocuk Sagligi izlemi Poliklinigi’nde 1 Ekim 2018- 1 Subat 2019

tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin yapildig1 yer Istanbul iiniversitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi toplam
43 bolim 1700 yatakli bir tiniversite hastanesidir. 1967 yilinda kurulan Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilimdali dogumhane, 2 ameliyathane, 5 poliklinik, 4 yatan

25



hasta kati, 84 yataktan olusmaktadir. Vardiyali olarak toplam 56 ebe gorev
yapmaktadir.

Calismanin yapildigi dogumhanede 1 bekleme salonu,1 hasta karsilama odasi, 4
ayr1 dogum odasi1 1 bebek odasi,1 ebe ,1 asistan odasi bulunmaktadir. Dogumhanede
08.00-16.00 ve 16.00- 08.00 olmak iizere iki vardiya seklinde 1 ebe gorev
yapmaktadirlar. Gebelerin katlara yatiglar1 dogumhane biriminden yapilmaktadir. Son
4 ayda toplam 450 sezaryan,120 normal dogum gergeklesmistir.

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Cocuk Saghgi Izlemi Poliklinigi’nde
3 ¢ocuk muayene odasi,1 hasta kabul odasi 1 bekleme salonu 1 emzirme odasi,1 as1
odasi, 1 emzirme egitim odasi, bulunmaktadir. Kadin dogum klinigine dogan bebekler

izlemleri bu klinikte gerceklesmektedir.

Kurum yetkilileri ile goriigsmeler yapilarak gerekli izinler (Ek 4-Ek 5) ve etik kurul

onay1 (Ek 7) alindiktan sonra arastirmaya baslanmuistir.

5.5 Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni; Istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan bir {iniversite
hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilimdali’na dogum igin bagvuran
kadmlar ve eslerinden olusmaktadir. Arastirmanin yapildig1r hastanenin kayitlar1
incelendiginde 1 Ekim 2017- 1 Subat 2018 tarihleri arasinda hastanede 570 dogum
olmustur. Arastirmanin 6rneklemi bu say1 iizerinden hesaplanmis veriler 1 Ekim 2018-

1 Subat 2019 arasinda toplanmaigtir.

5.6 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini dogumunu yapmak tizere dogumhaneye yatist yapilan
ve drnekleme almma kriterlerine uyan kadinlar olusturmaktadir. Orneklem sayisini

belirlemek amaciyla G*Power (v3.1.7) programu kullanilarak gii¢ analizi yapilmigtir.
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Tablo 5.1. Arastirmamin Orneklem Biiyiikliigii

Etki Biyukligi : 0,70 Tip 1 Hata Oran1 : 0,05

Calismanin Giicii : 0,95 Tip 2 Hata Oranit : 0,95

Arastirilacak  konu i¢in deneklere uygulanacak prosediirlerin farkliligini
istatistiksel olarak ortaya koyabilmek, takip siiresince yasanacak bilgi kayiplarini
karsilamak ve galigmay1 %95 gii¢ ile gerceklestirebilmek amaciyla denek sayis1 154
olarak belirlenmistir. Calisma silirecinde kayiplar olabilecegi g6z Onilinde
bulundurularak 174 kisi alinmasina karar verilmistir. Calismaya katilmay1 6 baba
caligmay1 kabul etmemistir. Calisma kriterlerine uygun olan ve ¢aligmaya katilmay1
kabul eden 168 gebe ve esi ¢aligmaya dahil edilmistir. Calisma Kriterlerine uyan 6 anne
dogumsonu ilk 7 giin i¢inde ,5 babaya i 2. ayda, 3 baba ise 4. ayda ulagilamama vb.

nedenlerden dolay1 toplam 14 gebe ve esi calisma dis1 birakilmastir.

5.7. Arastirmanin Simirhihiklar

Bu arastirma Istanbul ili Avrupa yakasinda yer alan bir (iniversite hastanesinin
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilimdali’na basvuran ve dogum yapan kadinlar ile
sinirlt olup topluma genellenemez. Arastrmada bir diger smirlilik 37-42 haftalar
arasinda gebe olan, sozel iletisim kurabilen, saglikli bebegi olan, 18 yas ve iizeri olan,
katilmaya goniillii olma 6zellikleri tasiyan anne ve babalarin olmasidir. Esi ile kontrole

gelen baba sayismin smirli olmasidir.

5.7.1. Orneklem secim kriterleri

Anneler icin se¢cim kriterleri
¢ 18 yasini doldurmus olan
e T.C vatandasi
e Okuma yazma bilen
e Psikolojik tedavi gérmeyen
e Tekiz gebelik olan
e 37-42 haftalar arasinda saglikli gebelik yasamasi
e 37-42 haftalar arasinda saglikli dogum yapmis
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e 2500-4000 gr araliginda bebek dogurmus olan,
e Bebeginde saglik problemi bulunmayan

e Arastirmaya katilmaya goniillii olan gebeler alinacaktir.

Babalar icin se¢cim kriterleri
¢ 18 yasini doldurmus olan
e T.C vatandasi
e Okuma yazma bilen
e Psikolojik tedavi gérmeyen
e Hastaneye anneyle beraber bagvuran

e Arastirmaya katilmaya goniillii olan babalar alinacaktir.

5.7.2. Arastirma dis1 birakilma Kkriterleri

e FErken dogum yapan

e Bebeginde saglik problemi olan

e Kronik rahatsizlig1 olan anne ve babalar

e Dogum sonu riskli durum yasayan anneler

e (Caligmaya devam etmek istemeyen kadinlar,
e (Caligmaya devam etmek istemeyen babalar,

e Turkge bilmeyen aileler

5.8. Veri Toplama Araclan

Calismada veriler, arastirmaci tarafindan literatiirler dogrultusunda hazirlanan 32
soruluk anket formu (EK-1), Baba- Bebek Baglanma Olgegi (EK-2) ve Erken
Lohusalik Déneminde Es Destek Olgegi arastirmaci tarafindan yiiz yiiz goriisme
yontemi ile toplanmistir (EK-3).Veri toplama asamasi 6ncesi 10 kisi ile pilot uygulama

yapild1.

5.8.1. Kisisel Bilgi Formu

Tanimlayici anket formu (EK 1), arastirmaci tarafindan konuya iligkin literatiir
incelenerek hazirlanmistir [10,20,22,35]. Baba ve annenin sosyo- demografik

ozelliklerini, bebege iliskin 6zellikleri, gebelik kontroliine katilimi, bebegin bakimima
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katilma durumunu, bebekle gecirilen vakti sorgulayan 32 sorudan olusmaktadir. Anket
formu gebe ve esine ayr1 olarak dogumhanede gebe karsilama odasinda, yuzyize

gorlsiilerek arastirmaci tarafindan 8-10 dk arasinda doldurulmustur.

5.8.2.Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklar1 Es  Destegi Olcegi
[ELSKAEDO]

Olgek Sahin ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir. Besli dereceli
likert formatinda hazirlanan dlgekle erken lohusalik siirecinde kadinlarin algiladiklar1
es destegini belirlemek amaglanmistir. Olgekte, olumlu ve olumsuz ifadeler karisik
olarak siralanmistir. Pozitif maddeler; 1,2,3,4,5,6,7,11,13,16 maddeleridir. Negatif
maddeler ise; 8,9,10,12,14,15 maddeleridir. Derecelendirme, Olcekteki olumlu soru
maddelerinde 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”, 3 “kararsizim”, 4
“katiltyorum”, 5 “kesinlikle katiliyorum” olarak alimmistir. Olumsuz soru
maddelerinde 1 “kesinlikle katiliyorum”, 2 “katiliyorum”, 3 “kararsizim”, 4
“katilmiyorum”, 5 “kesinlikle katilmiyorum” olarak almmistir.  Olgegin
degerlendirmesinde; elde edilen olumsuz maddeler ters kodlanarak pozitif maddelerle
toplanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 16 dir. Puandaki
artma erken lohusalik siirecindeki es desteginin yeterli diizeyde algilandigini, azalma
ise erken lohusalik siirecindeki es desteginin yetersiz diizeyde algilandigini
gostermektedir. Cronbach Alfa degeri 0,87 olarak bulunmustur. Olgek toplam 16
maddeli hem adlandirilabilir hem de toplanabilir ayn1 dogrultuda 3 faktorden
olusmaktadir [41]. Bizim ¢alismamizda O6lgegin cronbach alfa katsayisi 0,88 Alt
boyutlarin alfa degerleri; Duygusal destek 0.92; sosyal destek 0.86; fiziksel destek 0.74

oldugu saptanmustir.
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Tablo 5.2. Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklar1 Es  Destegi

Olgegi ve Alt Boyutlar

Maddeler Olgekten alinacak, Min-Max
Puan
Genel Olgek 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 16-80
11,12,13,14,15,16

Alt Boyutlar

Duygusal destek 1,2,3,4,5,6,7 7-35

Sosyal destek 8,9,10,11,12,13 6-30

Fiziksel destek 14,15,16 3-15

5.8.3. Baba- Bebek Baglanma Olgegi [B-BBO]

Condon ve arkadaslar1 (2008) tarafindan dogum sonrasi baba- bebek baglanmasini

degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 6-12 aylik bebeklerde kullanilan bir 6lgektir.

Olgegin Tiirk toplumuna uyarlanmasi ve gegerlik giivenilirlik calismasi Giileg (2013)

tarafindan yapilmustir. Olgek 19 maddelik olup 3 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin her

bir maddesi 1’den 5 e kadar puanlandirilmaktadir ve 6lgekten elde edilebilecek en

diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95 arasinda degismektedir. Yiiksek puan

baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Baba — Bebek Baglanma Olgeginin puanlanmasi asagidaki sekildedir.

Maddeler; - 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, c=3, d=4 ve e= 5 puan,

-4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 puan [ters]

- 6.17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan

- 7.9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 puan [ters]

- 8. madde a=5 b= 1 puan ve son olarak,

- 13. ve 16. madde a=5, b=3, c= 1 puan seklinde kodlanmaktadir.
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Olgegin alt 6lgekleri ve kapsadigi sorular asagidaki gibidir.

Tablo 5.3.Baba — Bebek Baglanma Ol¢egi ve Alt Olcekler

Maddeler Olgekten Cronbach | Calismamzin
alinacak, Alfa degeri Cronbach
Min-Max | Degerleri(o) Alfa
Puan Degeri(a)
Genel Olgek 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 19-95 0,89 0,92
11,12,13,14,15,16,1,7,18,19
Alt Olgekler
Sabir ve hosgorii | 1,2,6,11,13,17,18,19 16-32 0,64 0,83
Etkilesimde zevk | 4,5,8,9,10,12,15 11-31 0,62 0,84
Sevgi ve gurur 3,7,14,16 8-16 0,28 0,32

Olgegin baglanma cronbach alfa katsayisini 0,76, sabir ve hosgérii alt lgeginin
cronbach alfa katsayisini 0,64, etkilesimde zevk alt 6l¢eginin cronbach alfa katsayisini
0,62, sevgi ve gurur alt Olceginin cronbach alfa katsayisini ise 0,28 olarak
bulmuslardir. B-BBO'nin yapilan giivenirlik analizleri [zamana kars1 degismezlik, ic
tutarhilik; madde analizleri, testi yarilama analizleri ve cronbach alpha katsayisi]
sonucunda i¢ tutarlilig yliksek, glivenilir bir 6l¢cek oldugu saptanmistir. Ancak dlgegin
“sevgi ve gurur” alt dlgegi giivenilir bulunmamistir. Olgekteki 16. maddenin Tiirk
toplumu ve kiiltiiriinde babalar tarafindan bebegin sahiplenilmesini duygusal anlamda
degil, fizyolojik anlamda degerlendirildigi diisiiniilerek ve madde negatif korelasyon
gosterdigi i¢in dlcekten ¢ikarilmistir. Olgegin toplam baglanma puanlari iizerinden
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bu nedenle 16.madde ¢ikarilarak, toplam puan
iizerinden analiz yapilmistir. Arastirmada dlgegin 6. ay icin 0,89 olarak bulunmustur

[20]. Bizim galismamizda 6lgegin cronbach alpha katsayist 0,92 bulunmustur.

5.9. Verilerin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans,
Oran, Minimum, Maksimum) yani swra verilerin dagilim: Shapiro-Wilk Testi ile

degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin normal dagilim gdstermeyen ii¢ ve iizeri
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grubun karsilastirmasinda Kruskall Wallis Testi, iki grubun karsilastirmasinda Mann-
Whitney U Testi, donemsel karsilastirmalarda normal dagilmayan veriler ise
Wilcoxon Testi kullanildi. Niceliksel verilerin normal dagilim gostermeyen
degiskenlerin iligkileri Spearman’s korelasyon ile incelenmistir. Anlamlilik p<0.01 ve

p<0.05 diizeylerinde degerlendirildi.

Tablo 5.4. Cahsmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler

Analizi Yapilan Veriler Kullanilan

Istatistiksel yontem

eBabanin ve annenin Tanitict Ozellikleri
eBabalarin Gebelik Siirecinde Ese destek olma durumu, | Frekans, Oran

Bebek Bakimina Katilma Durumunun Dagilimi

eAylara Gore Baba bebek Baglanma Olgeginin ve Alt | Wilcoxon Signed Rank Testi
boyutlarinin Kargilastirilmasi
eBabanin Tanitict Ozellikleri ile 2. Ay B-BBO ve | Kruskall-Wallis
ELSKAEDO Karsilastiriimasi

eBabalarin Gebelik Siirecinde Ese destek olma durumu, | Mann-Whitney U Testi
Bebek Bakimma Katilma Durumunun Dagilim ile 2. Ay B-
BBO ve ELSKAEDO Karsilastirilmast

*ELSKAEDO ile B-BBO Arasindaki iliski Spearman’s corelasyon testi

*ELSKAEDO Alt Boyutlarm Dagilimi Ortalama, Minimum, Maksimum

5.10. Arastirmanin Etik Yonii

Arastrmanin yapilabilmesi i¢in arastrmanm yapildigit Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Anabilimdali’ndan (Ek 4) ve Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilimdali’ndan
yazili izin (Ek 5) ve hastane icin; Istanbul Ozel Medipol Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulundan 10840098-604.01.01-E.38412 (Ek 7)

numarali etik kurul onay1 alinmustir.

Ayrica yapilan aragtirma i¢in, aragtirma dncesi anne ve babalardan sozlii ve yazili

olarak onamlar1 alinmstir (EK 6).
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5.10. Arastirma Sirasinda Karsilasilan Gugclukler

Calisma toplam dort asama dan olusmustur. Gebelik, lohusalik, bebegin 2. Ay ve
bebegin 4. ay olarak sorular sorulmustur. Bundan dolayr kisilere erisimde

zorlanilmastir.
5.11. Arastirmanin Uygulanmasi

Orneklem kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden gebe eslerine
caligmanin amact agiklanarak Aydinlatilmis Onam Formu (Ek 6) okutularak
imzalatilmigtir. Caligmaya alinan gebe ve eslerine asagidaki islemler uygulanmstir.

1. Asama

IIk karsilasmada tamsma gerceklestikten sonra gebe ve esine Kisisel bilgi

formunun 1-13 arasindaki sorular1 dogumhanede bulunan hasta kabul odasinda

arastirmaci tarafindan yiiz yuze goriisme teknigi 8-10 dk dolduruldu.

Baba adayi ile Kisisel bilgi formunun 14-21 soru arasindaki sorular1 uygun bir

odada yalniz olarak arastrmaci tarafindan yliz yuze gorisme teknigi 8-10 dk
dolduruldu.

Kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde dogum yapan tiim gebeler dogumdan
sonra 5-7 giin icerisinde dogumhane birimine insizyon yeri kontrolii i¢in
gelmektedirler. Bu sebepten dolay1 annelere ile 2. goriisme i¢in bu tarihler arasinda

randevu verildi. (Dogumdan sonra ilk 5- 7 gun).

2. Asama
Dogum sonu 5-7 giin arasinda normal dogumlarda epizyotomi, sezaryen
dogumlarinda insizyon hatt1 kontrolii i¢in dogumhane birimine gelen lohusalarimiza
kontrolden 6nce dogumhane biriminde bulunan hasta kabul odasinda Erken Lohusalik
Siirecinde Kadmlarm Algiladiklar1 Es Destegi Olcegi arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme teknigi ile yaklasik olarak 8-10 dk da dolduruldu. Calismanin kadinlarla ilgili

boliimii tamamlanmagtir.

Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali’nda dogan bebekler diizenli olarak
Cocuk Saghigi izlemi Poliklinigi’nde kontrol ve as1 takibi i¢in cagrilmaktadir. Bu
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sebepten dolayi aileler ile Uglincii karsilagma igin 2. ayda, dordiincii karsilasma igin 4.

ayda kontrol tarihlerine uygun olarak randevu verildi.

3. Asama
Uciincii karsilasmada belirlenen tarihlerde babalar ile ¢ocuk saglgi izlemi
poliklinigi’nde uygun bir odada arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formunun 22-27
arasindaki sorular ve Baba Bebek Baglanma Olgegi yiiz yiize goriisme teknigi 8-10 dk
dolduruldu. Dérdiincii gériisme igin tarih belirlendi.4.ayda bebeklerini gocuk klinigine
kontrole getirdikleri tarinlere uygun olarak randevu verildi.

4. Asama
Dorduncl  karsilagmada belirlenen tarihlerde babalar ¢ocuk saghigi izlemi
poliklinigi’nde uygun bir odada arastirmaci tarafindan yiizyiize kisisel bilgi formunun
27-32 arasindaki sorular1 ve 4. ay Baba Bebek Baglanma Olgegi yiizyiize goriisme
teknigi 8-10 dk dolduruldu.
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Sekil 1. Arastirmanin Asamalar1 ve Uygulanma Semasi

v" Gebe ve esi ile tanigildi.
v" Aydmlatilmis Onam alindi. (Ek 6)

[ Anne (n1154) ] [ Baba (n:154) ]

] | 2

R o 1.Asama: Kisisel Bilgi Formunun 1-13
l.Asama.. Kigisel Bilgi Fgrmgnun ,1',13 arasmdaki sorular yonlendirildi. (Esi ile
arasindaki sorular yonlendirildi. (Esi ile birlikte yamtladi) (Ek 1).

birlikte yamtlads) (Ek 1). Kisisel Bilgi Formunun 14-21 arasindaki
sorular yalnizca baba aday tarafindan
cevapland1 yonlendirildi.

| | ¥

2.Asama: Dogumdan sonra anneye ilk 7 giin
igerisi Erk Lohusalik tireci . A
igerisinde reen onusa Stirecinde 2.Asama: Babalar ile herhangi bir form
doldurulmamastir.
3.Asama: Dogumdan 2 ay sonra J

.

3.Asama: Anneler ile herhangi bir form

doldurulmamastir.

Kadnlarin Algiladiklar1 Es Destegi Olgegi
uygulandi (ELSKAEDO) (Ek 3).

o Kisisel bilgi formunun 22-27 arasindaki
sorular1

Calismamizin  anneler ile ilgili kism
sonlanmuistir.
e Baba Bebek Baglanma Olgegi uygulandi
(Ek 2).

L

4. Asama: dogumdan 4 ay sonra
o Kisisel bilgi formunun 28-32 arasindaki
sorular1
e Baba Bebek Baglanma Olgegi uyguland.

O N Y

*5 kisi 2. Asama ulagilamadi *7 kisi ¢alismay1 katilmay1 kabul etmedi
*5 kisiye 3 asamada
*3 kisiye 4 asamada

4.Asama: Anneler ile herhangi bir form
doldurulmamustir.

] ]

n:154 kisi ile calisma tamamlandi ] [ n:154 kisi ile caligma tamamlandi ]

)
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6.BULGULAR

Gebelik siirecinde anneye destek olmanin, siirecte aktif rol almanin paternal
baglanma iizerine etkilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismadan elde edilen

bulgular asagida belirtilmistir.

Tablo 6.1. Babanin Tanitic1 Ozellikleri
Tablo 6.2. Annenin Tanitic1 Ozellikleri

Tablo 6. 3. Babalarin Gebelik Siirecinde Ese destek olma durumu, Bebek Bakimina

Katilma Durumunun Dagilim1

Tablo 6.4. Aylara Gore Bebek Baglama Olgeginin ve Alt boyutlarinin

Karsilastirilmasi
Tablo 6.5. Babanm Tanitic1 Ozellikleri Ile 2. Ay B-BBO Karsilastiriimasi

Tablo 6.6. Babalarin Gebelik Siirecinde Es Destegi, Bebek Bakimima Katilma
Durumunu Dagilim ile 2. Ay B-BBO Karsilastiriimasi

Tablo 6.7. ELSKAEDO ile B-BBO Arasimndaki iliski
Tablo 6.8. ELSKAEDO ve Alt Boyutlarm Dagilim1
Tablo 6.9. Babanin Tanitic1 Ozellikleri ile ELSKAEDO Karsilastiriimasi

Tablo 6.10. Bebegin Planli Olma, Bebek Bakimina Katilma, Gebelik Kontrolleri
Gitme Durumu ile ELSKAEDO Karsilastiriimasi
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Tablo 6.1. Babamin Tamticx Ozellikleri (n:154)

n %
Yas Grubu
18-27 Yas 23 14,9
28-37 Yas 110 71,5
38 Yas ve Ustii 21 13,6
Egitim durumu
flkokul 28 18.2
Ortaokul 37 24,0
Lise 45 29,2
Universite/Yiiksekokul Lisansiistii 44 28,6
Meslek
1§siz 2 1,3
Memur 23 14,9
Serbest meslek 73 47,4
Diger 56 36,4
Ailenin gelir durumu
1500-1849 TL 4 2,6
1850-1999 TL 21 13,6
2000-2499 TL 49 31,8
2500 TL ve (st 80 51,9
Aile Tipi
Cekirdek 137 89,0
Genis 15 9,7
Bolinmiis 2 1,3
Cocuk Sayisi
1 76 49,4
2 42 27,3
3 30 19,5
4 2 1,3
5 4 2,6
Cinsiyet
Kiz 83 53,9
Erkek 71 46,1
Mliski Durumu
Iyi 94 61,0
Orta 54 35,1
Koti 6 3,9

Tablo 6.1°de arastirmaya katilan babalarin tanitici 6zellikleri incelendiginde;
%71,6’s1 (n=110) 28-37 yas araliginda oldugu, %29,2’si (n=45) lise ve %28,6’s1
(n=44) ise Universite mezunu , %47,4°0 (n=73) serbest meslek ve %36,4’( (n=56) ise
diger meslek gruplarindan, %31,81 (n=49) 2000-2499 TL ve %51,9’u (n=80) ise 2500
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TL ve (stl gelire sahip, %89°u (n=137) cekirdek aile iken, %9,7’si (n=15) genis ailede
yasadigi, %49,4’0 (n=76) 1 ¢ocugu var iken, %27,3’0 (n=42) 2 ¢ocugu oldugunu,
cocuklarin cinsiyeti %53,9’u (n=81) kiz iken, %46,1°1 (n=71) ise erkek ve babalarin
%611 (n=94) iliski durumu iyi iken, %35,1°1 (n=54) orta ve %3,9’u (n=6) ise kotl

oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.2. Annenin Tamtict Ozellikleri (n:154)

n %
Yas Grubu
18-22 8 52
23-27 52 33,8
28-32 62 40,3
33-37 18 11,7
38 yas ve ustii 14 9,1
Egitim durumu
Ilkokul 46 22,9
Ortaokul 34 22,1
Lise 31 20,1
Universite/Yiiksekokul Lisansistii 43 27,9
Meslek
Ev hanim1 105 68,2
Memur 28 18,2
Serbest meslek 16 10,4
Diger 5 3,2
Evlilik yili 5.07 + 3,84 1-18 (4,00)

Tablo 6.2°de annelerin tanitict 6zellikleri incelendiginde; %40,3’lU (n=62) 28-32
yas, %29,9’u (n=46) ilkokul mezunu iken, %22,1’i (n=34) ortaokul, %20,1’i (n=31) lise
ve %27,9’u (n=43) ise universite mezunu, %68,2’si (n=105) ev hanimi oldugu

belirlenmistir. Evlilik yili ortalama 5.07+ 3,84o0larak saptanmustir.
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Tablo 6. 3. Babalarin Gebelik Stirecinde Ese destek olma durumu, Bebek

Bakimimna Katilma Durumunun Dagilimi (n:154)

n %
Bebeginiz planh bir bebek Evet 120 77,9
mi? Hayir 34 22,1
Dogum Sekli Normal 39 25,3
Sezaryen 115 75,6
Evet 113 73,3
Kendinizi baba olmaya hazir | Hayir 20 12,9
hissediyor musunuz? Kismen 21 13,6
Gebelik kontrollerine es ile Evet 76 49,4
birlikte gitme durumu[4 ve Hayir 78 50,6
Ozeri]
Beraber Spor yaparim 6 3,8
Gebelik siirecinde esinize Ev lslerinde Yardim Ederim 84 5
destek oldunuz mu? Destek olmam 64 41,5
Gazete Okudum 7 4,5
Bir baba aday1 olarak gebelik | Internetten Arastirdim 88 57,1
dogum ve bebek bakim ilgili | Dogumla Ilgili Dergi Okudum 3 1,9
bilgiyi nereden aldimz? Higbir Sey Okumadim 56 36,4
Esiniz bebek bakimina Evet 97 62,9
katilmaniz icin sizi Hayir 57 37,0
cesaretlendiriyor mu?
Babalarin bebek bakimina Evet 108 70,1
katilma durumu Hayir 46 29,9
Bebeginizle giinde kag saat 30-60 Dk 87 56,5
vakit gecirdiniz? 60-120 Dk 47 30,5
2-4 Saat 17 11,0
4 Saatten Fazla 3 1,9
*Bebeginizle Vakit Gaz Cikarmak 105 24,9
Gegirdiginiz Siirede Ne Uyutmak 92 21,8
Yaparsimz? Mama Vermek 72 17,0
Alt Degistirmek 45 10,7
Kucagima Alip Sakinlestirmek 45 10,7
Ust Degistirmek 31 7,3
Banyo Yaptirmak 32 7,6
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Babalik siireciyle ilgili Evet 49 31,8
yasanan korku ve kaygiy1
esiniz ile paylasir misimiz? Hayir 105 68,2
Cok Heyecanlandim 55 35,7
Baba Oldugunuzu Duyunca Kendimi Cok Kotli Hissettim 4 2,6
Ne Hissettiniz? Gok Gururlu Hissettim 25 16,2
Higbir Sey Hissetmedim 18 11,7
Karmagik Duygular Hissettim 49 31,8
Diger 3 1,9
Gebelik ve Dogum Siiresince | Esimin ilk Gebe Oldugunu 23 14,9
Babalik Roliiniin En Cok Duyunca 12 7,8
Benimsendigi Zaman Bebegi ilk Ultrasonda 17 11,0
Hangisidir? Goriince 24 15,6
Bebegin Kalp Atimlarini 73 47,4
Gorlnce 5 3,2
Bebegin 11k Hareketlerini
Hissedince
Bebegi ilk Kucaga Alinca
Hicbir Zaman
Babalarin eslerine destek Babaliga hazir degilim; bu 27 17,5
olma durumlari yiizden bebekle ilgilenme
konusunda esime destek
olamiyorum. 7 4,5
Babaliga hazir degilim ama
bebegin bakimini yapmaya
calisarak esime destek
oluyorum. 68 44,15
Bebegimin bakimini isteyerek
yapiyorum ve esime bu
konuda destek oluyorum. 52 33,7

Babaliga her zaman hazirim,
ama iglerim nedeniyle esime
¢ok fazla yardime1

olamryorum

*birden fazla cevap verildiginden n katlanmistir.
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Tablo 6.3° (i incelediginde bebeklerin %75,6 smin sezaryen dogum ile diinyaya
geldigi, babalarin %77,9’u (n=120) bebegin planli oldugunu, %73.3 kendini baba
olmaya hazir hissettigini, %49,4’s1 (n=76) esi ile 4 ve lizeri gebelik kontrollerine
birlikte gittigini, %54,5°1 gebelikte esine destek oldugunu, %41,5’i destek olmadigi

ifadesini kullanmastur.

Babalarm, %57,1’1 (n=88) gebelik dogum ve bebek bakimi ile ilgili bilgiyi,
internetten arastirdigi, %36,4’ii (n=56) ise hi¢bir sey okumadig1 ifadesini kullanmastir.
Babalarin %62,9 bebek bakimi konusunda esleri tarafindan cesaretlendirildigini,
%70,1’1 (n=108) bebek bakimna katildig1, %56,5’i (n=87) bebekleriyle gecirdigi vakit
30-60 dk, %30,5°1 (n=47), 60-120 dk, %11’i (n=17) 2-4 saat ve %1,9’u (n=3) ise 4
saatten fazla oldugu, bebeginizle vakit geg¢irdiginiz siirede ne yaparsiniz sorusuna
%?24,6 bebegimin gazlarni ¢ikarttiklari, %21,8 bebegimi uyuturum, %17°si bebegime
mama veririm ifadesini kullanmistir. %31,8’1 (n=49) babalik siireciyle ilgili yasanan

korku ve kayginin es ile paylasirken %68,2’si (n=105) ise paylasmamaktadir.

Baba oldugunuzu duyunca ne hissetiniz sorusuna %35,7°si (n=55) cok
heyecanlandim ifadesi kullanirken, %31,8’1 (n=49) karmasik duygular hissettigini,
%47,4’0 (n=73) baba roliini en ¢ok bebegi ilk kucaga alinca hissettigini, %44,15 ‘i
bebegimin bakimini isteyerek yaptigini ve esime bu konuda destek oldugunu, %37,3’l
babaliga her zaman hazirim, ama islerim nedeniyle esime ¢ok fazla yardimci olamadigi

ifadesini kullanmistir.
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Tablo 6.4. Aylara Gére Bebek Baglama Olceginin ve Alt Olgeklerinin

Karsilastiriimasi
2.Ay 4.Ay
(n=154) (n=154) Fark |°p
Bebek Baglama Ort+Ss 63,32+13,76 | 66,73+13,66
Olgegi Genel Min-Max 37,50-86,20 43,10-91,00 | 3,41+0,10 | 0,001**
Toplam (Median) (63,60) (67,70)
Ort+Ss 29,50+6,13 31,0045,97
Sabir ve Hosgorii .
Min-Max 19,2-40,0 19,10-40,00 | 1,5+0,16 | 0,001**
Alt dlcek )
(Median) (28,50) (31,80)
Ort+Ss 21,4446,15 22,7616,40
Etkilesimde Zevk .
Min-Max 9,0-34,0 10,0-35,00 | 1,3240,25 | 0,001**
Alt dlcek )
(Median) (22,60) (24,45)
) Ort+Ss 10,77+2,87 13,00+2,36
Sevgi ve Gurur .
Min-Max 5,0-15,0 8,0-16,30 2,23+0,51 | 0,001**
Alt dlcek :
(Median) (10,60) (13,30)

PWilcoxon Signed Rank Testi

**n<0,01

Tablo 6.4 ‘te Baba bebek baglanma 6lcegi puanlamasi, en diisiik puan 19, en
yiiksek puan ise 95 arasinda degismektedir. Olgegin cronbach alpha katsayis1 6. ay i¢in
0,89 olarak bulunmustur. Yiiksek puan baglanmanin yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Tablo 6.4’te Olgek ortalamalar1 incelediginde; ¢alismamiza katilan
babalarin B-BBO (2. Ay) aldiklar1 puan 37,5 ile 86,20 arasinda degismekte olup
ortalama 63,32+13,76 bulunmustur. Calismamizda baba bebek baglanma 6l¢eginin i¢

tutarlilik katsayisinin ise 0.92 oldugu saptanmustir.

Aylara BBB-O karsilastirilmas: incelediginde 4. ayda bebek baglama o6lgek
puaninin, 2. aya gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001)
4. ayda sabir ve hoggorti, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur puaninin, 2. aya gore yiksek

olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,01).
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Tablo 6.5. Babanmin Tanitic1 Ozellikleri fle 2. Ay B-BBO Karsilastirilmasi (n: 154)

n . Min-Max [Medyan] P
B-BBO Ort+S.s
18-27 Yas 23 54,91+4,48 46-63 (55)
28-37 Yas 110 51,95+4,52 40-63 (52) 0,019*
Baba yasi
38 Yas ve istii 21 51,19+506 42-59 (52)
flkokul 27  53,3556+11,34258  39,5-78,5 [51]
Ortaokul 36 54,6528+10,6961  39,5-83,2 [53,3]
Baba Egitim ___ 0,001**
Lise 46 65,9+13,05314 37,5-86,2 [66,55]
Durumu I
Universite 45  73,6229+890407  51-852[76,5]
Issiz 2 53+2,82843 51-55 [53]
Memur 23 71,5435+12,33932  46,1-84,2 [76,5]
Babanin 0,011*
Serbest Meslek 73 62,3114+1394897  39,5-86,2 [61,4]
Meslegi
Diger 56  61,6482+132163  37,5-85,2 [63,4]
1500-1849 TL 4 69,05+9,66178 55-75,7 [72,75]
_ 1850-1999 TL 23 54,0087+11,68709  39,5-80,9 [51,1]
Gelir 0,001**
5 2000-2499 TL 48 58,7146x1370282  37,5-83,9 [56,15]
urumu
2500 TL ve Ustii 79  68,5548+12,17113  42,1-86,2 [70,8]
1 Cocuk Olan 76 64,3254+13 29119  39,5-85,2 [66,05]
2 Cocuk Olan 42 63,1048+1522078  37,5-86,2 [59,9]
3 Cocuk Olan 30  63,2533+12,92233  42,1-81,1[65,35] 0,145
Cocuk
Sayist 4 Cocuk Olan 2 65,9+6,36396 61,4-70,4 [65,9]
5 Cocuk Olan 4 46+4,08493 40,5-49,7 [46,9]
fyi 94  69,7003+11,45208  42,1-86,2 [72,95] 0,001%*
Es iliski
Orta 54  53,2407+10,52597  37,5-82,9 [51,35]
Durumu
Koth 6 54,2833+14,84189  39,5-72,1 [51,25]
bKruskall-Wallis *p<0,05 **p<0,001

Tablo 6.5%i incelediginde galismamamiza katilan babalara uygulanan B-BBO

puani, babanin yasma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(p<0,05). Babanin egitimine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(p<0,01). Babalarin egitim seviyesi artikca B-BBO’den aldiklar1 puan ortalamasi

artmustir ve baglanma puanmin yiiksek oldugu bulunmustur. B-BBO puani, babanin

meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Babanin meslegi memur olanlarin baba-bebek baglama 6lgegi puanmnin diger
meslek grubuna dahil olanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,01).

B-BBO puani, ailenin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir seviyesi artikga, B-BBO puan ortalamas1 artmaktadir
ve gelir seviyesi yiiksek olan ailelerde baba bebek baglanmasi daha yiiksek
bulunmustur. B-BBO puani, cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). B-BBO puany, es ile iliski durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0,01). Es iliski iyi olan ailelerde B-BBO

puan ortalamasi artmaktadir ve baba bebek baglanmasi daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 6.6. Babalarin Gebelik Siirecinde Es Destegi, Bebek Bakimina Katilma

Durumunu Dagihmu ile 2. Ay B-BBO Karsilastinnlmasi (n: 154)

n B-BBO Ort+Sss Min-Max [Medyan] b
11
Kendini baba Evet 3 65,23+13,12 37,50-86,2 [68,10]
olmaya hazir 0.001%*
hissediyor Hayir 20 52,08+11,46 39,5-83,2 [49,7] '
musunuz?
Kismen 21 64,20%14,50 43,4-84,2 [61,70]
Babaliga hazir
degilim; bu yiizden
bebekle ilgilenme 27
konusunda esime
destek olamiyorum. 52,34+11,59 40,5-80,4 [47,4]
Babaliga hazir
degilim ama
bebegin bakimini 7
yapmaya c¢alisarak
esime destek
oluyorum. 61,53+13,62 50-83,2 [54,7]
Babalarn Eslerine ~ Bebegimin 0,001**
Destek Olma bakimint isteyerek
Durumlari yaptyorum ve esime 68
bu konuda destek
oluyorum. 72,05+9,17 51,1-85,2 [74,15]
Babaliga her zaman
hazirim, ama
islerim nedeniyle
. 52
esime ¢ok fazla
yardimci
olamryorum 58,05+13,16 37,5-86,2 [54,55]
Beraber Spor
yaparim 6
Gebelik stirecinde . 69,68+13,3 52,4-84,2 [75,65]
esinize nasil destek Ev Islerinde 84 0,001**
oldunuz? Yardim Ederim 64 71,49+9,85 42,1-86,2 [73,65]
Hic Destek Olmam 51,6549,09 37,5-79,8 [51]
30-60 Dk 87 50,7701+9,03958 36-76 (48)
Bebeginizle Giinde  §0-120Dk 47 64,6809+6,78908  48-76 (63) -
Kag Saat Vakit 2-4 Saat 17 66,3529+14,05321  34-75 (74) 0,001
Gegirdiniz? 4 Saatten Fazla 3 56+15,58846 47-74 (47)
bKruskall-Wallis p<0,05 **p<0,001
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Bebeginiz Planh Bir Evet 120 65,15+13,37 40,5-86,2 [67,15] 37,5-83,2

Bebek Mi? 0,002**
Hayr g4 56881333 [56]
Gebelik kontrollerine Evet 76  72,99+9,27 51,10-86,20[75,15]
. o qe . **
s ile birlikte gitme Hayir 78  54,02+10,61 37,50-79,80[51,90] 0,001
durumu[4 ve Gzeri]
Esiniz bebek bakimina 66,04+13,72 37,5-86,2 [70,4]
katilmaniz icin sizi Evet 97 0.002%*
cesaretlendiriyor mu? '
’ 58,87+£12,71 39,5-84,2 [55]
Hayir 57
. 68,5781+11,93557 39,5-86,2 [71,4]
Bebegin Bakimina Evet 108
Katilma Durumu Hayll‘ 46 51,002219,14652 37,5'79,8 [48,65] 0,001**
Babalik Siireciyle llgili o 70,6878+12,631  39,5-86,2 [75,1] 37,5-83,9
Yasanan Korku ve 0,001**

Kayginin Eg ile Hayir 105 59,8936+12,943  [56,9]
Paylasilmasi Durumu

aMann-Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,001

Tablo 6.6 i incelediginde ¢alismamiza katilan babalara uygulanan B-BBO puany,
kendini baba olmaya hazir hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermektedir (p<0,01). Kendini baba olmaya hazir hisseden grubun B-BBO puani,
hissetmeyenlere gore yiliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).
Babanin eslerine destek olma durumu sorgulandiginda, Bebegimin bakimini isteyerek
yapiyorum ve esime bu konuda destek oluyorum cevabi ile B-BBO puany, istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Gebelik sturecinde es destegi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<0,01). Hi¢ destek olmayanlarin, beraber spor yapanlara ve ev islerinde destek
olanlara gére B-BBO puanmin diisiik olmas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=<0,01).

Bebegi planli olanlarin B-BBO puanlarmin olmayanlara goére yiiksek olmasi

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).

Babalik siireciyle ilgili yasanan korku ve kayginm es ile paylasanlarm B-BBO puant,

paylasmayanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).
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Katilimcilarin gebelik kontrollerine 4 ve iizeri gidenlerin daha az gidenlere gére B-BBO

puaninin yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Esleri tarafindan bebek bakimi konusunda cesaretlendirilen babalarm B-BBO puan,
cesaretlendirilmeyenlere gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,01). Bebek bakimina katilanlarin B-BBO puani, katilmayanlara gére yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Gebelik kontrollerine es ile birlikte
gidenlerin B-BBO puani, birlikte gitmeyenlere gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,01). Bebek bakimma katilan babalarm B-BBO puan
ortalamasi artmaktadir ve baba bebek baglanmasi daha yiiksek bulunmustur. Bebegi ile
daha uzun siire vakit gegiren babalarm B-BBO puan ortalamasi artmaktadir. Uzun siire
bebegi ile vakit gegiren babalarin B-BBO puanlarinin yiiksek olmasi istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,01).

Tablo 6.7. ELSKAEDO ile B-BBO Arasindaki iliski

B-BBO(2ay)
r 0,714
ELSKAEDO
p 0,001%*
B-BBO( ay)
ELSKAEDO r 0,786
p 0,001%*

Spearman’s *p<0,05 **p<0,001

ELSKAEDO ile 2. ve 4 ay B-BBO arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii,
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,714, p=0,001).
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Tablo 6.8. ELSKAEDO ve Alt Boyutlarin Dagilimi

Min-Max
n :154
Ort+S.s [Medyan]
ELSKAEDO Genel toplam 154 57,93+ 13,86 30-80 (56,00)
Duygusal Destek 154 26,22+5,97 15-35 [26,00]
ELSKAEDO
Sosyal Destek 154 19,74+4,08 10-26 [20,00]
Alt boyutlar1
Fiziksel Destek 154 10,86+3,14 5-15 [11,00]

Tablo 6.8 incelendiginde Annelere uygulanan Erken Lohusalik Dodneminde
Kadmlarm Algiladiklar1 Es Destek Olgeginden almabilecek en yiiksek puan 80, en
diistik puan 16 dir. Cronbach Alfa degeri 0,87 dir. Puandaki artma erken lohusalik
stirecindeki es desteginin yeterli diizeyde algilandigini, azalma ise erken lohusalik
stirecindeki es desteginin yetersiz dilizeyde algilandigmi gdstermektedir.
Calismamizda ELSKAEDO alman puanlar 30 ile 80 arasmda degismekte olup
ortalama 57,93+13,86 bulunmustur. Es destek 6lgeginin ¢alismamizda cronbach alfa
degeri 0.88 oldugu saptanmistir. Erken lohusalik doneminde kadmin algiladigi es
destegi Olceginin alt boyutlari, Duygusal destek 15 ile 35 arasinda degigsmekte olup
ortalama 26,22 + 5,97 bulunmustur. Sosyal destek 9 ile 34 arasinda degismekte olup
ortalama 19,74 + 4,08 bulunmustur. Fiziksel destek 5 ile 15 arasinda degigsmekte olup
ortalama 10,86 + 3,14 bulunmustur. Alt boyutlarin alfa degerleri; Duygusal destek
0.92; sosyal destek 0.86; fiziksel destek 0.74 oldugu saptanmistir.
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Tablo 6.9. Babamin Tamitic1 Ozellikleri ile ELSKAEDO Karsilastirilmasi (n:154)

ELSKAEDO
Min-Max bp
OrttS.s
[Medyan]
18-27 Yas 23 54,91+4,63 47-65 (56)
28-37 Yas 110  52,9#541 40-64 (54) 0.037*
Baba Yas1 !
38 Yas ve Ustll 21 51,05+4,51 40-56 (52)
Ilkokul 27 50,1481+12,20877 30-78 [48]
Ortaokul 36 50,5+11,70714 35-80 [48]
0,001**
Baba Egitim Durumu  Lise 46 57,5435+11,83161 40-79 [58,5]
Universite 45 68,9556+11,02674 41-80 [72]
Issiz 2 48+1,41421 47-49 [48]
Memur 23 65+13,75103 40-80 [67]
s, Serbest 0,069
Babanin Méslegh Meslek 3 56,1781+14,47444  30-80 [50]
Diger 56 57,6786+12,5047 35-80 [58,5]
1500-1849 TL 4 60,25+9,74252 47-70 [62]
1850-1999 TL 23 49,4348+10,26834 35-78 [48]
0,001**
. 2000-2499 TL 48 54,0417+12,12341 35-80 [49]
Gelir Durumu
2500 TL ve _g
Ustii 62,6582+14,20354 30-80 [67]
1 Cocuk Olan 76 58,8158+13,7013 30-80 [57]
2 Cocuk Olan 42 57,8333+14,94366 30-80 [55]
0,298
3 Cocuk Olan 30 58,0667+13,0197 35-78 [57,5]
Cocuk Sayisi
4 Cocuk Olan 2 54+14,14214 44-64 [54]
5 Cocuk Olan 4 43,25+6,23832 35-50 [44]
Iyi %4 64,1915+12,14985 40-80 [67]
Es iliski Durumu Orta 54 48,2963+10,82908 30-80 [48] 0.001%*
Kotd 6 46,6667+1,96638 45-50 [46]
Kendini baba olmaya  Evet 113 58,58%11,42 36-76 [59]
hazir hissediyor Hayir 20 49,1+8,98 34-76 [48,5] 0.006+*
musunuz? ’
Kismen 21 54,81+11,51 39-76 [52]
Kruskall-Wallis  *p<0,05 **p<0,001
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Tablo 6.9 incelendiginde ¢alismamiza katilan annelere uygulanan ELSKAEDO
puani, babanin yasma (p<0,05), babanin egitimine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhilik gdstermektedir (p<0,01). Babanimn egitim seviyesi artikga ELSKAEDO’den
alinan toplam puanda artmaktadir (p<0,01). Egitim seviyesi yliksek olan babalar

eslerine daha c¢ok destek oldugu bulunmustur.

ELSKAEDO puani, babanin meslegine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemekteyken(p>0,05), ailenin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,01). Gelir seviyesi artikca, ELSKAEDO toplam puani da
artmaktadir ve gelir seviyesi iyi olan ailelerde es destegi daha fazla bulunmustur.
ELSKAEDO puani, cocuk sayisma gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik
gostermemekteyken (p>0,05), es iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,01). Es iliskisi iyi olan ailelerde, ELSKAEDO toplam

puan1 artmaktadir ve es destegi daha fazla bulunmustur.
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Tablo 6.10. Bebegin Planh Olma, Bebek Bakimina Katilma, Gebelik
Kontrolleri Gitme Durumu ile ELSKAEDO Karsilastirilmasi (n:154)

ELSKAEDO Min-Max
Ort+S.s [Medyan]
] Evet 120 59,2917+14,42185  30-80 [62]
Bebeginiz Planh Bir 0.054
Bebek Mi? Hayir 34  53,1471%10,5461 41-80 [49]
Babalik siireci ile ilgili
korku ve kaygilarin Evet 105 54,1429+12,8478 30-80 [49] 0,001**
esiniz ile paylastyor Hayir 49 66,0612+12,50734  41-80 [70]
musunuz?
Evet 108 47 9050+12,88171  40-80 [65]
Bebegin Bakimina 0,001**
Katilma Durumu Hayr 46 46,2174+7,68812 30-80 [47,5]
Bebeginizin bakiminda Evet 57
d 52,67+11,04 34-76 [49] 0,001**
zorluk yasayacagimzi Hayir 97
diisiiniiyor musunuz? 50,29+11,19 36-76 [60]
_ _ Evet 76 6567+7,50 48-76 (66,0)
Gebelik kontrollerine 4 0,001**
ve Gizeri giden Hayr 8 4823+7,63 34-76 (47)
Normal 39  52,644517 40-61 (54)
Dogum sekli 0,828
Sezaryen 115 53,0515,31 40-65 (54)

®Mann-Whitney U Testi *p<0,05 **p<0,001

Tablo 6.9 incelendiginde ¢aliymamiza katilan annelere uygulanan
ELSKAEDO puani, bebegin planli olmasi1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Babalik siireci ile ilgili korku ve kaygilarm esleri
ile paylasanlarm ELSKAEDO puani, paylasmayanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Bebek bakimma katilanlarm ELSKAEDO
puani, katilmayanlara gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,01). Bebek bakimina katilan babalarm eslerinin ELSKAEDO puani yiiksek
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bulunmustur. Es destekleri daha fazladir. Bebek bakiminda zorluk yasayacagini
diisiinmeyen babalarm eslerinin ELSKAEDO puani, zorluk yasayacagini diisiinenlere
gore yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Gebelik
kontrollerine esleri ile 4 ve (zeri gidenlerin ELSKAEDO puam yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01). ELSKAEDO puani, bebegin dogum sekli ile
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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7.TARTISMA

Baglanma; bakim veren ve bebek arasinda baslayan karsilikli gelisen giivene
dayal1 bir bag olarak tanimlanir. Gebelik siirecinde olusan ebeveynler arasi iligki fetal
donemden baslayarak anne baba ve bebek baglanmasini etkilemektedir. Dogumdan
sonrada devam eden anne baba ve bebek arasinda olusan saglikli iliski giivenli
baglanmanm temellerini olusturur. Ik baglanma anne bebek arasinda
gerceklesmektedir. Fakat birgok ¢alisma gosteriyor ki babalarda baglanmada birincil
rol oynamaktadir [109,117]. Baba bebek baglanmasimi etkileyen birincil faktorler
evlilik iligkisi, anne, babanin birbirine destegi ve baba bebek etkilesimidir [79,80]. Bu
gerekee ile yaptigimiz calismada, gebelikte baba desteginin paternal baglanma etkisi

arastirilmistir. Elde edilen bulgulara iligkin tartigmalar asagida verilmistir.

7.1 Arastirmaya katilan babalarin ve annelerin tanitict o6zellikleri ve
babalarin gebelikte es destegi, bebek bakimma katilma durumuna iliskin

bulgularin tartisiimasi

Arastirmamizda katilan babalarin %71,6’s1 28-37 yas araliginda oldugu, %29,2’si
lise ve %28,6’s1 ise liniversite mezunu, %47,4’°1 serbest meslek ve %36,4’1 ise diger
meslek gruplarinda c¢alistigi, %51,9’u ise 2500 TL ve Ustl gelire sahip olarak
bulunmustur (Tablo 6.1). Gule¢ ve ark. (2013) yaptig1 c¢alismada babalarin
%43,2*sinin 28-32 yas araligmda oldugu, %33,2*sinin ilkokul, %33,2‘sinin lise ve
dengi okul, %18,4‘Unun Universite mezunu, %51,6‘smin is¢i, %32,6°sinin serbest
meslek gruplarinda galistigr %32.6°s1 1000-1499 TL, % 22.1%1 1500 TL ve (zerinde
gelirlere sahip oldugu bulunmustur [20]. Yu et al. 2011 yilinda baba bebek
baglanmasini, dogum Oncesi etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yaptigi
calismada babalarin yas ortalamasi 33,00 = 4,05 oldugu, %77 tiniversite mezunu %80
orta gelire sahip oldugu, bulunmustur [79]. Calismamizda yas araligi genis
tutulmasindan dolayr 28-37 yas baba %71,6 olarak bulmustur. Yapilan diger
caligmalar gore yiizdelik oran daha yiiksektir. Calismamizdaki bulgular ile yapilan

caligmalarin bulgular birbiri ile uyumludur.

Arastirmamiza katilan annelerin, %33,8’1 23-27 yas, %40,3’i 28-32 yas
araliginda oldugu, %29,9’u ilkokul mezunu iken, %22,1°1 ortaokul, %20,1’i lise ve

%27,9’u ise Universite mezunudur. %68,2’si ev hanimi, %18,2’si memur, %10,4’4
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serbest meslek calistigl, evlilik yili ortalama 5,07 £ 3,84 bulunmustur (Tablo 6.2).
Guleg ve ark. (2013) yaptig1 ¢aligmada annelerin %35,8 inin 23-27 yas grubunda
oldugu, %33,7’sinin okuma yazma bilen/ilkokul mezunu, %29,5%inin lise ve dengi
okul diizeyinde egitim aldigi, %75,8‘inin ev hanimi oldugu, %13,7*sinin memur,
evlilik y1li ortalamasinin ise 5.7244,13 yil oldugu saptanmustir. Ding ‘in (2014) yaptig1
calismada anne yas ortalamasi 29,68+4,25, %67,4 liniversite mezunu oldugu, %81,1
in aktif ¢calistig1, evlilik yili 3-5 yil arasi oldugu saptanmustir [75]. Giileg’in ¢aligma
bulgular1 ile ¢aligmamizin bulgular1 benzerlik gosterirken, Ding’in calismasiyla
farklilik gostermektedir. Calismamizin 6rneklem sayisinin Ding’in galismasindaki
Ornek sayisinin  fazla olmasi nedeniyle bulgularda farklilik gosterdigi

diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan babalarin %49,4°i 1 ¢ocugu oldugu, %27,3’l, 2 ¢ocugu
oldugu bebeklerin %53,9’u kiz iken, %46,1°1 ise erkek oldugu bulunmustur (Tablo
6.1). Din¢ ‘in (2014) calismasinda babalarin %50,5’i 2 ¢ocuga sahip oldugu
saptanmistir [79]. Giile¢ ve ark. (2013) calismasinda %44,2 ‘sinin 2 ¢ocuk sahibi
oldugu ve bebeklerden %47,9“unun kiz, %52,1 inin erkek oldugu belirlenmistir [20].
Calismamamizda ilk kez baba olan sayist diger calismalara gore farklilik
gostermektedir. Calismalar sonucunda elde edilen diger veriler calismamiz ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan babalarin %61°1 iliski durumu iyi iken, %35,1°1 orta
ve %3,9°u ise kotudur (Tablo 6.1). Guleg ve ark. (2013) calismasinda katilimcilarin,
%91,6°s1 genel es iligkilerini iyi tanimladiklarini belirtmistir [20]. Ding’in (2014)
caligmasinda babalarin %66,3iiniin es iliskisini iyi olarak saptamustir [75]. Kavlak ‘in
(2004) maternal baglanmay1 incelemek amaciyla yaptig1 calismada, dogumdan sonra
%31,5'inin baba ile olan iligkilerinde degisme oldugunu ve %76,9'unun degismenin
olumlu yonde oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir [57]. Bu durum babalarin
bebegine giivenli baglanmasina yardimci olabilecek Onemli bir faktordr.
Calismamizdaki bulgular Ding’in galismasi ile benzerlik gostermekteyken Gileg’in
caligmasiyla farklilik gostermektedir. Giileg’in ¢aligmasina 6-12 aylik bebegi olan

babalarin katilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Gebelikte es desteginin saglanmasi erkeklerin eslerinin yaninda bulunmasi, baba
olma bilincinin erken olugsmasi ve anne adaymin desteklenmesi amaciyla gebelik
kontrollere babanin katilim saglamasi dnemlidir. Aragtirmamiza katilan babalarin
%49,4°1i esleri ile birlikte 4 ve {izeri doktor kontrollerine birlikte giderken, %50,6’l
4’den az veya hi¢ gitmemektedir (Tablo 6.3). Bal’in (2014) arastirmasinda babalarin
%91,6’s1 en az 2 kez esi ile birlikte gebelik kontroliinde bulundugunu ifade etmistir
[138]. Iliyasu et al. 2010 yilinda Nijerya’da yaptiklar1 arastirmada babalarm %13,0°i
gebelik kontrollerinin tamaminda eslerinin yaninda bulunmustur [123]. Ulkemizde
yapilan Hotun ve ark. (2010) arastirmasinda babalarin %88,0’i esleriyle birlikte
gebelik ve sonrasindaki kontrollere katilmistir [139]. TNSA 2018 verilerine gore
Tiirkiye’de gebe kadmlarm %90°1 4 veya daha fazla sayida dogum Oncesi bakim
aldigini beyan etmistir [ 150]. Calismamizda gebelikte doktor kontroliine birlikte gitme
sayis1 4 ve lizeri kriter alinmistir ve babalarinda bu bakimlara etkin olarak katildiklar1
gozlemlenmistir. Hastane sartlar1 dolayisiyla ultrason muayenesine babalar
girememistir. Calismamizda kriter olarak babalarin anneleri ile kontrole gitme sayis1

4 ve lzeri alinmasinda dolay1, diger ¢alismalarm bulgulari ile farklilik gostermektedir.

Arastirmamiza katilan anne ve babalarin, %77,9°u gebeligi planh iken, %22,1°1
ise plansizdir (Tablo 6.3). Ding’in. (2014) ¢aligmasinda anne ve babalarin %91,6 planli
gebelik oldugunu belirtmislerdir. Gebeligin planli olmasi ebeveynligi hazirlik ve anne-
baba-bebek arasindaki giivenli baglanmanin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Anne bebek baglanmasi iizerine yapilan caligmalarda ebeveynlerin yaridan fazlasi
gebeligin planlt oldugu belirtmisler [53,59,75]. Boyce et al. (2007) gebelik siireci
boyunca babalarin yasadiklar1 psikolojik sorunlari incelemek amaciyla 312 baba
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada gebeligin planlanmamasimnin, diger babalarin negatif
babalik deneyimlerini duyan baba adaylar1 babaliga adapte olamadiklar1 ve anksiyete
yasadiklar1 belirtilmektedir [140]. Bu g¢alismalarin bulgular1 bizim caligmamizla
benzerlik gostermektedir.

Arastrma kapsamina alman babalarin %73,3 kendini baba olmaya hazir
hissettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 6.3). Giileg ve ark. (2013) yaptig1 ¢aligmaya
katilan babalarmn %80,0°1 bebekleri olacagmi ilk 6grendiklerinde kendilerini baba
olmaya hazir hissettiklerini ifade etmislerdir [20]. Bu caligmalarin bulgular1 bizim

caligmamizla benzerlik gostermektedir.
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Babalarin gebeligi diistinmesi, es ile planlamasi, babaliga dogumdan 6nce hazir
olma duygusu, baba bebek baglanmasi ve es iligki durumuna olumlu katkilar1 olabilir.
Arastirmaya katilan babalar, %31,8’1 babalik siireciyle ilgili yasanan korku ve
kayginin es ile paylastigint %68,2’si paylasmadigini ifade etmislerdir (Tablo 6.3).
Ozcan ve arkadaslarmin (2018) yaptig1 ¢alismaya katilan babalrin %50,3” i babalik
stireciyle ilgili yasanan korku ve kayginin es ile paylastigini ifade etmislerdir [22].
Kilan 2019 yilinda yaptig1 ¢alismada babalarin %49,5 inin bebek olduktan sonra
davraniglariin degistigini bunlarin %74,5 inin olumlu ydnde oldugunu bildirmistir
[151]. Baba adaylar1 anne adaylarmin hassas oldugu diistincesiyle kendi yasadiklarini
ve hissettiklerini anne adaylar1 ile paylasmadiklar1 ve bu durumda ileriye doniik es
iliskisi ve evlilik doyumunu etkileyerek, anne baba ve bebek baglanmasini

etkileyebilir.

Dogum sonu donemde bebegin saglikli geligsimi i¢in, bebek bakiminin eksiksiz ve
yeterli olmasi, gerekmektedir. Annenin yeni role alisma, emzirme seriivenin baglama
gibi hizl1 fizyolojik, psikolojik degisikler yasadigi bu donemde bebegin bakimi tam
olarak yapilamayabilir. Bu agamada babanin bebek bakimina destek olmasi1 6nemlidir.
Arastirma kapsamina alinan babalarin, %70,1’1 bebek bakimina katilir iken, %29,9’u
ise katilmamaktadir. Babalarin %44,15 ‘i bebegin bakimin1 isteyerek yaptiklarini ve
eslerine bu konuda destek olduklarini %33,7’si babaliga her zaman hazir olduklarin,
ama isleri nedeniyle eslerine ¢ok fazla destek olamadiklarini ifade etmislerdir (Tablo
6.3). Din¢’in (2014) ¢aligmasinda babalarin %76,8 1 ¢ocugunun fiziki ihtiyaglarmin
giderilmesinde yardim ettigini, %72,6 s1 ¢ocugun bakiminda anne ile is boliimi
yaptigini belirtmislerdir [75]. Giileg ve ark. (2013) calismasinda kapsamina alinan
babalarin, %85,3U bebegin bakimini isteyerek yaptiklarmi ve eslerine bu konuda
destek olduklarini, %8,4‘i ise babaliga her zaman hazir olduklarini, ama isleri
nedeniyle eslerine ¢ok fazla destek olamadiklarini ifade etmislerdir [20]. Bu

calismalarin bulgular1 bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir

Arastrmaya katilan babalarin %57,1’1 gebelik dogum ve bebek bakimi
hakkindaki bilgiyi internetten arastirdigini ifade etmistir (Tablo 6.3). Bal’m (2014)
caligmasinda babalarin %56,4’liniin internet, kitap, dergi, tv gibi kaynaklardan bilgi
aldiklar1 belirlenmistir [138]. Bu ¢alismalarin bulgular1 bizim ¢alismamizla benzerlik

gostermektedir. Glinlimiizde bilgiye hizli olarak ulagmak icin elektronik erisim
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kaynaklari, yaygm olarak kullanilmaktadir. Ancak bu kaynaklardan dogru bilgiye
ulagmak tartismalidir. Bu nedenle perinatal hizmetlerde gorev alan ebelerin gerek web
tabanl egitimlerde gerekse saglik kuruluslarinda anne ile birlikte babaya da egitim ve
danigmanlik hizmeti vermesi ve daha sonra da okuyabilecekleri, kolay ulasabilecekleri

kaynaklar sunulmasi énemlidir.

Babalarm bebek bakimina katilmalarinin bebeklerin kimlik gelisiminde de pozitif
etki gostermektedir [138]. Arastirmaya katilan babalarin bebek bakimi sirasinda
%24,6 bebegimin gazlarmni ¢ikarttiklari, %21,8 bebegimi uyuturum, %17’si bebegime
mama veririm ifadesini kullanmistir (Tablo 6.3). Bal’in (2014) ¢aligmasinda babalarin
%83,2’s1 bebeklerinin gazini ¢ikartmis, %69,7°si bebegini uyutmus ve %61,6’s1
bebeklerinin altin1 degistirdigini ifade etmistir. Calismamizda bulgular ile Bal ‘in
calismasindaki bulgular farklilik gostermektedir. Bu farkin ¢alismamiza katilan
babalarin bebeklerinin 2. ayinda Bal’n g¢alismasinda 6. ay olmasi dolayisiyla

kaynaklandigi diistintilmektedir.

7.2 Arastirmaya Katilan Babalarin Tamtict Ozelikleri ve B-BBO

Karsilastirilma Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan babalarm B-BBO den aldiklar1 puan 37,5 ile 86,20 arasinda
degismekte olup ortalama 63,32+13,76 bulunmustur (Tablo 6.4). Condon tarafindan
olusturulan, Giile¢ tarafindan Tiirkce gecerlik giivenilirligi yapilan ‘“Baba-Bebek
Baglanma Olgegi”nin degerlendirilmesinde en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95 puan

olarak belirlenmektedir.

Olgekten alman puan yiikseldikge baglanmanin daha iyi oldugu belirtilmektedir.
Arastirmada uygulanan 6l¢ekten alinan puanlarin ortalamasi, bu degerlendirmeye gore
baba ve bebek arasindaki baglanmanin iyi oldugunu géstermektedir. Ding’in (2014)
baba bebek baglamasinim etkileyen faktdrler adlh tez calismasinda babalarin B-BBO
den aldiklar1 puan ortalamasinin 75,74 £+ 10,64 diir [75]. Yu et al.(2012) ¢alismasinda
B-BBO den aldiklar1 puan ortalamasmm 75,68+ 10,01dir [79]. Ergiil ve ark. 2017
yilinda yaptig1 calismada calismasinda B-BBO den aldiklar1 puan ortalamasmin
70,81+ 8,22 dir [142]. Calismamizdaki bulgular, Ergiil ve ark. yaptig1 calisma ile
benzerlik gostermektedir. Bu benzerligin Ergiil calismasinda 1 ve 4 ay aras1 bebegi

olan babalar1 almasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ding ve arkadaslar 6 aylik
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bebegi olan babalar1 6rnek kriterine almislardir. Yu et al. caligmasinda ilk kez baba
olan kisileri ¢alismasma dahil etmislerdir. Bu nedenlerden dolay1 calismamizin
bulgular1 ile diger yapilan c¢aligmalarm bulgular1 arasinda farklilik gosterdigini

diistinmekteyiz.

Arastirmamizda babanin yasi, babanin egitim seviyesi (p=0,001, p<0,01), ailenin
gelir durumu (p=0,001, p<0,01) ve babanin meslegine (p=0,011,p<0,05), ile baba
bebek baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur .
Egitim diizeyi yliksek, maddi durumu iyi, kamuda ¢alisan babalarin baglanma puanlar1
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 6.5). Din¢ ‘in. (2014) calismasinda, babalarin yasi,
egitim diizeyleri, meslekleri ve maddi durumlari ile B-BBO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik oldugu belirlenmistir [75].
Calismamiz ile yapilan ¢alisma benzerlik gostermektedir. Kilan (2019) calismasinda
baglanma puani ile babanin yasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir
[151]. Kilan yaptig1 c¢aligmasindaki bulgular ile ¢alismamiz arasinda farklilik
goriilmektedir. Bu farkin Kilan ¢alismasinda 6rneklem sayisinin fazla olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Redshow (2013) caligmasinda, egitim seviyesi yliksek olanlarda antenetal egitim
alanlarda ve ilk kez baba olanlarin baglanma oranlar1 daha yiiksek bulunmustur [14].
Kuzu ve ark.¢aligmasinda (2011) babanin yasi, ¢ocugun bakimlarma katilmasinda
etkili oldugunu ve babalarin mesleklerinde belli bir noktaya geldikleri i¢in geng
babalara oranla ¢ocugun bakim ve fiziksel aktivitelerine daha fazla katildiklar1
belirtilmektedir [26]. Babanin egitim seviyesi yiikselmesi demokratik olmasmni
saglamakta ve ev isi, bebek bakiminda rol almaktadir [26,27]. Ailenin gelir seviyesinin
yiiksek olmasi, is kaygisini ortadan kaldiracagi ve ekonomik 6zgiirliigli beraberinde
getirecegi icin babalarin moral, motivasyon ve gelecek kaygisi gibi sorunlarini ortadan
kaldirr. Bu da cocukla keyfi gegirilen silirenin artmasma ve dolayisiyla olumlu
ebeveyn cocuk iligkisinin olugmasina destek saglar. Kamuda calisan babalarin
baglanma 6lceginde aldig1 puanlar daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedenin kamu
calisanlarin belirli ig saatleri olmasi egitim seviyelerinin yiiksek olmasi, bebekleri ile

daha fazla ve etkin vakit gegirmelerini saglayacag diigiiniilmektedir [26,142].
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Arastirmaya katilan babalarin ¢ocuk sayisi ile baba-bebek baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ding’in (2014)
calismasinda, ¢ocuk sayisi arttikca baba bebek arasi baglanmanin azaldigi bulmustur
[75]. Ailede cocuk sayisinin artmast maddi olarak ihtiyacin artmasi, babanin ise daha
fazla yogunlagmasi beden ve zihin yorgunlugu gibi nedenlerden dolay1 babalarin
cocuklar1 ile daha az vakit gecirilmesine ve nitelikli zaman geg¢irmelerini engel olarak
baba bebek ilisiklisini olumsuz etkilemektedir [142,143]. Calismamizda ilk kez baba
olacaklardan sayisinin %49,3 olmas1 sebebiyle diger ¢alismalari bulgulari ile farklilik

gosterdigi diisiiniilmektedir.

Calismamiza katilan babalarda anket formdaki sorular1 yoneltirken babalarin is
yogunlugu sebebiyle gebelik kontrollerine gelmediklerini sonraki asamada ise bebek
bakimi, bebek ile vakit gecirme konusundaki sorularda da is yogunlugu ve yorgunlugu

nedeniyle eve geldiklerin de bebekleri ile yeteri kadar ilgilemediklerini belirtmistir.

Diger yandan bazi babalar bebekleri ile iligkinin erken donemde baglamasinin
bebegine zarar verecegini diisinmekte ve en erken 6. Ayda bebekleri ile iliski
kurabileceklerini belirtmistir. Bazi babalarda bebek bakimi konusunda kendi gorevleri
olmadig1 yeteri kadar calistiklarinin belirtmigler bunu bir gorev is yiikii olarak

gormiiglerdir.

7.3 Arastirma Katilan Babalarin Gebelikte Es Destegi ve Bebek Bakimina

Katihmi Durumunu B-BBO ile Karsilastirllma Bulgularinin Tartisiimas

Ebeveyn olmaya karar vermede iki taraf iginde bedensel ruhsal sosyal ve
ekonomik acidan hazir bulunusluluk 6nemlidir. Aile yeni iiyenin gelmesi, beraberinde
yeni rol ve sorumluluklar getirmektedir bu siirecin saglikli bir sekilde gegirilmesi,
ebeveyn bebek iliskisinin saglikli gelismesi ve duruma adaptasyon i¢in sosyal destegin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Babalarin gebelik siirecinde dogumda ve dogum sonu
anneye destek olmasi anne baba ve bebek sagligi icin son derece Onemlidir.
Arastrmamiza katilan babalarm bebegi planli olanlarm B-BBO puanlarinin
olmayanlara gore yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002;
p<0,01). Arastirmaya katilan babalarin, kendini baba olmaya hazir hissetme durumuna
gore BBB-O arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermektedir (p=0,001;
p<0,01). Giile¢ (2013) calismasinda babalarin %80,0‘1 bebekleri olacagmni ilk
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ogrendiklerinde kendilerini baba olmaya hazir hissettiklerini belirtmistir [20]. Condon
(2008) yaptig1 caligmada; gebeligi planlanmig olan ailelerde babalarin 6.ayda
postpartum paternal baglanma puanlar1 arasinda anlamli iligki bulmustur. Boyce et al.
(2007) ilk kez baba olacak bireylerin gebelik boyunca yasadiklar1 psikolojik sorunlari
incelemistir. Babalarda planlanmamis gebelik ve negatif babalik deneyimleri
duyanlarin daha stresli olduklar1 ve babaliga hazir olmadiklar1 saptanmigtir [140].
Peker ve ark. (2015) 252 babada postpartum depresyonu incelemis ve gocuk sayisi es
iliskisi gebeligin planl olma durumu gibi faktorler birincil olarak etkili bulunmustur
[146]. Caligmalarin bulgular1 bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Gebeligin
planlt olmas1 babanin kendini babaliga hazir olmasi ile iligkili bir durumdur. Babalarda
gebelige ve dogacak bebege karsi istenmediginde negatif duygular olusturabilir. Bu
durumda babalar aile i¢i iletisimleri kotiiye gidebilir ve anne ile iliskileri bozulabilir.
Babalik roliinii benimsemeyen erkeklerde anksiyete ve postpartum depresyon daha
fazla gorilmektedir [144]. Bu durum anne-baba-bebek arasindaki giivenli

baglanmanin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Baba ile bebek arasindaki baglanmanin ilk adimlar1 atilmasinda ve gelismesinde
annenin 6nemli rolii vardir. Esler arasindaki iligkinin kalitesinin iyi olmasi, ebeveynin
evlilik uyumlarmin iyi olmas1 babanin gebelik siirecinde anneyi desteklemesinde,
gebelik silirecinde baba adaymin anne aday ile iletisiminin iyi olmasi, babanin bebek
bakimi i¢in cesaretlendirilmesi desteklenmesi ve bebek bakima katilmasi ve
sorumluluk alma istegini arttrmaktadir. Dogumdan sonraki evrede anne tarafindan
destek gdren babalarin, bebekle giivenli bir bag kurabilme ihtimali yiikselir. Bunlara
bagli olarak baba bebek baglamasini artmaktadir [79,98,138]. Arastrmamizda baba
bebek baglanma 6lgegi, es ile iliski durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Es iliski iyi olan ailelerde B-BBO puan ortalamas1
artmaktadir ve baba bebek baglanmasi daha yiiksek bulunmustur. Gebelik siirecinde
es destegi ile baba bebek baglanmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p=0,001; p<0,01)(Tablo 6.5). Condon (2013), postnatal baba bebek
baglanmasinda 6nemli olan iki nokta tizerinde durmustur. Birincisi antenatal paternal
baglanma ikincisi es iliski kalitesidir. Es iligki kalitesi yiiksek olan babalarin baglanma
oranlar1 daha ytliksek bulunmustur [77]. Lawrence ve ark. (2008) esleri tarafinda yeterli

destek goren bireylerin es iliskileri ve evlilik memnuniyetlerinin yiiksek oldugunu
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bildirmigtir [119]. Evlilik uyumu, es iligkisi, gebelik siirecinde eslerin birbirine
gosterdikleri tepki, iligki i¢indeki iletisim iyi olan babalarin postpartum paternal bebek
baglanmalar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir [77,78,117]. Calismalarin bulgular1

bizim ¢aligmamizla benzerlik géstermektedir.

Kadmin gebelikte yasadig1 giicliikler ile partner destegi arasinda gii¢lii bir iliski
vardur. Istikrarly, tutarl partner destegi onemlidir. Annenin stresini azaltir. Dogumdan
sonra 3 ay es destegi olan kadmlarin ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini daha iyi
hissettigi dogum sonu problemlerinin daha az oldugu, babalarin bebek bakimina
katilmasmin annede evlilik memnuniyetini arttirdigit ve depresyonu azalttig1
gbzlenmistir [14,109,145]. Annenin hayatini da kolaylastiracak olan bu destek aile i¢i
iliskileri de giliclendirir ve es iligkilerinin iyi olmas1 da ebeveyn baglanmasini olumlu
yonde etkiler [53]. Ayrica annenin bebegine giivenli baglanmasmim, babanin da
bebege giivenli baglanmasina katki saglayacagi belirtilmektedir [109,110]. Sen’in
2007 yilindaki anne-bebek baglanmasini degerlendirdigi calismasinda, eslerinden
destek alan annelerin maternal baglanma puanlarinin, kendi ebeveynlerinden destek
alan annelere gore daha yuksek oldugunu bulmustur. Babalarin gebelik siirecinde
dogumda ve dogum sonu anneye destek olmasi anne baba ve bebek saglig1 i¢in son

derece 6nemlidir [53,109].

Gebelik kontrollerine es ile birlikte gidenlerin, esleri ile iletisimini iyi olup
paylasimlarda bulunup birbirlerine destek oldugunu ifade eden babalarin, B-BBO
puani, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01) (Tablo 6.6).
Redshow (2013) babalarin gebelik ve dogum siirecinde sorumluluklarin belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismasinda babalarin %630 1’den daha fazla gebelik kontrollerine
gitmistir. %90 ultrason muayenesine katilmistir [14]. Righetti et al. (2005)
calismasinda, ultrason taramasindan 6nce ve sonra anne ve baba adaylar1 2. Trimester
fetal baglanma durumlar1 degerlendirmis ve ultrason taramasindan sonra baglanmanin
anlamli diizeyde arttigin1 bulmuslardir [36]. Gebelik kontrollerine babalarinda gitmesi,
antenatal bakimlara katilmasi babalik roliine daha hizli adaptasyon saglayacagi ve
prenatal, postnatal baglanmayi arttirdigi ayn1 zamanda anneyi psikolojik olarak

destekledigi diistintilmektedir.

61



Bebek bakimina katilanlarin ve bebek ile uzun siire vakit gegirenlerin B-BBO
puani, katilmayanlara ve az vakit gecirenlere gore yliksek olmasi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01) (Tablo 6.6). Ergiil ve arkadaslarinin (2017)
caligmasinda bebek bakimina rol alan babalarin baglanma oranlarmi yiiksek
bulmustur. Yapilan calismada babalarin bebek bakiminda katilmasi ve bebek ile
gecirilen vakit bebegin glivenli baglanmasi ve baba bebek iligkisini olumlu yonde
etkilemektedir [142]. Calismanin bulgular1 bizim c¢alismamizla benzerlik

gostermektedir.
7.4 B-BBO olcegi aylara gore alt dlcek karsilagtirnlmasinin tartisilmasi

4. ayda bebek baglama 6lgek puaninin, 2. aya gore yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001, p<0,01) . 4. ayda sabir ve hosgorii, etkilesimde
zevk, sevgi ve gurur puanimnin, 2. aya gore yiiksek olmas istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,001, p<0,01) (Tablo 6.4). B-BBO alt boyutlar1, Sabir ve hosgorii,
Etkilesimde zevk, Sevgi ve gurur dur. Calismamizda 6lgek puanlamasinda Sabir ve
hosgorii alt boyut puani ortalama 29,50 + 6,13, etkilesimde zevk alt boyut puani
ortalama 21,44 + 6,15, babalarin Sevgi ve gurur alt boyut puam 10,77 + 2,87
bulunmustur (Tablo 6.4). Din¢’in (2014) calismasinda Sabir ve hosgorii 32,86,
Etkilesimde zevk 24,84, Sevgi ve gurur 18,03 bulunmustur [75]. Condon et al. (2013)
baba bebek baglanma onciileri hakkinda uzunlamasina yaptig1 ¢alismada 6.vel2. ay
postnatal paternal baglanma arasinda anlamli fark bulmustur [77]. Veriler ¢calismamiz
ile benzerlik gdstermektedir. Baba ile bebek arasinda etkilesimin zamanla artmast,
baba bebek baglanmasimnin da zamana bagli olarak artmasini saglamaktadir. Babalarin
erken evrede degil genellikle ¢ocuklarmm oyun ¢aginda bebekleriyle ilgilenmesi

baglanmanin gecikmesine sebep olmaktadir.

7.5 Babanin Tamitic1 Ozellikleri, Bebek Bakimina Katilma, Es Iliski Durumu
ve ELSKAEDO (")lg:egi Karsilastirilma Bulgularinin Tartisiimasi

Calismamizda ELSKAEDO alman puanlar 30 ile 80 arasinda degismekte olup
ortalama 57,93+13,86 bulunmustur. Calismamiza katilan annelerin ELSKAEDOden
aldiklar1 puanlarin, Babanin yas,egitim seviyesine, ailenin gelirine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001, p<0,01). Babanin egitim seviyesi

yuksek olan, gelir seviyesi iyi olan ailelerde babalar eslerine daha ¢ok destek oldugu
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bulunmustur (Tablo 6.9). Durmazoglu ve ark.(2020) Postpartum dénemde annelerin
algiladiklar1 es desteginin emzirme {izerine etkisi isimli ¢aliymasinda
ELSKAEDO’den aldiklar1 puan 54,93 diir [92]. Calismamizin bulgular ile yapilan

calisma arasinda benzerlik gozlenmektedir.

Babalarin yas ve egitim seviyesi artikca ELSKAEDO den aldiklari puan
artmaktadir [92]. Yapilan ¢aligmalardan dogum sonrasi donemde sosyal destege
gebelik donemine gore daha fazla gereksinim duydugu saptanmistir [152,153].
Durmazoglu ve ark. (2020) calismasinda babalarin egitim seviyesi artik¢a
ELSKAEDO aldiklar1 puan ve emzirme oranlar1 arttigi bulunmustur [92].
Calismamizin bulgular1 ile yapilan g¢alisma arasinda benzerlik goézlenmektedir.
Calismalarda egitim diizeyi yiliksek olan eslerin daha destekleyici oldugu, egitim
diizeyi diisiik olan eslerin desteklerinin olmadig1 ve esinin egitim diizeyi diisiik olan

kadimnlarda postpartum depresyon riski yiiksek bulunmustur [106,107].

Calismamiza katilan annelerin ELSKAEDQO’den aldiklar1 puan es ile iliski
durumu, babalikta korku ve kaygilarini esleri ile paylasilma durumu ile istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p=0,001; p<0,01). Es iliskisi iyi olan, esleri ile
korku kaygi dahil paylasimlarda bulunan ailelerde, ELSKAEDO toplam puani
yuksektir ve es destegi daha fazla bulunmustur (Tablo 6.10).

Oztiirk ve ark. (2000) yaptig1 calismada kisinin en ¢ok esinden destek gdrdiigiinii
ve kadinin annelik roliinden duydugu stresi en iyi esinin destegi ile asabildigini, onun
yerinin bagka hicbir destek kaynagi ile biitiiniiyle doldurulmadigini gostermektedir.
Sosyal destegin yapisi iginde bulunan aile, sosyal destek i¢in 6nemli bir 6gedir [148].
Glilsen'in ¢aligmasinda belirtilen (2001), O'Hara ve Swain tarafindan yapilan bir
incelemede dogum sonrasi depresyon diislincesini saglayan Onemli gostergeler
arasinda; gebelik sirasinda psikopatolojik bir durumun ortaya ¢ikmasi, evlilik ici

iliskilerde zayiflik, sosyal destegin az olmasi, stresli hayat sartlari sayilmaktadir [130].

Bebek bakimma katilanlarin ve bebekleri ile giin igerisinde daha fazla vakit
geciren babalarin eslerinin ELSKAEDO puani, katilmayanlara ve az vakit gegirenlere
gore yliksek olmast istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001; p<0,01). (Tablo
6.10) Oztiirk ve ark. (2000) calismasinda annelerde bebek bakiminda aile biiyiinden
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destek aldiklarinin, stres verici bir olayda en fazla destek alinan kisi olan babanin

bebek bakimina ¢ok az katildigini belirlenmistir [148].

Yarcheski et al. (2009) anne ile bebek arasindaki bagin giiclenmesinde sosyal
destegin olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmislerdir [147]. Yapilan galismalarda
babalarin emzirme konusunda egitim almalar1 anneyi desteklemeyi saglayarak
emzirme oranlarinin arttirmakta ayrica bebek ile iletisimi artirarak paternal

baglanmay1 da artirmaktadir [152,153].

Ayrica Elsenbruch et al (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, erken lohusalik
stirecinde esi tarafindan desteklenen annelerin psikolojik olarak kendilerini daha iyi
hissettikleri, sosyal agidan daha aktif olduklari, strese neden olan olaylarla kolay bas

ettikleri ve annelige gegis siirecinin hizlandigimni belirlemislerdir [86].

Yu et al.(2012) Bebegin bakimimi yapmak i¢in gereken zamani kontrol etmek
ciftin iliskisi, evlilikten daha fazla yakinlik algilayan ve eslerinden destek alan

babalarin bebekleri ile baglanmasi daha yiiksek bulunmustur [79].

Is hayat1 babalarm es destegi saglamasi ve bebekleri ile yeterli vakit gecirerek
baglanmay1 etkileyen dénemli bir etkendir. Ulkemizde dogum sonu babalik izni 3
giindiir. Baz iilkeler bu izin 16 ay (Isveg), 12ay (Danimarka),6 ay (Finlandiya) gibi
stirelerde kullanilabilmektedir [135].

ELSKAEDO alt boyutlar1, Duygusal destek ortalama 26,22 + 5,97, Sosyal destek
ortalama 19,74 + 4,08, Fiziksel destek ortalama 10,86 + 3,14 bulunmustur. Esler
tarafindan en fazla duygusal destek sagligi bulunmustur (Tablo 6.8). Uludag (2017)
yaptigi “’Erken Lohusalik Déneminde Es Desteginin Emzirme Oz Yeterliligine
Etkisi’” isimli tez caligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. ELSKAEDO Toplam
Puan 39.36+12.38, Duygusal Destek 26.28+6.52 Sosyal Destek 22.16+4.88 Fiziksel
Destek 10.91+2.59 [131]. Shorey et al. 2018 yilinda nitel olarak yaptig1 erken
postpartum donemde babalik deneyimlerini ¢aligmasinda 50 babadan biri karisindan
duygusal destek aldigini bildirirken, ¢cogu baba kendilerinin eslerini duygusal olarak
destekledigini bildirmistir [154]. Calismamizla benzer sonuglar gozlemlenmistir. Esler
tarafinda gebelikte ve erken lohusalik siireclerinde duygusal destek daha fazla

gozlemlenmistir.
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Calismamizda esleri tarafindan bebek bakimi konusunda desteklenen babalarin
paternal baglanmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01) (Tablo 6.6). Yu
et al (2012) calismasinda, daha ytiksek bir es destegine sahip erkeklerin, daha iyi baba-
bebek baglarma sahip oldugunu gostermistir [79]. Mercer ve Ferketich (1990), partner
desteginin, dogum sonrasi donemin ilk haftasinda baba-bebek baginin 6nemli bir
belirleyicisi oldugunu da bildirmistir [114]. Sonu¢ olarak, annelerinde babalara

bebekleri ile iligki kurmalarma yardimci olma konusunda gii¢lii bir etkisi vardir.

Gebelik kontrollerine katilan babalarin bu donemin farkindaligmin anlayip bilgi
ve beceri kazanmalar1 babalik roliine daha kolay adapte olmalarmmin saglayacagi
onemli bir firsattir. Hem anne hem bebek hem de baba i¢in saglik profesyonelleri bu

doneme babalar1 dahil etmelidir.
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8.SONUC VE ONERILER

Calismamamiz bir iiniversitesi hastanesine bagvuran 154 baba ve anne ile 4
goriisme asamasinda tamamlanmistir. Calismamizda gebelik sirecinde ve erken
lohusalik siirecinde anneye saglanan baba desteginin paternal baglanmaya etkisi

belirlenmistir.

Karsilastirmalar sonucunda egitim seviyesi yiiksek olan, meslegi memur olan,
gelir diizeyi ve es iliski durumu iyi olan, gebeligin planli olan, gebeligi siiresince
esinden destek alan ve esine destek saglayan, gebelik kontrollerine 4 ve iizeri katilan,
korku ve endiselerini esleri ile paylasan, bebegin bakimina katilan ve bebegi ile uzun

stire vakit ge¢iren babalarm paternal baglanmalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Erken lohusalik siirecinde babalarin anneye sagladigi destek incelendiginde
bebegi planli olan, es iliskisi iyi olan gebelikte es destegi saglayan, bebek bakimina

katilan babalarin eslerine daha fazla destek sagladiklar1 bulunmustur.

Babalarda baglanmanin zamana artacagi kanisiyla baglanma olgegi 2 ve 4.
Aylarda uygulanmistir. Babalarin 4. Ayda baglanma puani daha fazla bulunmustur.
Erkeklerde babalik hissi genellikle bebek kucaga alininca basladigi ve zamanla arttigi

gozlenmistir.

Erken lohusaliktan kadinlarin algiladiklar1 es destegi dlgegi ile Baba bebek
baglanma 6l¢egi arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (r=0,714, p=0,001) gebelik
ve erken lohusalikta eslerini destekleyen babalarin baglanma puanlari daha yiliksek

bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda;

Erkeklerin ebeveynligin zihinde olugsmasi ve gebeligin es ile planlanmasi
acisindan prekonsepsiyonel donemden baslayarak, gebelik siireci, bebek bakimi

hakkinda saglik profesyonellerinden destek almasi gerekmektedir.

Baglanmanin prenatal donemden baglayarak postnatal donemde artmasi i¢in
babalarin gebelik kontrollerine, erken donemde bebek bakimina katilmasi,
gerekmektedir. Paternal baglanma, es iligkisi, evlilik uyumu ve zamana bagli olarak

olumlu ve olumsuz olarak degisebilmektedir.
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Antenatal dénemde doktor ve ebe takiplerinde, ultrason muayenesinde baba
adayminda eslik etmesi saglanmalidir. Gebelik donemindeki egitimlere baba
katilimmin saglanmasi gerekmektedir. Gebelik siirecinin éneminin iyi kavranmasi,
annelerin ve babalarin siirecteki degisimlerinin olumlu yonde olmasi, aile i¢i kargilikl
destek sisteminin olusturulmasimnin, prenatal ve postnatal baglanmaya etkisinin 6nemi

hakkinda saglik profesyonellerine ve ebeveynlere egitim verilmelidir.

Babalarin gebelik ve erken lohusalik siirecinde es destegi saglamasi ve siirece

katilmasi i¢in gerekli yasal izinlerin diizenlenmesinin saglanmalidir.

Gebelik ve lohusalik siirecinde babalarmda ruh sagliklarinin etkilenmesine neden
olacagi i¢cin babalarinda sosyal destek saglanmasmin Onemi hakkinda saglik

personellerinin bilgilendirilmelidir.
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10.EKLER

EK-1: Veri Toplama Formu

Bu anket, “’Gebelikte Baba Desteginin, Paternal Baglanmaya Etkisini “’belirlemek
amactyla planlanmistir. Arastirma siiresince elde edilen bilgiler kesinlikle gizli
tutulacaktir ve higbir rapor/yayinda sizin adiniz gegmeyecektir. Vereceginiz yanitlar
bu ¢alisma disinda hi¢bir yerde kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Cevaplariniz
arastrmanin giivenirligi agisindan ¢ok onemlidir. Bu yiizden sorulara dogru ve

eksiksiz cevap vermenizi rica ederiz.

1.Kac¢ yasindasimiz?................

a) 18-22 b) 23-27 c) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve Ustii
2.Egitim durumunuz nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise ve dengi d) Universite/yiiksekokul e) Diger

3. Mesleginiz nedir?
a) Issiz b) Memur  c¢) Isci d) Serbest Meslek  e) Diger............

4. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir?

a) 1500- 1849 TL b)1850 — 1999 TL c) 2000 TL —2499 d)2500 TL daha Ustd........

5. Esiniz ka¢ yasindadir?
a) 18-22 b) 23-27 c) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve Ustl
6. Yasadigimiz aile tipi nasil dir?

a) Cekirdek aile  b) Genis aile c¢) Boliinmiis aile

7. Esinizin egitim durumu nedir?

a) [lkokul ~ b) Ortaokul c) Lise ve dengi  d) Universite/Yiiksekokul €) Diger
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8. Esinizin meslegi nedir?

a) Ev Hanim1  b) Memur c) Isci d) Serbest Meslek  e) Diger............

9. Sosyal giivenceniz var m?

a) Evet b) Hayir

10. Kag¢ yillik evlisiniz?................

11.Baska ¢cocugunuz var m?

a) Var b) Yok

12. Var ise ka¢ tane ¢cocugunuz var?..............

13. Bebeginiz istenen/planh bir bebek mi?

a) Evet b) Hayir

14. Bebeginiz olacagim ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir

hissediyor muydunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
15.Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Iyi b) Orta ¢) Kot

16. Asagidaki ifadelerden hangisi sizi tanimlamaktadir?

a) Babaliga hazir degilim; bu yiizden bebekle ilgilenme konusunda esime destek
olamiyorum.

b) Babaliga hazir degilim ama bebegin bakimini yapmaya ¢aligarak esime destek
oluyorum.

c¢) Bebegimin bakimini isteyerek yaptyorum ve esime bu konuda destek oluyorum.
d) Babaliga her zaman hazirim, ama islerim nedeniyle esime ¢ok fazla yardimci

olamiyorum
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17.Baba oldugunuzu duyunca neler hissettiniz?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Cok heyecanlandim
Kendimi gok kotl hissettim
Cok gururlu hissettim

Higbir sey hissetmedim
Karmagik duygular hissettim
Diger

18.Gebelik kontrollerine esinizle birlikte gittiniz mi?

a) Evet

b) Hayir

19. Gebelik kontroliinde ka¢ kez esinizin yaninda bulundunuz?

20. Gebelik siirecinde esinize destek oldunuz mu?

a) Beraber spor yaparim

b) ev islerinde yardim ederim

c) Hic destek olmam

21.Babalik siireciyle ilgili yasanilan korku ve kaygilarin esinizle paylastimiz m?

a)

Evet b)Hayir

22.Gebelik ve dogum siirecinde babalik roliiniin en ¢ok benimsendigi zaman

asagidakilerden hangisi dir?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Esimin ilk gebe oldugunu duyunca
Bebegi ilk ultrasonda goriince
Bebegin kalp atimlarini1 goriince
Bebegin ilk hareketlerini hissedince
Bebegi ilk kucagima alinca

Hicbir zaman
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23.Bir baba aday1 olarak dogumla ilgili, bilgiyi nerden aldiniz?
a) Kitap okudum
b) Gazete okudum
C) Internetten arastirdim
d)  Dogumla ilgili dergi okudum
e) Higbir sey okumadim

24.Bir baba olarak bebek bakimi ve gebelik siireciyle ilgili egitim almay
diisiindiiniiz mii?
a) Evet b) Hayir
25. Bebek bakim ve gebelik siireciyle ilgili egitim aldiniz mi?
a) Evet b) Hayir
26.Bebeginiz su an kag¢ ayhk? ...........

27. Bebeginiz dogum sekli nedir?

a) Normal Dogum
b) Sezaryen

28. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a) Kiz b) Erkek
29. Esiniz bebek bakimina katilma konusunda sizi destekliyor mu?

a) Evet b) Hayir

30. Bebeginizin bakimina katihyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

31.Bebeginizle giinde kac¢ saat vakit gegirirsiniz?

a) 30-60 dk
b)  60-120 dk
C) 2-4 saat

d) 4 saaten fazla
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32. Bebeginizle vakit gecirdiginiz siirede ne yaparsimz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

a) Gaz Cikarmak

b) Uyutmak

¢) Mama Vermek

d) Alt Degistirmek

e) Kucagima Alip Sakinlestirmek

f) Ust Degistirmek

e) Banyo Yaptirmak
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EK:2
BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginhk veya éfke hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik stk c. Arasrra  d. Cok nadir e. Higbir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye

cahstigim hissediyorum;,

a. Her zaman b. Sik sik c. Arasrra d. Coknadir e. Hi¢bir zaman
3. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularimi soyle tanimliyorum;

a. Hoglanmama b. Bebege karsi giiglii duygularim yok

c. Zayif sevgi d. Orta diizeyde sevgi e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Arasrra d. Coknadir e. Higbir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak soyle olduguma

inaniyorum;

a. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.
b. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.
c. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayni durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigim hissediyorum;

a. Her zaman  b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Hi¢bir zaman
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7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu

hissediyorum;
a.Her zaman  b. Sik sik c. Arasra d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya

calistyorum;
a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken

buluyorum,;

a. Hergun bircok kez b. Herglin birkag kez c. Gunde bir kez  d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman tizgilin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik {lizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem {iziintii hem de rahatlama duygularin1 birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamig hissederim (ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim (ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum altyorum.

b. Sik sik doyum aliyorum.

c. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.
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12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken

buluyorum,;

a. Her Zaman b. Sik sik c. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman
13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Hicbiri

c. Genellikle onunla gecirdigim zamani kisa tutmaya ¢aligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin

genellikle soyle hissederim;

a. Bu diislinceden yogun bir keyif alirirm

b. Bu diislinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diislinceden ¢ok az keyif alirim

d. Bu diisiince hakkinda hic¢bir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan

bebegi izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Araswra  d. Highir zaman
16. Artik bebek hakkinda soyle diisiiniiyorum;

a. Tam olarak benim bebegim gibi.

b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Heniiz gergekten benim bebegim gibi degil.
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17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigim ve kendi ugraslarim

siirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hicbir zaman
19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabwrsizim  b. Biraz sabirsizim  c. Biraz sabirlhiyim  d. Cok sabirliyim
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EK:3

ERKEN LOHUSALIK SURECINDE KADINLARIN ALGILADIKLARI ES DESTEGINI BELIRLEMEYE YONELIK GLCEK FORMU
YONERGE: Asagida erken lohusalik siirecinde (dogumdan sonraki ilk bir haftalik-7 giinlik- dénem) kadinlarin algiladiklar: es destegivle ilgili

sorular ver almaktadir. Her soruyu okuyunuz, sonra da kendinize uygun olani “X” koyarak isaretleyiniz. Dogru ya da vanlis cevap voktur.

Isminiz ahnmayacaktir, cevaplariniz gizli kalacaktur. Liitfen her soruya yanit veriniz. Isbirliginiz igin tesekkir ederiz.

Madde
No.

IFADELER

Kesinlikl
Katilmryorum

Katilmiyorum

Kararsimm

Katihvorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1

2

3

1.

Egim gebeligimde ve dogum sonu donemde bana sevgi ve jefkat gosterdi.

2,

Egimden gebeliimde ve dofum sonu donemde ihtiyacim olan duygusal
destegi aldim.

3

Egim gebeligim sirasinda yagadigim degigiklik ve stkintilarda beni rahatlatts,

4.

Egim her thtiyacim (fiziksel/ sosyal/ruhsal/ekonomik) oldugunda
vanimda/destek oldu.

Egim gebeligimde ve dogum sonu dénemde bana zaman ayirds.

bl bl

Egim erken lohusalik doneminde yapamadigim fiziksel aktivitelerde (tuvalete
gitme, yiirime gibi) bana yardimcs oldu.

Egim dogum sonrasinda bebek bakimina katilds.

Egimle gebeligimde ve dogum sonu dénemde sorunlanmizi konugmakta
zorlandik.

Egim gebeligimde ve dogum sonu donemde yagadigimiz olumsuzluklan
¢oziimlemede pasif'kararsiz kalds.

10.

Egim bebek bakiminin kendi sorumlulugu olmadigim diiginir.

11.

Egimle gebeligime ve dogum sonu déneme iligkin tiim kararlar birlikte alddk.

12.

Egim bebegimizin bakimina katilmakta istekli degildir.

13.

Egim bebegimizin sorumlulugunu paylagsr.

14.

Egim gebeligimde ve dogum sonu donemde evle ilgili sorumluluklarda bana
yardimei olmads.

15.

Egim gebeligimde ve dogum sonu donemde yasadigim sorunlan 1§ yogunlugu
nedeniyle paylagamadi.

16.

Egim gebeligimde ve dogum sonu donemde bana her zamankinden daha
anlayiglt davrands.
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EK:4 Arastirma Izni

I0C Tarih ve Sayviz 16/10/2018-75890

= =3 E & LOLT&T =

Sy T.C. _ )
§ i Qi CERRAHPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGI
L—, - Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dals
i — ."' Bazkanhg

Say1  :32823133-199-
Eonu Iffet Giler KAYA mn anket
galizmas

CERRAHPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
lgi  :12/10:2018 tarihli, 74277 sayih yaz

Istanbul I'.-Iedlpul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisii Ebelik Anabilim Dal yitksek
lisans programu Ggrencisi Iffet Giller KAYAnm "Gebelic Baba Destezinm, Patemnal
Baglanmaya Etlis” isimli tez gabyman kapsamindaln anket cabgmalamm 01.10.201%-
01.02.2019 tarihleri arasinda Anabilim Dalmuzda hasta yalonlan ile yapma talebi uygun

Gerefl savgmyla arz olunur.

e-Imzah g-Imzah _
Prof Dr. Altay GEZER Prof. Dr. Gokhan IFEE
Anabilim Dal Basgkam Biolim Baskam
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EK 5: Arastirma Izni

i0C Tarih ve Sayi: 16/10/2018-76320

f‘“‘ I.C. ) )
§ i ;E CERRAHFPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGI %
,5 A Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dah

L "“ L]

Baskanhg

Sayr  :29430533-199-
Eonu :Iffet Giler KAYA'mn anket
caligmast.

CERRAHPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGINA
Hgi  :12/10/2018 tarihli, 74277 sayili yazi

Istanbul Medipol Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dal yitksek
lisans programu oOfrencisi Iffet Giler KAYA'min "Gebelik Baba Destefinin, Patemal
Baplanmaya Etlasi” isimhi tez aliymasi kapsamindaki anket caligmalarmi 01.10.2018 -
01.02.2019 tarthler1 arasnda Anabilim Dalmizda hasta vakmlan ile yapmasi uygun
gérilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini saygilanmla arz ederim.

e-Imzals e-Imzali
Prof. Dr. Ahmet Tayyar ARVAS Prof. Dr. Teoman SOYSAL
Anabilim Dal Bagkan: Bélim Bagkam
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EK.6: Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

" Gebelikte Baba Desteginin, Paternal Baglanmaya Etkisi " isimli tez ¢aligmasi
yapmaktay1z.

Arastirmanin amaci, gebelikte ve erken lohusalik siirecinde anneye verilen es
desteginin, baba bebek baglanmasi {izerine etkilerini arastirmak amaciyla
planlanmistir. Bu arastrma  gebelikte uygulanan baba desteginin baba bebek
baglanmasina etkileri belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligmaya katilimimiz
goniilliiliik esasina dayalidir. Asagidaki bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmay1 kabul ederseniz formu imzalaymniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, anne ve baba adayina literatiir rehberliginde
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, dogumdan sonra ilk 7 giin i¢erisinde anneye “’Erken
Lohusalik Siirecinde Kadmlarm Algiladiklar1 Es  Destegi Olcegi [ELSKAEDO]
uygulanacaktir.

Arastirmaya katilan babalara dogumdan 2 ay sonra ve 4 ay sonra gegerlilik ve
giivenirligi yapilmis olan ‘‘Baba- Bebek Baglanma Olgegi’ uygulanacaktir.

Bu arastirma sirasinda sizden bir iicret talep edilmeyecek veya bagli oldugunuz sosyal
glvenlik kuruluguna bir arastirma gideri yiiklenmeyecek ve size herhangi bir {icret
Odenmeyecektir.

Gerek arastirma yiiriitiiliirken, gerekse yayimlandiginda kimliginiz gizli tutulacak,
ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlar
tarafindan gerektigi takdirde incelenebilecektir.

Bu arastirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Arastirmanin herhangi bir agamasinda
onaymizi ¢ekmek hakkima sahipsiniz.

Katilimc1 Beyani

Arastirmaci tarafindan yapilacak arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi.
Bana yapilan tiim ag¢iklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer” olarak
yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti goniilliilik igerisinde kabul
ediyorum.

Katilmer:
Ad1 Soyadu:

Imza:
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11.ETIiK KURUL ONAYI

Ek 7: Etik kurul izni

i

T.C.
ISTANBUL MEDIPOL ONIVERSITESI
Girlyimsel Olmayan Klinik Aragnrmalar Etik Kurolo Bagkanhf

San ¢ 10B40098-604.01 01-E 38412 17092018
Konu : Etik Korulu Karan

Saymn Dr. Ofir. Uvesi Asive KOCATURK

Universitemiz Girisimsel Olmavan Klinik Armstrmalar Ftik  Kuruluna vaprmg
oldugunuz “Gebelikic Baba Destefinin, Paternal Baglanmaya Etkisi® isimli bayvurunuz
incetenmis olup etik kurulu karan ekie sunubmustur.

Bilgilerinize rica sderim

Ek:
~Karar Farmu (2 savia)
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ISTANBUL MEDIPOL ONiVERSITES]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARAR FORMU

| ARASTIRMANIN ACIK ADI

F T T
KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACI | Asiye Kocatilrk
l_ UNVANVADUSOVYAD]

M ' —]
J{iebelikte Baba Desteginin, Paternal Baglanmaya Ftkisi |

—

| |
KOORDINATORSORUMLU [ |
ARASTIRMACININ | Ebelik
UZMANLIK ALAN]

ILGILERI

r —

KOORDINATOR/SORUMLU
| ARASTIRMACININ
I_ BULUNDUGU MERKEZ

Istanbul |

BASVURU B

| DESTEKLEYici | -
| ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [ COK MERKEZL{ ULUSAL | ULUSLARARAS!
| | FE | oo ] o |

MERKEZLER | ,
|




|
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L

DABKANIY UNVANT | ADE/ SOY ADY I’hu: Dr. Hanefi OZBEK
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Prof. Dr. J :
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12.0LCEK iZINLERI

Duygu hamm merhaba tezimde &lgeginizi kullamyorum Sneriniz Ozerine tekrarh Slglim yapiyorum daha
dnce tekrarli dlgim yapilmig

Olan galismalar bulamadim sizin bildiginiz varmi msait oldugunuzda cevap yazarsaniz sevinirim .
iPhone'umdan gdnderildi

duygu gulec <duypgu.gulec@ege.edu.tr= sunlan yazd (23 Tem 2018 11:32):

Merhaba iffet hamim,

Olcedi ekte gonderiyorum. Olcedin orjinalinde ilk 3 ay badlanma acisindan
babalar icin erken olabilir diye 6. ve 12. ayda veriler toplanmistir. Biz de bu
sebeple 6-12 arasindaki bebedi olan babalarla calistik. Ama daha &nce de
sizin gibi soran hocalar oldu, 2. ayda bakabilirsiniz 6.ayda tekrarli lciom de
yapabilirsiniz. Belki puanlar yikselebilir. sonuclan paylasirsaniz cok memnun
olurum. lyi calismalar dilerim.

Sayin Giler,

Gelistirdidimiz Erken  Lohusalik  Sdrecinde Kadinlann  Algiladiklann  Es  Destedi
Olcedini “ELSKAEDO" tezinizde kullanmaniza memnuniyetle izin veriyoruz. Olcek ve
makalesi ektedir.

Referans icin: $ahin N H, Dissiz M, Din¢ H, Soypak F. Erken lohusalik surecinde kadinlann
algiladiklan es destedi: Olcek gelistirme, Anadolu Hemsirelik ve Sadhk Bilimleri Dergisi.
2014 17(2);73: 79

Prof. Dr. Nevin H. Sahin

Istanbul Universitesi Cerrahpasa

Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Kadin Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi AD. Bsk .

Tel. 0212 4400000 / 27116
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13.0ZGECMIiS

Kisisel Bilgiler
Adi iffet Soyadi Guler Kaya
Dog.Yeri |Gungoren Dog.Tar. |[09.02.1987
Uyrugu |T.C.
Email guler_87@windowslive.com |Tel 0506 422 30 56
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yih
Yuksek Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii-| 2017-Devam
lisans Ebelik Bolimu Tezli yiiksek lisans Ediyor
Yiiksek Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
lisans Enst_itiis"ii/Dogl_lm ve Kadm hastaliklar1 Hemsireligi| 2012
tezsiz yiksek lisans
Lisans 1?2?55?2;::;&:111 Saglik Yiiksekokulu - Ebelik | 220
Lise Esenler Ibrahim Turhan Lisesi 2005
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)
Arastirma Gorevlisi Medipol Universitesi Saglik Bilimleri | Eyliil 2019
Yuksek Okulu Ebelik Devam ediyor
S e o o
Dogumhane Ebesi 1.U. Cerrahpasa Tqv) Fakiiltes'i Kadm T(?mmuz 2010-
Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dal1 | Nisan 2015

Temmuz 2009-

Servis Ebesi Ozel Medikalpark Bahgelievler Temmuz 2010
Yabanc1 |Okudugunu . N (YOK-DIL)
Dilleri Anlama* Konusma®* | Yazma Puam
Ingilizce |Orta Orta Orta 57,5
Sayisal Esit Agirhk
ALES Puam (2017) 73,15 70,97

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
Microsoft Office Programlari Cok lyi
SPSS Orta
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