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1.0ZET

INTIHAR GIRIiSIMIYLE GELEN HASTALARIN YAKINLARININ INTIHARA
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Aragtirma, intihar girisimiyle gelen hastalarin yakinlarinin intihara yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaciyla, tanimlayict kesitsel olarak yapilmis bir caligmadir.
Calisma; Istanbul’da &zel bir psikiyatri hastanesinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini, bu hastanenin, intihar girisiminde bulunmus ve yatarak tedavi gérmesine karar
verilmis hastalarin yakinlar1 olusturmustur. Arastirmanin  Orneklemini ise, bu hasta
yakinlarindan iletisim problemi, mental sorunu olmayan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden
81 hasta yakini olusturmustur. Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Hasta yakinlarinin
sosyodemografik bazi 6zelliklerine iliskin sorular1 isaret eden anket formu, Hasta yakinlarinin
intihara kars1 tutumlarini1 degerlendirmek icin; Intihara Kars1 Tutumlar dlgegi kullanilmistir.
Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde; verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
Shapiro-Wilk normallik testi ile bakilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, , ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda
Kruskal-Wallis testi, olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise Spearman korelasyon
analizi kullamlmistir. Calismamizda hasta yakilarmin “Intihar ve Intihar Eden Kisiye Karsi
Tutumlar Olgegi” puan ortalamalarina bakildiginda, en az puami ‘Intiharm Kabul
Edilebilirligi’ alt boyutunda, en yiiksek puam ise ‘Intihara Sebep Olan Sorunlarla Ilgili
Iletisime Gegme’ alt boyutunda aldiklar1 gériilmiistiir. Calismada hasta yakinlarmnin, intihar
eden kisiyi intihardan vazgecirmeye egiliminde oldugu, intihar girisimine kars1 duygusal tepki
vermeyi ise en alt diizeyde 6nemsedigi, Hasta yakinlart kisisel 6zellikleri ne olursa olsun
intiharin kabul edilebilirligini reddeden bir egilim gosterdigi saptanmustir. Ilkokul mezunu
olan hasta yakinlarinin Oliimden sonra cezalandirilma konusuna, diger egitim
seviyesindekilere gore daha fazla 6nem verdigi, intihar davranisini saklama konusunda hasta
yakinlar1 kisisel 6zellikleri ne olursa olsun benzer diisiincelere sahip oldugu, hasta ile birlikte
yasamayan hasta yakinlarinin ise intihar ile ilgili duygusal tepki vermeye daha egilimli oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglarimiz dogrultusunda, intihara egilimli kisiler ve yakinlarinin
egilimlerini cesitli agilardan inceleyecek, ev ve hastane ortamini gozlemleyen uzun siireli
boylamsal aragtirmalar yapilmasinin, bir ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Intihar, Girisim, Hasta Yakinlari, Tutumlar



2. ABSTRACT
AN EXAMINATION OF THE ATTITUDE OF PATIENT’S RELATIVES TOWARDS
SUICIDE WHOSE RELATIVE ATTEMPTED SUICIDE

This is a cross-sectional descriptive research to study the attitude of the patient’s
relatives towards suicide whose relative attempted suicide. The experiment was conducted in
a private psychiatric hospital in Istanbul. The population was the patient’s relatives whose
relative attempted a suicide and were decided to be hospitalized. The sample of 81 was
selected from the patient’s relatives who did not have a communication problems or mental
problems. The experiment was conducted after getting the consent of patient’s relatives after
talking to them in person and informing them about the study. As data collection tools, a form
with questions about the patient’s relatives’ socio-demographic status, attitude towards
suicide scale to measure patient’s relatives attitude towards suicide and attitude towards the
patient scale to measure their attitude towards the patient who attempted suicide.Shapiro-Wilk
normality test was used to evaluate if the test results have a normal distribution. Mann-
Whitney U test was used for comparison of two independent samples with non normal
distribution, Kruskal-Wallis test was used in more than two independent samples, Spearman
correlation was used to measure the relationship between variables.According to the results
obtained by the “suicide and attitude towards the patients who attempted suicide” scale, the
patients’ relatives scored the lowest in “Acceptance of Suicide” and the highest in
“Communication About The Issues Causing Suicide”.Findings indicate that the patients’
relatives have a tendency to talk them out of the suicide, they care the least about showing
emotional reactions to their suicide attempts, and they do not accept the suicide no matter
what their personalities are. Patients’ relatives who have elementary school degree place more
importance to the punishment after death than the others. No matter what their personalities
are, they have the similar thoughts about hiding the suicidal behavior. Also the patients’
relatives who do not live with the patient have more tendency to show emotional reactions
about the suicide.Taking these results into consideration, there is a need for further research
about suicidal patients and longitudinal studies about their relatives’ attitude at home and at
the hospital.

Keywords
Suicide, attempt, patient relative, attitude



3. GIRIS VE AMAC

Ozellikle ruh saghg alaninda ¢alisan profesyonellerin ilgi alanina girmis olan intihar;
biyolojik, psikolojik, psikiyatrik, sosyolojik, ekonomik, kiiltiirel, felsefi ve dini bakimdan
birgok nitelikleri olan komplike bir davranistir. Intihar, kiside stresli siireci olusturan yasam
kosullarina tepki gosteren diger kisilerden, ruhsal bozuklugu bulunan hastalara kadar genis
bir orneklem grubunda goriilebilmektedir (1,2). Bireyin intihar ile ilgili disiinceleri,
davraniglar ve intihar girisimleri, bireyin karsilasmis oldugu kisiye travma yasatacak bir olay
ve bu siireg ile bas edemedigi durumlarda gerceklesmektedir. intihar girisiminde bulunan
birey kendisine yardimci olabilecek, sorunlar1 igin kendisine ¢oziim saglayacak bu davranis
disindaki yontemleri fark edememektedir (2, 3, 4).

Intihar, kiiresel bir sorundur, giiniimiizde birg¢ok iilkede 6zellikle geng niifus arasinda
oran1 yiikselerek tirmanma egilimindedir (5,6). Intihar; diinyada hizli bir siirec icinde en ¢ok
artan ilk on 6liim nedeni arasinda gosterilmekte ve iizerinde mutlaka durulmasi gereken bir
toplum saghig sorunu olarak degerlendirilmektedir (7). Intihar girisimine sebep olan ¢ok fazla
risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorleri intihar girisimi ve davranisinda bulunan her
birey i¢in s6z konusu olmakla birlikte her yas grubu i¢in farlilik gostermektedir. Bu sebeple
ergenler, geng yetiskinler ve yaslilarda da farkli sebeplere bagl olarak intihar girisimleri
goriilmektedir (8, 9, 10).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; intihar davramisinin demografik
bilgiler igerisindeki yas gruplarma gore dagilimina bakildiginda kiiciik yasta intihar
girisiminde bulunan bireylerin sayisinin giderek arttigi, intihar olaylarinda yas gruplarinin
azaldig1 goriilmektedir TUIK, (11). Tiirkiye’ de benzer sekilde intihar olaylar1 en ¢ok 15-24
yaslar1 arasinda erkek ve kadinlarda goriilmektedir. Kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok intihar
girisiminde bulunmakta fakat 6liimle sonuglanan intihar girisimleri erkeklerde daha fazla
goriilmektedir (12, 13, 14). Yapilan ¢alismalarda yas gruplarina bakildiginda kisinin yasi
ilerledikge intihar davranmisinin azaldigi goriilmektedir (15, 16). Fakat yashlik siirecinde
fiziksel olarak ortaya c¢ikan problemlerle birlikte ruhsal problemlerin oldugu, yashilik
slirecinin genglere gore umutsuzlugun fazla oldugu, kisinin yalnizlik ve depresyon yasandigi
ve bu durumun sonucuna gore intihar diisiincesi, intihar girisimi ve 6lme isteginin daha fazla
goriildiigii vurgulanmaktadir (17, 18,19).

Insanlik tarihi boyunca bazi insanlar, hayatlarmin herhangi bir siireclerinde intihar
etme girisiminde bulunabilmektedir. Bu intihar deneyimlerinin bir bolimii 6liimle

sonuglanmaktadir. Intihar1 diisiinen ve bunu davranisa doniistiiren bireyin yasama istegine
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ambivalan bir eylemdir (20, 21). Bireyin intihar davranigin1 bir ¢6ziim ya da kagis diisiincesi
olarak gormesi farkli sebeplerden kaynaklanmaktadir (22, 23, 24). Intihar diisiincesiyle ilgili
olarak ve bireyin intihar etmeyi kendisi i¢in tek ¢ozliim olarak gormesindeki etkili olan
stirecler; kiginin saglik durumu ve saglik durumuna yonelik kendince algisi, ruh saghigi
sorunlari, yalnizlik, aile i¢i yasanan g¢atigmalar, zorlayici yasam sartlari intihar nedenleri
arasinda yer almaktadir (25, 26).

Intiharin kiiltiirel olarak farkli algilamis1 o kiiltiiriin intihara ve intihar girisiminde
bulunan bireye karsi tutumlarini etkilemektedir (8, 27, 28). Yapilan arastirmalara gore
toplumlarda intihar girisimine kargt hosgoriili olmayan tutumlarin var olmasi intihar
davranmisin1 azalmasini saglayacak etmenlerdendir (29, 30). Intihara eden kisiye karsi
tutumlarin hosgorii ile yaklastigi toplumlarda birey ruhsal siireciyle ilgili bir olumsuzluk
yasadiginda kendisi i¢in kolay bir se¢im olarak intihar girisiminde bulunmay1 diislinebilir.
Diger bir durum kisinin yasadigi ruhsal siirecin sonrasindaki ¢ekmis oldugu act sebebiyle
umutsuz bir durum olan ve kisinin kendisini ¢aresiz hisseden bas edemedigi durum karsisinda
bireyin intihar girisiminin ardindan g¢evresindeki kisilerin intihar girisiminde bulunmus olan
bireye kars1 su¢layici ve olumsuz, yargilayici bir tutumla yaklasmasi bu bireyin yasadigi kotii
duygu siirecine bir de sugluluk duygusunu ekleyeceginden kisi bir kere daha intihar
girisiminde bulunabilir (8, 31, 32). Intihar girisiminde bulunan birey bulundugu toplumda
yasatmis oldugu siirecten sonra tekrar bulundugu toplumun igerisine girebilmesi i¢in
cevresindeki bireylerle iletisime gecebilmesi ve konusmasina izin verilmesi bu kisiyi
cevresindekilerle iletisime gegme konusunda cesaretlendirebilir. Bu da intihar girisiminde
bulunan bireyin g¢evresindekiler tarafindan onu intiharin olumsuz bir tercih olduguna ve
sorunlarin1 bu sec¢im silirecine basvurarak c¢ozemeyecegi konusunda ikna etmesine firsat
tantyabilir (8, 33).

Literatiirde intihara ve bireylerin intihara yoOnelik tutumlarini ele alan g¢alismalar
oldukca sinirhidir. Bu ¢alisma, intihar girisimiyle gelen hastalarin yakinlarinin intihara yonelik

tutumlarinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir (8).



4. GENEL BILGILER
4.1. Intihar Nedir
Intihar Latincede “insanin kendini 6ldiirmesi ya da kendi canmna kiymasi” anlamina

(13

gelen “sui” yani ‘‘ben’” ve “cedere” yani “Oldiirmek™ iki kelimenin birlesmesi sonucu
“suicedere” kelimesinden Ingilizceye suicide seklinde gegmistir. Oliim tiim canlilar igin
kagimilmaz bir sondur. Insan hayati; dogal 6liim, bir baskas: tarafindan 6ldiiriilme, kazaya
bagl 6liim ve intihar olmak {izere 4 farkli sekilde sonlanmaktadir (34, 35).

Intihar1 tamimlarken siirecin karmasikligi, nedeninin ve bilinmeyenlerinin ¢oklugu
farkli tanimlarin yapilmasina neden olmustur. intihar DSO tarafindan birinin kendisini kasten
oldiirmesi ve kendine zarar vermesi olarak tanimlanir (6).

Emile Durkheim ve Maurice Halbwachs 6nde gelen intihar kuramcilarindandir.
Durkheim tarafindan intihar etme siireci; “bireyin toplumla olagandan fazla biitiinlesmesi
sonucu (elcil intihar) ya da yetersiz biitiinlesmesi (bencil intihar) neticesinde olusmakta; bu
stirecle birlikte toplumsal diizenin kisi i¢in yetersiz olmasi1 (anomik intihar) ya da toplumun
asirt derecede diizen konusunda dikkatli olmasi (kaderci intihar) da intihara neden
olabilmektedir,” seklinde belirtilmistir (35).

Kisiyi 6liime gotiirdiigiinii bilerek bu olay1 yasamis olan kisi tarafindan olumlu ya da
olumsuz olarak yapilan eylemin dogrudan ya da dolayli olarak meydana getirdigi her 6liime
intihar denir (36).

Ringel intihar1, patolojik gelisimi olan bir hastalik gibi algilamakta, Jackobson
depresif bir sorun olarak gormekte, Henseler narsisistik bir durum ve Kind ise nesne iliskileri
kuramina dayandirmaktadir. Durkheim’in intihar taniminin ¢ok kapsamli oldugunu diisiinen
Delmas intihari; “Bir kisinin hayatini devam ettirmek ile yasamina son vermesi arasinda
kendisi i¢in yapacagi se¢im sonucunda kisinin kendisini 6ldiirmesi olarak tanimlanmistir (37,
38, 39). Delmas’a gore intiharin olusmasindaki neden kaygi ve bireydeki mizag bozuklugu ile
iligkili oldugunu diisiinmektedir. Bu miza¢ bozuklugu kiside biyolojik siirecten kaynakli
olarak kabul edilir ve ¢esitli ruhsal hastaliklarda bulunabilir (20, 35, 40, 41).

Karl Menninger kendi eserinde; “Man Against Himself” kisinin bagka birisine duymus
oldugu ofkeyi tamamen kendisine yoneltmesi ile olusan Oldiirme arzusu seklinde
tanimlamistir. Menninger’e gore kisi ti¢ farkli giidiiyle hareket etmektedir. Bu giidiiler; kisinin
oldiirme istegi, kisinin Oldiiriilme istegi ve 6lme isteginden olusmaktadir. Intihar ederek

kendisini 6ldiirmiis olan kisinin 6lme istegi varken intihar girisiminde bulunan kisinin ise



O0lmeme isteginin oldugunu bilingalt1 siirecinde bunlar1 gerceklestirmek istegi oldugunu

aciklamstir (42).

4.1.1. intihar Girisimleri ve Yayginhg

Intihar siireci giiniimiizde giderek biiyiiyen ve gerilemeyen bir halk saglig sorunudur.
Diisiinceyle baslayan bu siire¢ 6liimle sonuglanmaktadir. Intihar davramisinin karmasik
dogasimi anlama, onleme ¢alismalarini yonlendirme ve 6zellikle de boyutlarini belirlemede;
epidemiyolojik veriler 6nemli katkida bulunur ve yol gosterici olurlar. Boylelikle risk
etkenlerini de belirlemek miimkiin olmaktadir (43, 44).

Intihar olaylar1 karsilastirilirken ortak bir payda belirlenmistir. Bu payda intiharlarda
100.000 olarak belirlenmistir. Pay ise intihar siirecinde belirlenen niifustur. Intiharla ilgili
aciklanmis olan oranlarin gergeginden az oldugu bilinmektedir, bunun nedeni ise resmi

kayitlara gegmeyen intihar vakalarinin olmasi ya da bildirimlerin olmamasidir (8).

4.2. intihar Davramslar:

Intihar davranislar: farkli iilkelerde zaman igerisinde artis gdstermekte ve giiniimiizde
diinyada 6nde gelen sorunlardan birisi olarak kabul edilmektedir. Intihar bireyde karmasik
dogay1 anlayabilmek igin Onemli bir siirectir. Bireyin intihar davranisini ne sekilde
gerceklestirecegini bilmek zordur. Kisinin dayanma giiclinii yitirip intihar siirecine girecegi
onceden belirlenememektedir. Intihar siirecinde olan birey bilingli bir sekilde ya da bilingsiz
bir sekilde yardim beklediklerini ¢evresindekilere belli etmekte ve bunun sonucunda
kurtarilmay1 beklemektedir. Bu uyarty1 veren her birey intihar edecektir diye bir durum da
yoktur. Bazen de tam tersi olur ve intihar eden kisiler buna karar verdiklerini ¢evresindeki
kimseye belli etmeden bu durumu gerceklestirir. Intihar diisiincesinde olan bireylerde; ige
kapanma, sosyal olarak c¢evresinden uzaklasma, giindelik isleriyle ilgili durumlardan
uzaklagma, ailesinden ve arkadaslarindan uzaklasma, istahsizlik, kilo kaybi, olumsuz
diisiinceler, ekonomik kayip, kisinin kendisini mutsuz ve degersiz hissetmesi, kendisi ve
yaptiklar1 hakkinda olumsuz konusmalar, uyuyamama, uyku Kalitesinin bozulmasi ve bunun
sonunda bireyde depresyon belirtileri goriilmektedir. Bu belirtiler kisiyi intihara girisimine
gotiirebilir (8, 42, 45, 46, 47, 48).

Intihar davranislar birey tarafindan daha sonra tekrarlanabilir. Bu durumla ilgili
tekrarlama orani erkeklerde %19, kadinlarda ise %39 olarak belirlenmistir (43, 44, 46, 49).

DSO ¢ok merkezli intihar davranisi ¢alismasi sonuglarina gore intiharlarda daha énce intihar



girisiminde bulunanlarin  orant %56’dir ve bunlarin %32’si en az iki girisimde
bulunmuglardir. Bunlarin %29’u da son bir yil i¢inde intihar girisimini tekrarlamiglardir (50,
51).

Ruh saghiginin farkli boliimlerinde ¢alisan bu meslekteki profesyonellerin intiharla
ilgili davraniglarint rahat bir sekilde anlayabilmeleri igin, intiharin 6ne ¢ikan temel
ozelliklerinden bahsedebiliriz. Los Angeles Intihar1 Onleme Merkezi ¢alisanlarinca intihar
icin gelistirilen ve 6ne ¢ikan 6zellikler sunlardir;

e Intihar1 diisiinen birey krizdedir. Bu durum bilissel (kognitif) daralma ve tiinel
diistinme olarak karakterize edilir.

e Intihara egilimi olan bireylerin bircogunun diisiinme sekli karsit duygularin birlikte
yasanmasi (ambivalence) olarak nitelendirilir. Intihara egilimi olan kisiler dlme
istegine kars1 yasamak ve yasamdan keyif almak gibi farkli iki duygunun aymi anda
geldiginin intihar diisiinen birey farkindadir.

e Intihar, bireyin yasamis oldugu bir problemi sona erdirme veya asla ¢dziilmeyecegini
diisiindiigii yogun duygusal siirecle ilgili acisin1 dindirmede kendisi icin bir secenek
olarak gormektedir.

e Intihar girisimlerinde bulunan bireyin sosyal cevresinin dislamasi sonucu bunu bir

¢oziim olarak gérmektedir (50, 52, 53).

4.3. intihar Davramislarim A¢iklayan Kuramlar

Bir kisinin kendisini neden 6ldiirdiiglinii neden bdyle bir karar aldigin1 anlamak i¢in
iilkemizde TUIK tarafindan yurt disinda da DSO tarafindan birgok ¢alisma yapilmaktadir.
Intihar1 tek bir kategoride degerlendirmek giiniimiizde miimkiin olmamustir. Insanlarin bu
slirecte yasamig olduklariyla ilgili sosyolojik, psikolojik, biyolojik, epidemiyolojik ve kiiltiirel
olarak farkli sekilde ele alinmalidir. Bir kisinin olumsuz bir olay ile karsilastiginda
karsilagsmis oldugu durumla kisinin bas etme siireci, ¢evresiyle ve bulunmus oldugu toplum ile
uyumlu yasama gayreti ve bunlar arasindaki bireyin dengesizlik siireci sonrasinda yasamina

son verme istegini glindeme getirebilmektedir (6, 54).

4.3.1. Sosyolojik kuramlar:
Sosyologlar intihar nedenini kisinin disinda, toplum iginde arastirmislardir. Intiharm
giderek cogalmasmin ana nedeni, toplumun yapisinda meydana gelen degisimlerdir.

Degisimler bireyin yasamis oldugu hayat sartlarin1 ve etik degerlerini alt {ist etmektedir.
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Bireyin intihar etmesindeki asil neden kisinin degisen yeni durumlara uyum gostermede
yasadig1 zorluktan kaynaklanmaktadir. Durkheim’m yapmis oldugu intiharla ilgili arastirma,
sosyal bilimlerde istatistik yontemlerinin kullanilmis oldugu ilk ¢alismadir (35, 41, 45).
Durkheim, insanlarin toplumla etkilesim durumlarini ve intiharla arasindaki iliskiyle
ilgili ¢alismis ve birbirine bir sekilde bagli olan insanlarin kendilerini aidiyet duygulari
yasamis olduklari toplumlarda intihar oranlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Durkheim
intihar1 salt toplumsal bir olgu olarak gormektedir. Ona gore intihar kisiyle bulundugu
toplum arasindaki iliskinin bozuklugundan kaynaklanan bir sonugtur. Toplumda var olduguna
inandig1 ‘ortak kiyim egiliminin’ bireyleri intihar eylemine siiriikledigi kanisindadir. Bu
diisiincesine kanit olarak da toplumsal dalgalanmalar ile intihar sayilarindaki degismeler
arasindaki baglantiy1 gdsterir. Durkheim toplumda koklii degismelerin olmadigi donemlerde
intihar sayilarinda bliylik degismelerin olmadigini, buna karsilik toplumsal degismelerin
hizlandig1 donemlerde intihar sayilarinda artisin oldugunu belirtir. Hemen her topluma ait
intihar oraninin var oldugu ve kisilerin toplumla biitiinlesebilmelerinin bu orani etkiledigi
ongoriisiindedir. Bu duruma gore kisilerin toplumla biitiinlik yasamalar1 intihar girisiminde
bulunan bireylerin sayisinin zamanla azalmasina, toplum i¢inde bu kisilerin soyutlanmalar1 ise

intihar sayilarin zaman igerisinde artmasina neden olmaktadir (35, 41, 45).

4.3.2. Psikolojik kuramlar:

Freud’a gore intihar depresyon siireciyle baglantilidir ve depresyon sonrasinda ortaya
¢ikan en zor ve agir durumdur. Freud’un kuramima gore kisi bir nesne kaybi yasamaktadir.
Gergek olarak ya da hayali bir sekilde kaybedilen sevgi nesnesinden sonra, sevgi nesnesine
kars1 ambivalan duygular yasanmaktadir. Deprese durumda olan kisinin benliginin kaybettigi
nesne ile 6zdeslesmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Sevgi nesnesine karsit olan 6zlemin yerine
daha sonralar1 biling dis1 sekilde ambivalan bir duygu olan nefret olusmaktadir. Bu nefret
sonucunda meydana gelen ya kat1 siiperego egoyu cezalandirir ve yasamaya hakki olmadigini
soyler ya da ige alinmig olan nesnenin cezalandirilmasi istenir. “Bu nedenlerle kisi intihar
diisiiniir. Gi¢lii bir st benligi olan birey saldirgan duygularini disa vuramadigi i¢in bu
duygularin1 kendine yoneltir. Bundan dolay1 id, ego ve siiperego diye bilinen sistemde kendi
arasinda c¢atisma olusmaktadir. Bu nedenle kisinin kendisine saldirgan duygular olusur.
Benlik saygisi ve benligin degeri azaldiginda depresyon siireci ortaya ¢ikmaktadir. Bunu
yapan Freud’a gore kisinin kendi {ist benligidir. Ayrica kisinin intiharda erken dénemlerde

bastirilmis olan bagkalarini 6ldiirme isteginin oldugudur (55, 56, 57).



Kisi; ofkesini, kizginligin1 ve yasamis oldugu hayal kirikligi gibi duygularini ger¢ek
nesneye degil de kendisine yoneltmektedir (8, 58).

Adler, yeterli sosyal destek bulamayan kisilerin asagilik duygularinin artmasi
nedeniyle intihar1 diislinebilecegini belirtmistir. Yapici (konstriiktif) ve yikici (destriiktif)
diirtiiler, bunlarin beraberlikleri biitiinlesmeleri ve ayrigmalar1 kavramlarindan yararlanir. Bu
diirtiilerin sadece dogada degil insanin ana siirecinde bulundugu, biyolojik ve ruhsal olgularin
temel stirecini olusturdugu kanmisindadir. Kisiye gore yikici ve yapicr diirtliler birbirleri ile
daima bir iliski siirecindedir, biitiinlesebilir ya da ayrisabilir. Bu siirecte biitiinlesmeleri
durumunda yapici, ayrismalart durumunda ise yikict 6geler baskindir. Freud’a gore insan
gelisme siirecinin ilk donemlerinde kendisine yonelik bu yapici ve yikict diirtiiler gelisim
siireciyle birlikte biitiinlestigini  sdylemektedir, nétralize oldugunu ve dis nesnelere
yonlendiginden bahsetmektedir. Yikici ve yapici diirtiilerin dis siirece yoneltilmesindeki
bozukluklar onlarin yeniden ayrigsarak ige “kendilige” geriye donmelerine neden olurlar.
Ayrim saldirganlik siirecinin siddetlenmesi ve kisi i¢in yapict dgeleri bastirmasi sonucunu
dogurur. Bu durum sonucunda kisinin intihar egilim siireci de siddetlenmektedir. Notralize
olmayan saldirganligin (yikimin) kendilige geri doniisii siiregen bir intihar olgusuna neden
olur. Siiregen intihar kavrami intihar anlayisinin 6zlinli olusturur. Ayrica intihara giidiileyen
tic kaynak vardir; baskasini dldiirme istegi, bagkalar1 tarafinda oldiiriilme istegi, kendini
oldirme istegi (58, 59, 60, 61, 62, 63).

Ruhsal isteklerin engellenmesi sonrasinda kaynaklanan bireyin dayanilmaz bir ac1 ve
bunu olusturan sorunlar nedeniyle kisinin egosunun giigsiiz ve caresiz kaldigi durumlarda
intihar davranisin1 disiindiigiinii ifade etmistir. Umutsuzluk, caresizlik, sugluluk, intikam,
utang ve asagilanma duygularinin intihara neden oldugu belirtilmektedir (52, 64, 65, 66, 67).

Litman ise intihar davranisinin temelinde hostalitenin disinda kisinin terk edilmesi,
caresizligi, umutsuzluk, sugluluk hissetmesi, 6fkelenmesi, anksiyete siirecinin ve bagimlilik
durumun tizerinde durmustur (68).

Yalom’a gére, intihar insanin yasamiyla 6liimii arasindaki durumu inceler. Umitsizlik
siireci kisiyi bu duruma gétiirdiigiinii belirtir. Umitsiz olan bireyin yasamim bir sekilde
anlamsiz oldugunu hissetmesiyle bunu gergeklestirdigini agiklamistir (68).

Bazi insanlarin yasam sorunlariyla bag etme yoOntemi olarak intihara basvurdugu
belirtilmistir. Ergenlik doneminde ise taklit¢i intihardan ve catisma, ayrilma ve reddedilme

gibi durumlarin intiharla iliskili oldugundan s6z edilmektedir. Ayrica, kat1 bir sekilde ya hep



ya hig¢ diigiince tarzi, miikemmeliyetci olma istegi ve farkli alternatifleri gormede yetersizlik

gibi biligsel siireglerin de intiharla iligkili oldugu bilinmektedir (35, 69).

4.3.3. Biyolojik Kuram:

Bu kuramda anne ve babadan gelen genetik bir siirecin oldugu 6ne siiriilmiistiir. Beyin
biyokimyasindan, norotransmitterlere kadar nedenlerden bahsedilmistir. Buna istinaden ikiz
ve evlat edinme calismalari intiharda genetik faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Tek
yumurta ikizlerinde ve ¢ift yumurta ikizlerine gore konkordans daha yiiksek olarak
belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda intihar eden evlatlik kisilerin biyolojik akrabalarinda
intihar oranlar1 kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu ifade edilmistir.

Intiharda serotonin 5-HIAA diizeyinin diisiikliigiiniin rol oynadig: diisiiniilmektedir.
Ayrica kiside biyokimyasal degisiklige neden olan alkol-madde kétiiye kullaniminin, kisilerin
yasama bakis acisim1 degistirdigine ve umutsuzluga neden olduguna; bu nedenle intiharin
meydana geldigine yonelik agiklamalarda bulunmaktadir (70, 71).

Intiharda 6nemli olan bir baska konu ise AIDS, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar,
serebrovaskiiler hastaliklar, kronik bobrek yetmezligi, siroz, cushing, demans, epilepsi gibi

fizyolojik hastaliklardir (37, 70).

4.3.4. Shneidman’n intihar Kuram

Bu kuramda bireyin yasamis oldugu psikolojik acinin boyutunun yiiksek olmasi
durumunda, bireyin saskin siirecinin ya da giicii tiikenmekte olan benligin ¢éziim arayisi
i¢inde olan bireyin kendi iradesiyle kendisini yok etmesidir. Intiharin bir anlamimin oldugunu
anlamsiz bir durum olmadigint belirtmistir. Bireyin yasamakta oldugu acinin dayanilmaz
oldugu kabul edildigi noktada intiharin olusacagini ifade etmektedir (8, 52, 53, 72). Birey
yasadigi bu acilara katlanmak yerine yasamini sonlandirmayi tercih etmistir. Leenaars
Schneidman’in intihar teorisine goére kisinin tamamen kendisini suglayan ve kisinin kendisini
depresif hissetmesiyle kendi bilingaltinda 6fkeli durumu neticesinde; id, ego, siiperego
catigmas1 sonucunda bozulan benlik siirecinin ¢6ziim aramaya yonelik davranigini intihar

olarak tanimlamustir (55, 57, 72).

4.4. Durkheim’a Gére Intihar Cesitleri
Durkheim toplumsal nedenleri dikkate alarak intihar1 farkli sekilde siniflamistir. Bunlari

siniflandirirken belli baslh siireglerle bagdastirarak agiklamistir (35, 72):
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4.4.1. Bencil ( Egoist) Intihar

Bireyin inandigi dinsel biitlinliik, toplumun ailevi biitiinliigli ve bagli oldugu
toplumsal ¢evresiyle biitiinlesememesi sonucu olusan intihar ¢esididir. Bir baska sekilde
tanimlarsak bireysel ben’i toplumsal ben karsisinda ve onun aleyhine asir1 derecede kendini
gostermesini bencillik olarak tanimlarsak 6l¢iisiiz bir bireysellesmeden dogan intihar tiiriine
de bencil intihar diyebiliriz. Bireyin toplumsal bagiin azalmasi ya da tamamen toplumdan
uzaklagmasi bu bagin sonlanmasi, intihar temayiiliinii arttirmaktadir. Bu bireyler kendilerini
yalmz hissederler. Birey igin yasam anlamini yitirir. Kirsal toplumlarda yasayanlar sehirde
yasayanlara gore daha fazla sosyal biitiinlesmeye sahip oldugundan intihar daha azdir. Aile

baglari ne kadar iyi olursa kiginin intihar etme olasiligi1 da o kadar az olmaktadir.

Avrupa’daki yaygin olan dine baktigimizda Hristiyanlik ©6nde gelmektedir.
Protestanlarda intihar oraninin Katoliklere oranla daha fazla oldugu yapilan arastirmalar

sonucunda ortaya ¢ikmustir (35, 72).

Tablo 4.4.1.1. Dinlere Gére intihar

Milyon Niifusta
Protestan toplumlar 190
Protestan ve Katoliklerin karigik oldugu toplumlar 96
Katolik toplumlar 58

Durkheim bu sonucun ¢ikmasindaki Onemli etkenin Protestanligin daha fazla
insanlarin hiirriyetine diiskiin ve Protestanligin daha hosgoriili oldugunu gostermektedir (35,

72).
4.4.2. Elcil (Alturistik/Ozgeci) Intihar

Bu intihar fazlasiyla ilkel bir bireysellesmenin sonucu olmaktadir. Bu intihar
seklinde ben kendisine ait degildir, ben kiside kendisinden farkli bir seyle karigmaktadir,
davraniginin yonelimi kiginin kendisi disindadir, kisi kendisinin de i¢inde oldugu gruplardan
bir tanesinin i¢indedir. Bu kisiler kendi hayatlarindan daha fazla iistiin gordiigii i¢in intihar
etmislerdir. Yapmis olduklari bu eylem sonucunda kendilerinin ddiillendirilecegini diistiniirler

(35, 72).
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Elcil intiharlarin devam ettigi toplumsal bir ¢evre vardir, bu ¢evre ordudur.
Durkheim’a gore; ordudaki intihar stireci ilkel toplumlardaki intihar siire¢lerinin aktarimidir.

Askerlik siireci bazi1 benzer siireglerle ilkel ahlakin bir aktarimudir (35, 72).

4.4.3. Anomik (Kuralsizlik) Intihar
Toplumdaki normlarin ¢6ziilmesi ya da toplum olarak bunalmalarin olmasi sonucu
olusan intihar seklidir. Bireyin yasamla ilgili bosanma ya da parasal (maddiyat) olarak
yasamin alt {ist olmas1 sonucu olusan intihar cesididir. Ulkesel olarak ekonomik Kkriz sonucu
olusan intiharlar bu intihar ¢esidinin i¢inde yer almaktadir. Tiirkiye’de 2001 yilinda meydana
gelen krizi Durkheim’in bu intihar sekline 6rnek olarak verebiliriz. Bu intihar tiiriinde

kisilerin bulundugu toplumla biitiinlesebilmis olmalar1 bu intihar seklini oran olarak

diisiirebilir (8, 35, 72).

Durkheim'a gore intihar, nedenleri kisi tarafindan inkar edilemeyecek kadar
toplumun i¢inde olan bir¢ok olgudur. Bu durumun nedenlerini belirleyen siiregler, belirli bir
toplumda meydana gelen ve intihar diirtiisii yaratan akimlardir. Intiharlarm esas siire¢ ve
nedenleri olan bu toplumsal giigler bir toplumdan digerine, bir din igerisindeki mezhep
ayrimlarina, bir dinden diger dine gore degisebilir. Ama 6nemli olan bireyden kaynaklanan
bir durum degil, toplumda bulunan gruplardan veya toplumun tutum ve davranigindan
kaynaklanmis olmalaridir. Intihara baktigimizda bireysel bir yapimin sonucu gibi goriinse de,
gergekte intiharin toplumsal yapinin bir sonucu oldugu goériilmektedir. Bir toplumun herhangi
bir donemindeki goriilen intihar sayisini, toplumun, o siiregteki ahlak yapisinin belirledigi
goriilmektedir (35, 72).

Ulkemizde yapilan arastirmalar sonucunda intihar, degiskenlere gére farkliliklar
gostermektedir. Yapilan aragtirmalarda en dikkat ¢eken unsurun yas ve cinsiyetle iliskili
oldugu goriilmektedir. Intiharin geng yaslarda daha fazla oldugu ya da sikligi artmaktadir.
Ulkemizde TUIK verileri incelendiginde cinsiyet olarak erkeklerin kadinlara gore iki kat daha
fazla oldugu goriilmektedir (8, 11).

Oranin genglerde daha fazla olmasimin nedeni ¢oziim bulmakta yetersiz olduklari,
stresli duruma maruz kaldiklarinda bu durumla bas edemedikleri ve intihari tercih ettikleri
goriilmektedir. Bireylerin ergenlik evresi bu siiregte onemlidir. Son yillarda madde bagimliligi
stirecinden dolay1 genglerin 6liimleri artsa da, iilkemizde, gengler arasinda 6liim nedeni olarak

ilk sirada trafik kazalar1 gelmektedir. ikinci sirada ise intiharlar gelmektedir (8, 11).
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4.4.4. Fatalist (Kaderci) Intihar
Bu intihar seklinde ise toplumdaki asiri diizenlemeden kaynaklanmaktadir. Bu
stiregte kisinin belirli bir kat1 ve uymasi gereken kurallarla kargilasmasi onu intihara

stiriklemektedir. Durkheim bu intihar tiirtine koleligi 6rnek vermistir (35).

4.5. Intiharin Nedenleri
Yapilan arastirmalarda intiharin birgok nedenin bulundugu uzmanlar tarafindan
belirlenmistir. Kisiyi bunaltan ve kendince ¢6zemedigi bir siiregten dolay1 canina kiymaktadir
(42).
4.5.1. Psikolojik ve Psikiyatrik Nedenler

Intiharin en giiclii iliskisi psikolojik bozukluklar gdstermesidir. Kendini dldiirebilen
ya da o6ldiirmeyi deneyen Yya da bunu yapmaya ¢alisan kisilerin tamamina yakin1 psikolojik bir
bozukluk yasadigi bunun neticesinde kisinin intihar etmeye karar verdigi bilinmektedir.
Psikolojik boyutta intihara yol agan en dnemli sorun depresyondur. Beck, Silver, Freeman ve
bir¢ok kisi intihar siirecini oncelikli olarak depresyon sonucu oldugunu diisiinmiislerdir ve
depresyon intihar arasindaki dolaysiz iliskiyi arastirmislardir. Intihar eden kisinin o anda
depresif bir siiregte oldugundan bunu gerceklestirdigini yapmis olduklari arastirmalarda
ortaya ¢ikmistir. Kisi bunu gerceklestirirken {iziintii doludur, isteksiz bir yapidadir, hayata
kars1 umudu kalmamustir ve ¢okkiin bir yapiya sahiptir (42, 73, 74).

Depresyon siireci intiharda dnemli bir yere sahiptir. intihar sonucunda yasamina son
verenlerin %90’a yakininda depresyon tespit edilmistir. Depresyon siirecinde olan kisilerinde
%15’1 intihar siireci sonrasinda oOliimle sonug¢lanmistir. Tiirkiye’de erkek intihar oram
kadinlara gore daha yiiksektir. Intihar vakalarmin %10’luk kisminda sizofreni goriilmektedir
(11, 73, 75, 76, 77).

Alkol ve Madde bagimlilarini ele alacak olursak kotiiye kullanim sonucu intihar
gerceklesmektedir. Degisik  tiirdeki madde kullanimlariyla ilgili intihar  siirecini
incelediklerinde, madde sayisinin artmasinin intiharla iliskili oldugunu saptamislardir. Madde
kullanan kisi bunu elde edebilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bunu kullanan kisi mesleki ve
toplumsal olarak insanlardan uzaklagsmaya baslar. Ruhsal gerilemenin yani sira birde yasal
stireclerle karsilasabilir. Bunun sonucunda da kiside farkli davranis sekilleri goriilebilmektedir
(76, 78, 79, 80, 81, 82, 83).

Alkol kullanim1 sonucunda kisideki serotonerjik sistem etkilenerek bireyi depresyon

stirecine itmektedir. Bunun sonucunda da kisi kendisini Oldiirme siirecini baslatmis
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olmaktadir. Bu durumla ilgili yapilan calismada duygu durum bozukluklar1 ve alkol
bagimliliginin, genetik bir yatkinlikla etkilesim sonucu seratonin geri emilimini etkileyerek
kisiyi intihara yatkin kilabilecegi sonucuna varmislardir (81, 82, 83).

Sizofrenik bireylerde kisinin gergeklik algisinin bozulmasi sonucunda bununla
birlikte diger islevlerinde bozulmasidir. Kisi dis gergeklikten kopmustur. Sizofrenik
hastalarda beklenmedik anda depresif durumun gelismesi kisinin degisken duygu durumu
intihar etmesine neden olmaktadir. Yeme bozukluklariyla da intiharin iliskisi bulunmaktadir.
Bireyin agir1 kilo alma korkusu ya da asir1 kilo almasi neticesinde kendisini begenmemesi
durumunda intihar eylemini gergeklestirmektedir. Yeme bozukluklarinda depresyon kisiye
eslik etmektedir. Kendisini fiziksel olarak begenmeyen birey intihar etmektedir. Yapilan bir
calismada hastalarin %29’unun kendilerini 6ldiirmeyi diisiindiiklerini ve yiizde 13’iinilin de
oldiirmek i¢in bir girisimde bulundugunu saptamustir (84, 85, 86).

Yaglilarda intihar riskini olusturan bir bagka gruptur. Genellikle yalnizlik, yasamdan
zevk alamama, ilerleyen yasinin neticesinde ¢ile ¢ekmek istememe ve yalnizliga katlanamama
sonucunda intihar davranigini gerceklestirmektedir. Kendi yasamin1 yardim almadan devam
ettiremeyen kisi gerilemekte ve giigsliz diistliglinii  hissettigZi an bu davranisi
gerceklestirmektedir. Yapilan arastirma neticesinde intiharin yaslanma siirecinde daha geng

yastakilere gore iki ti¢ kat arttigini saptamiglardir (86, 87, 88, 89).

4.5.2. Sosyal Nedenler

Toplumun belirli olaylar sonrasindaki tutumu insan yasaminin bir¢ok siirecinde etkili
olmustur. Aile baglar1 ya da arkadas baglar1 zayif olan kisilerin intihar etme olasilig1
artmaktadir. Ekonomik kriz donemlerinde de intihar oranlarinin arttigi goriilmektedir. Bazi
toplumlarda dini inang neticesinde intihar lanetlenmektedir. Tanrilarin intihar eden bireye
kizginligindan ya da seytanin isi oldugu sdylenmektedir. Calismak bir seylerle ugrasabilmek
kisiyi intihar siirecinden koruyan bir durumdur. Issiz kalan kisinin sosyoekonomik
diizeyindeki gerileme psikiyatrik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenden
dolay1 kisinin kendini idame ettirecek gelir kaynaginin kesilmesi intihar oranini arttirmaktadir

(35, 87, 90).

4.5.3. Diger Nedenler
Farkli siiregclere de bakacak olursak biyolojik olarak kiside serotonin maddesinin

azalmasi sonucu kisi kendisini mutsuz hissetmekte ve intihar etme olasilig1 artmaktadir.
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Genetik siire¢ olarak bireyin ailesindeki intihar eden kisinin kan bagindan dolay1

intihar etme olasiligi da nedenler arasinda olabilir. Yapilan arastirmalar sonucunda bazi

ailelerde intihar edenlerin oraninin yiiksek olmasi dikkat ¢gekmektedir (91, 92, 93).

Bireyin fiziksel bir hastalik sonucunda psikolojik siirecinin bozulmasi neticesinde

intihar olasilig1 artmaktadir. Kanser, bunama, AIDS, kalp hastaliklar, yatalak olma

sonucunda Kisinin i¢inde bulundugu topluma gore intihar etme nedeni bu durumlardan da
kaynaklanabilmektedir (93, 94).

Intihar nedenlerini maddelerle 6zetleyecek olursak;

Kisinin, ailesi ya da kendisi i¢in O6nemli bir birey tarafindan terk edilme ya da
istenmemesi sonucunda bu siire¢le bas edememesi,

Ailede ge¢misinde intihar eden birey ya da bireylerin bulunmasi,

Bireyin depresyon slirecine girmis ya da giriyor olmasi,

Madde bagimlhiligi ya da alkol kullanimi sonrasinda olusan psikolojik bunalim
durumu,

Bireyin ailesinde sevdigi bir kisinin kaybi ve ona kavusma istegi, onunla tekrar
bulusma istegi,

Bireyin yasamis oldugu bir hastaliktan dolay1 psikolojik olarak ¢okkiinliik yasamast,
Bireyin bulunmus oldugu toplumda yasamis oldugu cinsel kimlik sorunu,

Bireyin kisa siire dnce bitmis olan sevgili ya da yakin iligkisi sonucunda olusan siireg,
Bireyin isinde ya da normal yasantisinda geri doniisii olmayacak bir hatasindan
kaynaklanan siireg,

Bireyin ailesindeki maddi ¢aresizlikten dolay1 bunalim siirecine girismesi,

Intiharla ilgili son yillardaki bilgisayar oyunlari, film, kitap ya da miiziklerin
yapilmasi,

Bireyin tanimis oldugu bir intihara sahit olmasi ve kendisini bununla 6zdeslestirmesi,
Bilinmeyen nedenler,

Bireyin toplumsal iletisim ve sosyallesme siirecinde arkadas grubu igerisine
girememesi ya da grup igerisine alinmamasi sonucunda yalniz kalmasi,

Bireyin anne baba sevgisinin diger ¢ocuklardan dolay1 dengesiz dagilimi (20, 35, 94,
95).
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4.6. Diinyada Tamamlanms Intiharlarin ve Intihar Girisimlerinin Yayginhg

Literatiirde intiharlarin dogasina ve yaygmligma iligkin pek ¢ok betimleyici bilgi
bulunmaktadir. Intiharla ilgili bildirilen rakamlar ¢cok degisik olmakla birlikte, farkl iilkelerde
intihar siiregleri diinyadaki biitiin oliimlerin ufak bir kismim1i gbéze ¢arpacak sekilde
olusturmaktadir (96, 97).

Diinyada yaklasik olarak bir yil icerisinde 1 milyon kisi intihar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Son 45 yil igerisinde %60 oraninda intihar da artis goriilmektedir. Diinyadaki
intihar edenlerin hiz1 yaklasik olarak yiiz binde 16’dir ve her 40 saniyede bir kisi intihar
etmektedir. Intihar baz iilkelerde 15-44 yas aras1 grup igin iiciincii, 10-24 yas aras1 grup i¢in
ikinci sirada gelen 6liim nedenidir. Intihar girisimleri tamamlanmis intiharlardan 20 kat daha
fazladir. Oteden beridir yasli erkeklerde intihar hizi en yiiksek olmasina ragmen son
zamanlarda hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde genclerin intihar hiz1 giderek
artmaktadir. Ruhsal bozukluklar 6zellikle depresyon ve alkol kullanim bozuklugu, Avrupa ve
Kuzey Amerika’da intihar davranist igin baslica risk faktoridiir. Asya {lkelerinde
diirtiiselligin intiharlarda 6nemli rolii vardir (98, 99).

DSO tarafindan yapilan agiklamada tahminlere gore 2020 yilinda diinyada yaklasik
1,5 milyon kisinin intihar nedeniyle hayatin1 kaybedecegini yaptig1 arastirmalar sonucunda
bildirmistir. Diinyadaki erkek intihar ortalamalarinin hiz1 yiiz binde 18; kadinlarin ise yiiz
binde 11°dir. iki cinsiyet birlikte ele alindi§inda intiharlarin 35-44 yas arasinda yogunlastig
goriilmistiir (98, 99).

DSO’niin 2011 yilinda yayinlamis oldugu istatistikler derlenerek 105 iilke arasindan
(2005-2009) yillart aras1 igin istatistigi verilen en yiiksek ve en diisiik intihar oranlarina sahip
15 tilkenin ulusal intihar oranlar1 Tablo olarak asagida yer almaktadir (98, 99).

Tablo incelendiginde Kuzey ve Dogu Avrupa iilkelerinde yaygin oldugu
goriilmektedir. Atlantik okyanusundaki ada {ilkelerinde, Giiney Amerika ve Orta Dogu
tilkelerinde ise diisiik oldugu goriilmektedir. Litvanya en yiiksek intihar oranina ait iilke
oldugu goriilmektedir. Tabloda yer almayan Cin’de ise kadin oranlar1 erkek intihar oranlarina
gore daha yiiksektir. Cin disindaki tiim diinyada erkek intihar oranlar1 daha yiiksektir. Kuzey
ve Giiney Amerika, Avrupa’da erkek intihar oranlarinin kadin intihar oranlarina gore 2 kat
daha fazla oldugu goriiliirken, Giiney Asya iilkelerinde 2 kattan daha azdir (98, 100, 101,
102).

DSO Avrupa’daki son yillar1 kapsayan intihar istatistiklerini yayimlamistir. Tabloda

goriilen bu istatistiklere gore intihar girisimleri, tamamlanmis intiharlara gére 10-40 kat daha
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fazladir. Avrupa’da yaklagik 150 milyon insan intihar nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Avrupa’da 1,5 milyon insan intihar girisiminde bulunmustur. En yiiksek intihar hiz1 sirasiyla
Litvanya, Rusya, Kazakistan, Macaristan ve Ukrayna’ya aittir (98, 103, 104).

Intihar girisimleri intiharlardan en az 81-90 kat daha fazladir ve kadmlar erkeklere;
gengler yaglilara oranla daha fazla intihar girisiminde bulunmaktadir (6, 98, 103).

DSO Avrupa Bolgesindeki Ofisi 1980’lerin ortalarinda Avrupa iilkeleri arasinda
“DSO/Avrupa Cok Merkezli intihar Calismas1’ adiyla intihar girisimleri {izerine bir ¢alisma
baslamistir. Bu ¢alisma kapsaminda 1989-1992 yillar arasinda, 22.655 intihar girisimi vakasi
verilere gore bildirilmistir. Avrupa’da yasa gore standardize edilmis intihar girisimi hizi
erkeklerde yiiz binde 136 ve kadinlarda yiiz binde 186’dir. Erkeklerde en yiiksek yas araligi
25-34; kadinlarda ise 15-24 yas gruplarinda saptanmistir. Bu caligma sonrasinda birgok
merkezde, gen¢ kadinlardaki intihar girisim hizinin endise verici bir sekilde artig gosterdigi
aciklanmistir. Genel olarak en sik kullanilan intihar girisimi yontemi ilagla kendini
zehirlemedir. Erkeklerde kadinlara gore 6liimciil diizeyi daha yiiksek intihar yontemleri tercih
etme egilimindedir (8, 98, 106, 107). Tamamlanmus intiharlar daha ¢ok erkek ve ileri yasta
olan kisilerde; intihar girisimleri ise kadinlarda ve genglerde yayginlik gostermektedir (8, 35,
98, 106, 107).

Intihar girisiminde bulunan kisilerin orana gére bakildiginda 6nemli bir ¢ogunlugunun
ergenler oldugu goriilmektedir. Son yillarda ABD de wulusal olgekli yapilan tarama
calismalarinda ergenlerin yaklasik %21°1 intihar girisiminde bulunmay1 ciddi bir sekilde
diisiinmiis, %16’s1 bir intihar plam1 gelistirmis ve %7,7’si intihar girisiminde bulunmustur.
2002 y1li istatistiklerine gore 15-19 yas grubunda intihar girigimleri son derece yiiksektir: Yiiz
binde 259 ( erkeklerin intihar hiz1 yiiz binde 198,7; kadinlarin intihar hiz1 yiiz binde 322,7).
Yogunluk bakimindan bu yas grubunu 20-24 yas grubu izlemektedir. 20-24 yas grubunda
erkeklerin intihar hiz1 yiiz binde 212,5; kadinlarin intihar hiz1 yiiz binde 261,5 olmak {izere
toplamda yiiz binde 236,6’dir (108, 109, 110).

Intiharlarin diinyadaki dagilimi géz oniinde bulunduruldugunda 6zetle soyle bir tablo
ortaya cikmaktadir. Ulkenin refah diizeyi arttik¢a intiharlar da artmaktadir. Erkeklerde
kadinlara gore daha fazla tamamlanmis intihar davranisi gergeklestirmektedirler. Oysa
kadinlarda intihar diisiincesi, intihar tehdidi ve intihar girisiminin erkeklerden daha fazla
oldugu bilinmektedir. Gergekten diisiindiiriicli olan bu tablo biri ‘‘refah’’ , digeri “‘cinsiyet’’

degiskenine iliskin iki paradoksal duruma isaret etmektedir ( 103, 104, 105).
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4.6.1. DSO Ulkeler Arasi Cinsiyete Gore Intihar Oranlari

INTIHAR ORANLARI YUKSEK ULKELER

INTIHAR ORANLARI DUSUK ULKELER

ULKE YIL intihar Oram ULKE YIL |intihar Oram
(%000°de) (%000°de)
Erkek Kadin Erkek Kadin
Litvanya 2009 54.6 11.6 Antigua ve Barbuda 2007 | 0.0 0.0
Rusya 2006 53.9 9.5 Grenada 2007 | 0.0 0.0
Beyaz Rusya 2007 48.7 8.8 Misir 2009 | 0.1 0.0
Kazakistan 2008 43.0 9.4 Urdiin 2009 | 0.0 0.0
Macaristan 2009 40.0 10.6 Maldivler 2007 | 0.7 0.0
Letonya 2009 40.0 8.2 Azerbaycan 2007 | 1.0 0.3
Kore Cumhuriyeti 2009 39.9 22.1 Meksika 2008 | 6.8 1.3
Guyana 2006 39.0 134 Malta 2009 | 5.9 1.0
Japonya 2009 36.2 13.2 Ermenistan 2008 | 2.8 1.1
Ukrayna 2009 37.8 7.0 Kuveyt 2009 1.9 1.7
Slovenya 2009 34.6 94 Paraguay 2008 | 5.1 2.0
Estonya 2008 30.6 7.3 Dominik Cum. 2007 |4.0 0.8
Moldova 2008 30.1 5.6 Yunanistan 2009 | 6.1 1.0
Finlandiya 2009 29.0 10.0 Veneziiella 2007 |5.3 1.2
Sirbistan 2009 28.1 10.0 S.Vicent ve Grenadies | 2008 |5.4 1.9

Kaynak: Diinya Saglik Orgiitii ( DSO, 2011) Yil ve Cinsiyete Gore Intihar Oranlar
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4.7. Tiirkiye’de Tamamlanmis Intihar ve Intihar Girisimlerinin Yayginhg

Ulkemizde intiharla ilgili siireci ele alabilmek igin resmi kayitlara ge¢mis intihar
verilerine bakmamiz gerekiyor. Tiirkiye’de intihar verilerinin tamami TUIK tarafindan
yayimlanmaktadir. TUIK, Kalkinma Bakanligimin arastirma kurumudur. 18 Kasim 2005
tarihinde alinan karar sonucunda ““T.C. Basbakanlik Istatistik Enstitiisii’’ ismi Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) olarak degistirilmistir (11, 77).

1974 yilindan bu zamana kadar devletin resmi organlarinca yayimlanan tiim intihar
vakalarinin neticesinde Tiirkiye’de oranlarin diisiik ancak zaman gectik¢e her yil bu oranin
arttign goriilmektedir. Ulkemizde kullanilan en sik intihar yonteminin as1 olmasina ragmen
1989 yiliyla birlikte yayginlasan silahlanma siireciyle birlikte atesli silahla gerceklesen
intiharlarin %247 oraninda artis gostermeye basladigini belirtmektedir (8, 11, 77).

Tirkiye intihar siirecinin az yasandigi cografyada yer almaktadir. Tamamlanmis
intihar 2012’ de en yiiksek hiza ulasmistir. 2015 de ise en yiiksek hiza yaklagmustir.
Diinyadaki bircok iilkeye gore iilkemizde daha az intihar siireci goriilmektedir. Ulkemizde
intihar girisimi 6liimle sonug¢lanan siireglere baktigimizda ise en basta gelmektedir. Bu intihar
stirecini sirasiyla atesli silah izlerken tiglincii olarak da kimyevi madde alimi1 sonrasinda
bireylerin kendilerini oldiirdiikleri géze ¢arpmaktadir. Ulkemizde intihar nedenleri
incelendiginde, birinci sirada aile igindeki gecimsizlik ve hastalik oldugu TUIK tarafindan

aciklanmustir (77, 111).
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Sekil 4.7.1. Tiirkiye’deki Yas Gruplar ve Cinsiyete Gore intihar Oranlar (TUIK, 2015)

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (77)

2015 TUIK raporuna gore 2015 yili igerisinde intihar eden kadimlarin %18’ini 15-19
yas grubundakiler, %34,3’iinii ise 15-29 yas grubundakiler olusturmustur. Intihar eden kisiler
cinsiyete gore incelendiginde, intihar eden kadinlarda en yiiksek oran %18 ile 15-19 yas
grubunda bulunurken, erkeklerde ise bu oranin en yiiksek %12,8 ile 20-24 yas grubunda
oldugu goriilmiistiir. Intihar eden erkeklerin %33,3"iiniin, kadinlarin ise %46'smin 30 yasindan
kiiiik oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde intihar eden ergenlerin oran1 diger yas gruplarina gore
daha fazla oldugu verilerle TUIK tarafindan belirlenmistir (77).

Intihar eden kisilerin %23,7’sinin ilkokul mezunu oldugu saptanmustir.. Intihar
edenlerin 2014 yilinda %?22,2’si ilkokul mezunu iken 2015 yilinda bu oran %23,7 olmustur.
Ilkokul mezunlar1 %21,4 ile ilkdgretim, %20,9 ile lise ve dengi okullardan mezun, %11,7 ile
yiiksekdgretim mezunlar1 izlemistir. Intihar eden kisilerin %50,5’i evliydi. Intihar eden
kisilerin medeni duruma gore incelendiginde, 2015 yilinda intihar edenlerin %50,5’in1 evli,
%37,7’sini  hi¢ evlenmemis, %7,2’sini bosanmis, %4,6’sin1 ise esi Olmiis olanlar
olusturmustur. Cinsiyete goére medeni durum incelendiginde, 2015 yilinda intihar eden
erkeklerin %54 {iniin evli, %36.4 {iniin hi¢ evlenmemis, intihar eden kadinlarin ise %41,1’inin
evli, %41’inin hi¢ evlenmemis oldugu goriilmiistiir (77).

Yapilan c¢alismalar tamamlanmis intiharlarin tersine iilkemizde &zellikle biiyiik

kentlerdeki intihar diigiincesi ve girisimlerinin yaygin oldugunu gostermektedir (1, 8).
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Oliimle sonuglanan intihar sayis1 2015 yilinda %1,3 artmustir. Oliimle sonuglanan
intihar sayisinda revize edilen 2014 yilinda 3169 iken 2015 yilinda %1,3 artarak 3211 kisi
olmustur. Intihar edenlerin %72,2’ sini erkekler olusturur iken geriye kalan %27,3’iinii ise
kadinlar olusturmaktadir (77).

Bu durumlar olurken kaba intihar hiz1 deg§ismemistir. Kaba intihar hiz1 100 bin niifus
sayisina diisen intiharin sayisini ifade etmekte olup, 2015 yilinda degismeyerek 100 binde
4,11 olarak sonuglanmustir. 2015 yilinda 100 bin kisiden 4 kisi tilkemizde intihar etmistir (77).

Intihar oraninim en yiiksek oldugu il 100 binde 9,17 ile Kars ilidir. Bu ili 100 binde 8
ile Ardahan, 100 binde 7,05 ile Karaman izlemistir. Ulkemizde intihar oranlarmmn en diisiik
oldugu il ise 100 binde 1,1 ile Cankiri ilidir. Bu ili 100 binde 1,21 ile Rize ve son olarak 100
binde 1,54 ile Kilis ili izlemistir (77).

(YUz binde)
En yiiksek Kaba intihar  En duguk Kaba intihar
iller hizi  iller hizi
Kars 917  Cankn 1,10
Ardahan 8,00 Rize 1,21
Karaman 7,05  Kilis 1,54
Tunceli 6,95 Gumushane 2,01
Eskigehir 6,59 1gdir 208

Sekil 4.7.2. Kaba intihar hizinin en yiiksek ve en diisiik oldugu ilk 5 il, 2015
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (77)

4.8. Intihar Etmeye Yénelik Tutumlar

Psikiyatrik, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, ekonomik, kiiltiirel, dini ve felsefi
yonleriyle ele alinan intihar, sosyokiiltiirel bir ortamda gergeklesmektedir. Intihar bu denli
kisisel bir durum gibi goriinse de gercekte bir o kadar toplumsal bir olgudur. Toplumun
bulundugu ortamin kiiltiirel degerleri intihar1 etkilemektedir. Bu nedenle sosyal ortamda var
olan yasam, 6lim ve yasamin son bulmasiyla ilgili degerlerin bu sekilde anlagilmasi, intihar
girisimi tizerindeki etkisi bakimindan ¢ok 6nemli olmaktadir. Toplumsal deger ve tutumlar
intihar diistincesi ve davranisi tizerinde ti¢ sekilde etkilidir (8, 112, 113).

Ilk olarak; toplumsal deger ve tutumlar, bireylerin yasamlarinda birebir maruz
kaldiklart sorun ve sikintilar karsisinda nasil davranmasi gerektigini belirler. Bireyin
yasaminda karsilastigi sorun ve sikintilarla basa ¢ikamama ve kendi canindan vazgegme
hakkinin oldugu diisiincesinin hakim oldugu toplumsal mekanda, kisiler ¢ok rahatlikla intihar
eyleminde bulunabilir ve bu yonde bir adim atabilirler. Ayrica yapacaklart bu davranisi

basarili bir sekilde sonuca ulagtirmak isteyebilirler. Bazi toplumlarda var olan intihara yonelik
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tutum, davranis ve diisiinceler, bireylerin intihar girisiminde bulunup kendi canindan vazgegip
gecmeyecekleri konusunda 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla intihar hakkindaki toplumsal
deger, inang ve tutumlarin bilinmesi bu durumun anlagilmas: yoniinde 6nem arz etmektir (8,
112, 113).

Ikinci olarak; toplumsal deger ve tutumlar, intihar diisiincesinde olan ve bunu eyleme
gecirmek igin herhangi bir intihar girisiminde bulunan bireylere karsi, insanlarin bu duruma
kars1 tutum ve tepkilerini etkilemektedir. “Intihar girisiminde bulunan bireyin bunu kesin
sonuca ulastirmasi ve bunu eline yliziine bulastirip becerememesi gerekir” seklinde toplumsal
bir tutumun var olan topluluklarda, tersi yonde davranan bireyler hosgoriilii karsilanmayacak,
sosyal kabul gormeyecektir. Kendi canina kiyan bireyin, kiyma diislincesi olan ya da bu
sebeple intihar girisiminde bulunan bireylere karsi toplumun verdigi tepkiler, toplum bu
bireylere ne sekilde tepki gosterir gibi sorular karsisinda intihar girisimiyle alakali toplumsal
deger, inang ve tutum bdyle bir davramista bulunan kisilere karsi insanlarin tavir ve
tutumlarini belirleyecektir. intiharn kendi canina kiyan bireylerin bas etme faktdrlerinin
yetersizliginden kaynaklanan bir durum olmasi yoniinde toplumsal inang ve tutumlar, intihar
diistincesi olan kisileri soyutlayict bakimindan toplumsal tepkilere yol acabilmektedir. Bu
durumda olumsuz tepkiler intihar diisiincesi olan bireylerin egilimlerini daha ¢ok artiracaktir
(8, 112, 113).

Ucgiincii olarak; toplumsal deger ve tutumlarimn intihar girisiminde bulunarak canina
kiyan bireylerin geride biraktiklari yakinlarina kars: toplumsal tepkileri etkiledigidir. Intihar
girisiminde bulunan bireylerin yakinlari nasil bir toplumsal tepkilerle karsilagacagi, verilen bu
tepkiler kisilere kendilerini kotii hissettirecektir. Yakimnini intihar girisiminde kaybetmek
bireyin yine kendisi icin bir intihar risk faktoriidiir. Intihara ve intihar girisimi yapan
bireylerin yakinlarma yonelik toplumsal tepkiler olumsuz ise; bu risk biiyiiyecektir. Intihar
gibi, toplum tarafindan ayip goriilen davranis toplumsal degerler, inan¢ ve tutumlar geride
kalan yakinlarini da etkileyecektir (8, 112, 113).

Intihar girisiminde bulunan bireyle beraber ortaya cikan, bireyin yasamis oldugu o
kiiltiirti var olan toplumu nasil algiladigini, o karsi toplumun tutumlarini ve davraniglarini ve
ayni zamanda bireye nasil davranilmasi gerektigini etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore
bu tutumlarin ve davraniglari bireyin bu davranigini azaltacak bir etmendir (30, 41).

Gelisme ve olgunlagsma insan varligina has 6zelliklerinden biridir. Insan, kendisini
asabilme, gelistirebilme imkan1 bulabilen tek canlidir. Ruhbilimi gelisimin ruhsal unsurlarda

baslayip ve alt diizeyden daha iist diizeye bir ilerleme kaydettigini 6gretir. Buna istinaden
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diirtiiler, duygular, diisiinceler, savunma mekanizmalar1 ve iligkiler bu gelisim c¢izgisi
icerisinde birbirinden farklilik gostermektedir. Ornegin; empati yapabilme, hosgoriilii
davranma, birbirine anlayis gdsterme {ist diizeydeki iliskilerin belirtilerindendir. Ust
diizeydeki gelismis iliskiler iki kisinin birbirlerine karsi sinir Kkoyabilen, birbirlerinin
ozgirliigiini tantyan bir birliktelik saglar. Buna karsin acimasizlik, hosgoriilii olmayan,
empatiyle yaklasmayan, birbirinin hakkina saygi duymayan, asagilayict davranan, gercek
olmayan gii¢lere inan¢ iyi ile kotii arasinda ayrim yapma, yiizeysellik, begenilmeyenin
dislanmas1 veya yadsinmasi, asagi diizeydeki gelismemis iligkilerin belirtileridir. Bazi
kaynaklar bunlari ilkel iliskiler olarak tanimlamaktadir (41, 44, 48).

Toplumlarin belirli olaylar ve olgulara yonelik tutumlari tarih boyunca olumlu
degismeler gostermistir. Fakat bir¢ok toplumun intihar girisiminde bulunanlara tutumu ilkel
diizeydeki davraniglarin izlerini tasimaktadir. Yakin zamanlara kadar bazi toplumlarda
intiharin; lanetlendigini, ¢ok kotii bir davranis, Tanrilarin 6fkesini ¢eken bir girisim, seytanin
isi olarak anlasildigini bilinmektedir (41, 44, 55, 109).

Intiharin  lanetlenmekle kalmayip toplumun diger iiyeleri tarafindan intihar
davranisinda bulunanin evinin bunu yaptigi i¢in yakilmasi, defnedilmesinin engellenmesi, asi
yapilan agacin kesilmesi gibi davraniglar sergilenmesi acimasiz, hosgorii ve anlayistan yoksun
bir tutumun belirtilerindendir. Yakin bir zamana kadar intihar girisiminde bulunanlarin agir
cezalara carptirildiklarini, tiim haklarinin ellerinden alindigini, bunu yapanlarin kotii ve lanetli
kisiler olarak goriildiikleri, miraslarindan akrabalarinin higbir sekilde yararlandirilmadiklarini
toplum tarafindan buna izin verilmedigini gérmekteyiz. Toplumlari bu sekilde bu kadar asagi
olarak nitelendirilebilecek davraniglara iten giiclerin basinda intihar girisiminin ortaya
¢ikardig1 korku siireci gelmektedir. Intihar girisiminin nigin yapildiginin anlasilamamasi, bu
girisimin bilinememesi ve ortaya cikardigi birey ic¢in caresizlik algist bu korkular
siddetlendirmektedir (41, 101, 109, 114, 115).

Buda ve Brahman disindaki diger dinler intihar eylemini bir gilinah olarak
gormektedirler. 1955 yilinda Ingiltere’de, hapishanedeki bir mahkim intihar girisiminde
bulunur ve bu davramisindan dolay1 cezasi iki sene uzatilir, yazili olan bu kaynaklardan
anlasildig iizere Ingiltere’de 1955 yilma dek intihar girisiminin cezalandirilan bir sug olarak
goriildiigii anlagilmaktadir. Ingiltere’de 1961 yilinda ¢ikarilan “6z kiyim yasas1” ile intihar
girisimi bir su¢ olmaktan ¢ikarilmis, tibbi yardima gereksinim duyan toplumsal bir olgu
olarak tanimlanmistir. Halbuki Almanya’da intihar girisiminin bir su¢ olarak gdriilmesini

engelleyen yasa 1751 tarihinde ortaya ¢ikmistir. Almanya’da Biiyiik Friedrich’in 1751 tarihli
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bir genelge ile intihar girisiminin su¢ olarak goriilmesi ve bundan dolay1 cezalandirilmasini
yasakladigini belirtmektedir (90, 91). Fransa 1790, Avusturya 1850, ingiltere ise 1961 intihar
girisiminin cezalandirilmasini yasalarla yasaklar (8, 41, 44, 101, 109, 115).

Toplumun intihar girisimine ve davranisina yonelik tutumlarinda anlayis, hosgorii ve
empatiye olanak veren bu gelismeler memnun vericidir. Intihara iliskin tutumdaki bu olumlu
gelismelere ragmen toplumun, intihar girisimi yapanlara kars1 yaklasimi hala ilkel diizeydeki
davraniglara benzer. Toplum genellikle anlayamadigi, caresizlige diistiigii, yetersiz kaldigi,
¢Oziim bulamadigi, bilmedigi, zorlandig1, basedemedigi ve bu yiizden endiseye kapildigi olay
ve olgulara benzemektedir. Intihar eden kisilere karsi toplumun tutumunu arastirirken, ilkel
kavimlerden baglamak gerektigini savunur ve antropologlarin Afrika ve Asya’da bu konuyla
iliskili olarak yaptig1 ¢alismalar1 anlatir. Antropolog Paul Bohmann ve arkadaslar1 Nijerya,
Uganda ve Kenya’da yasayan alt1 kabilede intihar girisimine yonelik tutumlar1 anlatmaktadir.
Yasamakta olan bu alt1 kavimde de intihar girisimi “kotii bir sey” olarak anlagilmaktadir. Bu
intihar davranisinda bulunan kisiye dokunmus olmanin ugursuzluk getirecegine inanilmakta
ve ne o kisiye, ne de yakinlarina elle temastan kaginilmaktadir. Ugursuzluktan korunmak
icinde bir takim &nlemler almir. Intihar girisiminde bulunan kimse, kavimden olmayan baska
bir yabanci kisi tarafindan goétiiriiliir. Yabanci, yaptigi bu davranistan dolay1 kavim tarafindan
bir boga verilerek ddiillendirilir. Fakat bu intihar girisimini yapan kimsenin evi yikilir ve
kalan yikintilar ayin yapilarak temizlenir. Bagka kavimlerde ise kendisini bir agaca asarak
intihar girisiminde bulunan kimsenin astig1 aga¢ yakilir. Baz1 kavimlerde ise bu davranisin
ruhlarin kizginligi olduguna inanilir. Bu kizginligin dindirilmesi i¢in intihar girisimini yapan
kimse ayin yapilmadan gomiiliir. Bagka kavimlerdeki inanca gore de intihar bir biiyliniin
sonucudur. Bundan dolay1 intihar girisimin yapildig1 yere kotii ruhlar ve seytanin gelecegi
inanci oldugu i¢in gelinmez (8, 41, 44, 115, 116).

Asya kabilelerinde de yapilan bir¢ok arastirmada, intihara yonelik tutumlarin
benzerlik gosterdiginden bahsetmektedir. Malinowski, Malezya’daki Trobriand adasi
yerlilerinde yaptigi arastirmada iki intihar bi¢iminin toplum tarafindan kabullenildigini;
gostermis olduklart intihar yontemi, zehir igerek veya bir palmiye agacinin tepesinden
atlamadir. Diger durumlar 6¢ alma istemlerinin, kendisini temize g¢ikarma istegi, kendisini
cezalandirma istegi, bireyleri intihara yonelttigini de izler. Ona gore; davranigin yikimi, onur
kaybi da intihar girisiminin 6nemli nedenlerin arasindadir (8, 41, 44, 116).

Raymonda Frith, Dogu Pasifik’te kiigiik bir ada da intihar girisimine yo6nelik olan

tutumu arastirir. Bu adada intihara yonelik tutumun daha hosgoriilii karsilandigini gozlemler.
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Ada da yasayan topluma gore Olenlerin ruhlari Tanr1 katina ¢ikabilmektedir. Fakat asarak
intihar girisiminde bulunan kimsenin bu haktan yararlanamadigina inanilir (41, 117, 118).

Bazi din mensuplar1 olimi bir fedakarhigin ve temizligin simgesi olarak
gormektedirler. Ayrica bu sekilde 6len kimselerin mezarlar1 kutsal kabul edilir. Baz1 Budist
tarikatlar intihar girisimini eger kendi inancina gore yapiyorsa hosgoriiyle karsilamaktadirlar.
Japonlarda da artik uygulanmayan harakiri bir zamanlar onurunu kurtarmaya ¢alisan kendisini
temize ¢ikarmak ya da kendisini feda eden kahramanca biri olarak kabul goriiyordu (41, 117,
118, 119).

Budistler ve Brahmanlar intihar girisimi ve davranisina karsi her zaman hosgdriilii
bir tutum gostermislerdir. Bu duruma ragmen Katolik kilise intihar girisimini biiyiik bir giinah
olarak kabul eder ve kesinlikle yasaklar. Eski Yunanlilar ve Romalilar ise intihara karsi
lanetlenmis ile hayranlik arasinda ambivalan bir tutum gostermektedirler. Islam dininde de
intihar girisimi giinah oldugu bilinmektedir. Intihar girisiminde bulunan kimsenin cenaze
namazi kilinmaz. Tirk Ceza Yasasi’nda intihara sebep olmak suctur. Fakat yasalara gore
intihar sug sayilmaz (41, 115, 116, 119).

Islamiyet’in intihara ydnelik tutumu iizerine sunlar1 belirtmektedir; “Diinyada bircok
insan, bir¢ok sebeple bunalima girip kurtulus caresini intiharda bulacagimi diisiiniir ve kendi
canina kiyar halbuki intihar hi¢ bir zaman ¢6ziim ya da ¢are degildir, ruh Sliimsiizdiir. Ruh
bedenden ayrildiktan sonra, insanin diinyada yaptigi davraniglara uygun olarak yasanti ig¢ine
girer. Oliim, bir son degil ruhun gercek hayata baglanmasidir. Intihar, Allah’in emir ve
yasaklarina karsi gelme ve onun yazdig1 kadere isyan etmedir. Islam dininde adam &ldiirmek
ve intihar etmek biiyiik bir giinahtir. Yiice Allah, Nisa 30. Ayette; “Kim bunu zuliim ve
diismanlik ile yaparsa onu cehenneme sokariz” buyurmaktadir ve bu davranisi yapanin
cehenneme sokacaktir. Allah i¢in zor olmadiginm1 belirtmektedir. "Kendini bogarak 6ldiiren
kimse, Cehennem i¢in bogmus olur. Kendini vuran kimse, Cehennem i¢in vurmus olur."
(Buhari, Cenaiz 84). Din manevi yonden kisileri doyuma ulastirmay1 amacglamaktadir ancak
intihar girisimini yapana gore kolay kurtulus gibi goriinse de kisinin aslinda kaybetmesidir
(120, 121, 122).

Intihar girisimine kars1 diger bir din Hristiyanliktir. Saint Augustine ve Saint Thomas
gibi din bilginleri ne sartlar altinda olursa olsun intihar1 onaylamamigtir. Bu duruma
giinlimiizde sicak bakilsa da Hristiyanlikta halen giinah sayilmaktadir. Yahudilik dini de

intihar1 hos karsilamamaktadir. Intihar edenin yapmis oldugu davranis siirecinde kisinin

25



kendisinde olmadigindan dolay1 bu durumla ilgili sorumlu tutulmayacagina dair bir inanis

vardir (41, 117, 120, 121).

4.8.1. Intihar Davramisinda Bulunan Bireylere Karsi Tutumlar

Intiharla ilgili tutumlar insanlarin hem karsilastiklar1 giicliik ve sorunlar karsisinda
kendi canina kiymay1 diisiiniip diisiinmeyeceginin hem de kars1 karsiya kalacaklar1 toplumsal
tepkilerin birer belirleyicisidir. Intiharin bir ruh hastalik oldugu ve intihar ederek kendi canina
kiyan bireylerin akil hastasi oldugu yoniinde genis bir fikir vardir. Kendini 6ldiirmeyi
diistinen, girisimde bulunan ve hatta kendini oldiiren kisiler arasinda psikolojik sorunlar
yaygindir. Hemen her toplumda intihar, iizerinde agik agik konusulmayan bir konudur. Bunun
nedeni, yalnizca itici ve i¢ karartict bir olgu olmasi degil, intihar konusunda konusulanlarin,
dinleyenlerin i¢indeki kaygilar1 ortaya ¢ikarmasidir. intihar 6liimleri, insanlar arasinda negatif
tepkiler uyandirmaktadir, kendilerini bu konuda rahat hissetmezler. Sadece intihardan
oliimlerin degil, kendi canina kiymak isteyen kisilerin bunu dile getirmeleri de insanlarda,
iizlintii, endise, korku, kaygi, sikint1 gibi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Intihar tutumu aslinda bu davranista bulunan kimse tarafindan ¢evreye yollanan bir mesajdir.
Ne var ki boyle bir mesaj, iletiyi alan kisilerin, mesaji1 verene kars1 davraniglarini farkli bir
sekilde etkileyebilir. Olumlu etki uyandirmasi durumunda, insanlarin ileti gonderene karsi
tepkileri pozitif olacaktir. Ama mesaj1 alan kimsede uyandirdigi etki olumsuz olursa, bu
mesaj1 yollayan kimseye karsi ¢cevredeki kisilerin tepkileri de olumsuz olacaktir (5, 89).

Genel diistincenin tersine intiharda kural, kisilerin bu yondeki sikinti ve meyillerini
yakin gevrelerine iletmek ve bu tiir sikintilar1 i¢in yardim arayisinda bulundugunu ifade
etmektir. Intihar siirecinde, kisinin iginde bulundugu durumu ¢dziimsiiz olarak idrak ettigi
ortadadir. Bireyin, intihar girisiminde bulunmasi kendi canina kiymasi, i¢inde bulundugu
¢Ozlimsiizliiktiir. Kendini ¢aresiz, umutsuz ve kapana kistirilmis hisseden birey, kendi canina
kiymayi, yasamina son vermeyi bir ¢0ziim ve bir kurtulus olarak algilayarak harekete
gecmektedirler. Kisinin sorunlarini sikintilarini ¢evreye duyurarak yardim arayisina girmesi,
bas etmek i¢in gerekli olan toplumsal kaynak olusturulmasi yoniinde atacagi ilk adimdir (8,
113).

Yapilan ¢aligmalar intihar1 yasamakta olan kimselerin birgogu yakinlarindan destek
istemek amaciyla yasadiklari problem ve sorunlari disar1 yansitmaktadirlar. Yapilan bir
calismada Rudestam Stockholm ve Los Angeles ‘taki 50 ‘ser intihar davranisinda, kendi

canina kiyan kimselerin bu yondeki meyillerini sosyal ¢evrelerini iletip iletmediklerini, bu
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girisimi  gergeklestiren Kimsenin niyetini agiklamak adina psikolojik otopsi metoduyla
aragtirmiglardir. Yapilan ¢aligmalardan alinan bulgulara goére hem Stockholm hem de Los
Angeles ‘taki intihar girisimini yapan kimseler en az yiizde 60 ‘in kendi canina kiymadan
once ¢ok acik tehditlerde bulundugunu, yiizde 80 ‘inin de dolayli ya da dolaysiz olarak
tehditlerde bulundugunu gostermistir (8, 114, 122, 123).

Intihar konusunda, bireyin hem de toplumun kafasmin karistk oldugunu ¢ogu
zamanlarda bu durumlarda nasil davranacagimi hem bilememekte hem de tepkileri negatif
olmaktadir. Intihar girisiminde bulunacagim kendi canina kiyacagim belirterek birilerinin
yardim etmesini bekleyen birine karsi yakinlarmin hem tepkisiz kaliglar1 hem de olumsuz
tepki vermeleri, kiginin kendisi ve baskalartyla ilgili duygu ve diigiincelerini adeta teyit eder.
Intihar krizi yasayan kimsenin 6zgiiveni zayiftir. Cevrenin tutum ve davranisi ise kimsenin
diisiik 6zgilivenini destekler. Ayni sekilde kendi canina kiymak isteyen kimse kendini sevme,
kendini sevilmeye layik kimse olarak gdérmez. Cevrenin tutumu, bireyin kendisine ait bu
duygularinin ne kadar hakli oldugunu dogrular adeta. insanlarin intihar girisim diisiincelerini
cevrelerine bahsetmesine karsin cevrenin olumsuz tepkiler verdigini belirtmektedir. Isvecli
hastalarla yapilan caligmada kendi canina kiyanlarin neredeyse tiimiiniin, sikintilarini ve
sorunlarin1 ¢evreye sozel olarak dile getirmis olmalarina ragmen, ¢evrenin bu konuda nasil
davranacagini bilmedigini gostermistir. Hasta yakinlarinin intihar mesajini almalarina ragmen
tepkilerinin sessiz kalarak gosterdiklerini bildirmektedir. Bu calismaya gore, calismaya
katilan intihar girisiminde bulunan hastalar, yakinlarimin verdigi tepkilerinin kendilerinin
sevilmedigini yorumlamakta ve kisisel degersizliklerinin bir kaniti olarak almaktadirlar.
Insanlar, intihar edecegini sdyleyen kisilere karsi gosterecekleri tepkiler konusunda net
degiller veya genellikle olumsuz tepkiler gosterirler. Her seyden dnce kendi canina kiyan
kimse cogunlugun deger verdigi bir hayat: reddetmistir. Bu reddedis kizginlik uyandirir ve
insanlar1 kaygilariyla yiiz yiize getirir (8, 123, 124).

1131 iniversite 6grenci grubun, arkadaslarindaki intihar tutum ve davranislarini fark
edip etmediklerini ve bu davranisi gosteren kimselere nasil tepkide bulunduklarini
incelemistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore 6grenciler, arkadaslarindaki intihar tutum ve
davraniglarinin farkina varmakta fakat nasil yardimda bulunacaklar1 konusunda kendilerinin
yetersiz kaldiklarin1 ve zorlandiklar1 goriilmistiir. Toplumun, hayatlarina son veren, vermeyi
diisiinen veya bunun i¢in intihar girisiminde bulunan kimselere karsi toplumun olumsuz

olarak yaklastig1 olumlu olmayan tepkilerden bahsedilmistir (125, 126).
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4.9. intihar Egilimi Olan Hastada Hemsirelik Yaklasimi
Intihar girisiminde ya da davramisinda bulunan kimselerin hemen hemen %95 inin
tanis1 konmus olup mental bir bozuklugu oldugunu, depresif bozuklarin bu oranin %80 inini

olusturdugunu belirtmistir (127, 128, 129;130).

4.9.1. intihar Egilimli Hastada Hemsirelik Siirecinin Uygulanmasi
Intihar degerlendirmesini yaparken demografik o6zellikler, var olan belirtiler,
psikiyatrik tani, intihar davramislart ve intihar girisimleri, intihar krizinin risk analizi,
psikiyatrik hikaye, aile hikayesi, bas etme metotlar1 géz oniline alinmalidir. Bazi risk faktorleri
intihar diigiincesi ve intihar girisimi i¢in biiylik bir risk tasimakta ve koruyucu onlemler ile
intihar riskinin azalmasi arasinda iliski bulunmaktadir (129, 130, 131, 132, 133, 134,135).

Her tiirlii intihar diisiincesi ve davranisi mutlaka ciddiye alinmali ve hasta
anlagilmaya calisilmadir. Her zaman simdi ve burada ilkesine uygun olarak davranilmalidir
(129, 130, 133, 134, 135).

Intihar diisiincesi tasiyan bir hastaya empatiyle yaklasilmalidir. Empati, hastayla
saglik ekibinin i¢inde bulundugu duygularini, hastanin ¢ektigi aciy1r ve c¢oOziimsiizligi
anlayabilmeyi icerir. Empatik bir yaklasim degisik yonlerden hastanin, hastaligi yenecek
etkenleri ve bu etkenlerin kullanma ydntemini bularak sikintilarinin giderilmesinde katkida
bulunur (8, 128, 134).

Hemsire, hastayla giivene dayali bir iliski kurmalidir. Hemsire hastaya giiven
vermelidir. Intihar diisiinen ve bunu planlayan hastanm birgok yoénlerden giiven duygusu
zedelenmistir. Intihar diisiincesi var olan kendi canma kiymay1 goze alan hastalar, yasama
tutunacak bir sebep bulamamislardir. En azindan risk diizeyinin azaltilabilmesi i¢in bu
yaklagim 6nemlidir (8, 128, 134).

Hemsire, intihar diisiincesi olan hastanin giivenligini saglamalidir. Hastane
ortaminda hastanin kendine zarar verebilecek nesneleri ortamdan uzaklastirilmalidir ve
giivenli bir ¢cevre olusturulmalidir. Hemsireler ve tiim saglik ekibi hastaya kars1 diiriist saygilt
ve anlayish yaklagmalidir. Hastaya yakin gozlem uygulanmali ve hemsire odasina yakin ve
kolay ulasabilecegi, ,rahat gozlemlenebilecek bir odaya yerlestirilmelidir ve hasta sik sik
kontrol edilmelidir. Hasta yalniz basina birakilmamalidir. Ozellikle geceleri, nobet degisim
saatlerinde, servisin ¢ok yogun oldugu saatlerde hasta kesinlikle kontrol edilmelidir. Hasta,
yemek saatlerinde ve ila¢ saatlerinde dikkatlice gozlenmelidir. Gerekli hallerde siipheli

davraniglarda bulundugu durumlarda hastanin odasi aranmalidir. Hastayla, kendi canina
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kiymayacagina ve kendine zarar vermeyecegine dair sozlii veya yazili olarak anlagma
yapilmalidir (128,129, 130, 131, 132, 134, 137).

Hemsire ve diger saglik ekibi, hastanin intihar diisiincesi ve davranisindan dolay1
intihar risk degerlendirilmesi yapmalidir ve bu duruma uygun tedavi ve bakim planm
uygulanmalidir. Bu nedenle hastaya intihar diislincesiyle ilgili sorular direkt yoneltilmelidir.
Hastaya intiharla ilgili direkt sorular sormak, intihar girisiminde bulunmasina sebep olmaz.
Hastanin bu konuda yardim ¢agrisi anlasilir (128, 129, 130, 131, 132, 134, 137).

Hastanin, intihar riski devam ediyorsa, bununla ilgili nasil gerceklestirecegine dair
planlart sorgulanmalidir. Kendi canmna kiyma diisiincesi olan hastalarin, yasam ve 6lim
arasinda zit duygular yasayabildikleri unutulmamalidir. Hastalarin yakin zamanda yasamis
olduklar1 psikolojik durumlari, sikintt ve problemleri veya kayiplar1 sorgulanmalidir. Bu
tecriibelerin hastada suanda meydana getirdigi duygu ve diisiinceleri konusulmalidir. Hemsire
ve saglik ekibi i¢in hastalarin ruhsal durumlarinin degerlendirilmesi, tedavi ve bakim
stirecinde intihar risk diizeyinin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir. Hastanin ruhsal durumunun
degerlendirilmesi, intihar etmesiyle ilgili altinda yatan diisiince, duygu ve davranislarin
belirlenmesini  saglamaktadir. Tedavi ve bakim siirecinde hastanin intiharla ilgili
diistincelerinin tamamen degisebilecegi ve bu davranisi tekrarlamayacagi unutulmamalidir
(128, 129,130, 136).

Hastada gelisen bulgularla ilgili olarak uygun hemsirelik girisimleri yapilmalidir.
Ayrica hastanin yakinlari ve ev ortami da dikkate alinmalidir. Ev ortami da tipki hastane
ortam1 gibi, hasta acisindan giivenli hale getirilmelidir. Yakinlarinin duygu ve diisiinceleri

dinlenmeli ve hastaya nasil yaklasmalar1 konusunda bilgi verilmelidir (128, 129,130, 137).

29



Tablo 4.9.1.1. Intihar Hakkinda Gercekler ve Mitler

Intihar Hakkinda Gergekler ve Mitler

Mitler

Gercekler

Intihar hakkinda konusan birey intihar girisiminde
bulunmaz. Intihar girisimi uyar1 vermeden olur.

Intihar girisimi yaparak canina kiyan 10 kisiden 8
i intihar girisimleri hakkinda hep bir uyar
vermistir. Cok kesin uyarilar yakinlar1 tarafindan
fark edilmeyebilir ya da ihmal edilebilir.

Intihar  diisiincesinde ~ kesin ~ kararli  bireyi
durduramazsimiz, kesinlikle canmma kiymaya
niyetlidir.

Intihar eden kisi yasam ve oliim ile ilgili olarak
ambivalan duygular igerisindedir. Cogu Kkisiler,
6liimle kumar oynar ve intihar girisimini birisinin
bir yardim ¢i1glig1 olarak goriirler.

Depresyon sonrasi kesin iyilesme, intihar riskinin
ortadan kalktig1 anlamina gelir.

Cogu intihar girisimi iyilesmenin baslangig
sonrasi enerjisinin en pik yaptigi yaklasik 3 ay
icerisinde gerceklesir.

Biri intihar etme diisiincesi igerisindeyse devamli
olarak bu diisiinceyi tagir.

Canina kiymak isteyen bireyler belirli zamanda
intihar girisiminde bulunmaya daha meyillidirler.
Kendine zarar verme duygularindan bu olumsuz
diisiinceden kurtulurlarsa, saglikli olarak normal
yasamlarimi siirdiirmeye devam edebilirler.

Intihar diisiincesi ve bu diisiinceyi eyleme gecirmek
isteyen tiim bireyler mental olarak hastadirlar ve
intihar psikotik kisinin eylemidir.

Intihar diisiincesi olan bireyler asir1 derecede
mutsuz olmalarma karsimn, zannedildigi gibi
psikotik ya da mental bir hastaliga sahip
degillerdir. Yalnizca, dayanilmaz aci duyduklar
seye karst bagka bir ¢oziim yolu olmadigini
zamaninda goremezler.

Intihar diisiinceleri, tehditleri ve davramslar1 dikkat
¢ekme davranist olarak  diigiiniilmelidir ve
onemsenmemelidir.

Biitiin Intihar davramislarina, diisiincesinde intihar
eylemi fikri oldugu bilinerek yaklasiimalidir.
Bireyin yardim ¢i1ghigmi  duyurmak istedigi
anlagilmalidir.

Intihar girisiminde bulunan bireylerin genellikle en
sik tercih ettigi yontem asir1 doz ilag alarak intihara
kalkigsmalaridir.

Atesli silahla kendini 6ldiirme intihar yontemleri
arasinda oliimiin 