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ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the effect of helicopter mother’s attitude on self-esteem and problem orientation among university
students in Istanbul.

Material and Methods: The universe of this study included students enrolled at the foundation university in Istanbul. The research was conduct-
ed face to face with 318 students, and data were collected using a Sociodemographic Information Form, Helicopter Parent Attitude Scale (HPAS),
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and Negative Problem Orientation Questionnaire (NPOQ). For data analysis, the independent sample t test
and correlation analysis were applied.

Results: When the study findings were examined; 1) University students were found to be most dependent on the mothers in the family. (2) In this
direction, it was found that the helicopter mother’s attitudes in female students were lower than male students. (3) Female students had higher
self-esteem than male students, but the negative problem orientation was lower. (4) As the attitude of the helicopter mother increased, the neg-
ative problem orientation increased and the self-esteem in the individual decreased. (5) Moreover, individuals with low self-esteem have a more
negative problem orientation. (6) No relation was found between the monthly income of the family and other variables (p<0,05).

Conclusion: In the research results, it is thought that being attached to the mother in the family may be related to having more helicopter at-
titude because they are directly related to the care and development of the child. At this point, it is seen that the mother’s helicopter attitude
has a significant effect on the self-esteem of the students and the development of their attitude toward the problems. Increasing the helicopter
mother’s attitude negatively affects the self-esteem and problem orientation. The study results are discussed with respect to other studies with
similar findings, and suggestions are presented.
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0z
Amac: Bu calismada istanbul’da 6grenimini siirdiirmekte olan iiniversite 6grencilerinde algilanan helikopter anne tutumunun benlik saygisi ve
problemlere karsi tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismanin evrenini istanbul'daki vakif tiniversitesine kayith 6grenciler olusturmustur. Arastirma, 318 6grenci ile yiiz yiize
ve internet ortaminda anket yoluyla veri toplanarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi (POTO) kullanilarak toplan-
mistir. Verilerin analizi icin bagimsiz orneklem t testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari incelendiginde; 1) Universite 6grencilerinin aile icinde en fazla anneye bagli oldugu ortaya ¢ikmistir. 2) Bu
dogrultuda kadin 6grencilerde helikopter anne tutumunun erkek 6grencilere gore daha disiik oldugu bulunmustur. 3) Kadin 6grencilerin benlik
saygisinin erkek ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu ve problemlere karsi olumsuz tutumun daha dusik oldugu gorilmustir. 4) Helikopter
anne tutumu arttik¢a problemlere karsi olumsuz tutumun arttigi ve bireydeki benlik saygisinin azaldigi bulunmustur. 5) Benlik saygisi diistik olan
bireylerin problemlere karsi daha olumsuz bir tutum sergiledigi bulgusuna ulasiimistir. 6) Ailenin aylik geliri ile diger degiskenler arasinda iliski
bulunamamistir (p<0,05).

Address for Correspondence: Sayra LOTFI, istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri

Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet Bolimii, slotfi@medipol.edu.tr .
Received: 06.01.2020

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. Accepted: 30.03.2020

231


http://orcid.org/0000-0003-3352-0152
http://orcid.org/0000-0003-1713-6265
http://orcid.org/0000-0003-1635-5079

232

Arch Health Sci Res 2020; 7(3): 231-7

Sonug: Arastirma sonuglarinda aile icinde en ¢ok anneye bagli olunmasinin onlarin cocugun bakimi ve gelisimi ile birebir ilgilenmesinden dolay
daha fazla helikopter tutuma sahip olmasi ile iliskili olabilecegi dustiniilmektedir. Bu noktada annenin helikopter tutumunun 6grencilerin benlik
saygisi ve problemlere karsi tutumunun gelisimleri tizerinde onemli bir etki yarattigi gortilmektedir. Helikopter anne tutumunun artmasi, benlik
saygisi ve problemlere karsi tutumu olumsuz etkilemektedir. Arastirma sonuclari, benzer bulgulara sahip diger arastirmalar ile tartisiimis ve

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, helikopter anne, problem ¢6zme, tiniversite 6grencisi

Giris

Universite 6grencisi olma siireci, kisilerin ergenlikten yetiskin-
lige gecis asamasini kapsayan bir siirec olarak goriilmektedir.
Bu nedenle bu siirecteki kisilerin, hayatta karsilastiklari prob-
lemleri ¢ozme yoniindeki becerileri, kendilerini gerceklestirme
ihtiyaclarinin karsilanmasi, akademik basari performanslari,
0z yeterlilige sahip olunmasi, zorluklarla basa ¢cikma gibi yasa-
digi durumlarin onlarin ebeveynlerinin tutumlari ile yakindan
iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlik
tarzlan ve tiplerinin, ebeveyn ve cocuklari arasindaki iliskinin
kalitesi ve cocuklarin psikososyal gelisimleri tizerinde onemli
bir etki yarattigini gostermektedir (1).

Ayni zamanda kusak baglaminda bakildiginda giinimuzdeki
tniversite ogrencilerinin Z kusagi icerisinde yer aldigi gorl-
mektedir. Son ylzyilda var olan kusaklardan biri olan Z kusa-
ginin diger kusaklar gibi literatiirde tarihsel olarak kesin bir
ayriminin olmadigi goriilmektedir. Ancak bircok kaynakta Z
kusaginin 1995-2010 yillari arasinda nitelendirildigi bilgisine
ulasiimaktadir (2, 3). Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada 1995-
2001 yillari referans alinarak tiniversite 6grencilerinden olusan
calisma grubu Z kusagi olarak da ifade edilmektedir. Sosyal
bilimler alaninda da arastirmalarin merak ve ilgi odagi olan
Z kusagi ile ilgili daha fazla calismaya ihtiyac bulunmaktadir.
Buradan yola cikarak bu calismada da Z kusagini kapsayacak
sekilde 18-23 yas araliginda universite 6grenimine devam et-
mekte olan 6grenciler ile calisiimaktadir. Yapilan literatir ta-
ramasi sonucunda helikopter ebeveyn tutumunun ozellikle
orta 6gretim diizeyinde bulunan 6grenciler tizerindeki etkisine
yonelik arastirmalarin yapildigi saptanmistir (4-7). Schiffrin ve
arkadaslari (8), giincel literattirde “helikopter ebeveyn” kavra-
minin Gniversite 0grencileri tzerindeki etkilerini nesnel olarak
olcmek icin cok az sayida arastirma yapildigini bu nedenle de
etkisinin olup olmadigl konusunda belirsizlik oldugunu ifade
etmektedir. Buradan yola cikarak helikopter ebeveyn tutumu-
nun yuksekogretim diizeyinde tiniversite 6grencileri tizerindeki
etkisinin farkli degiskenler ile incelendigi daha fazla sayida ca-
lismaya ihtiyag oldugu tespit edilmistir.

insanlarin yasam siireci incelendiginde bebeklikten yetiskinlige
kadar gecen siire boyunca ebeveynlerinin tutum ve davranis-
larindan oldukca fazla etkilendigi bilinmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarini yetistirme tarzlari, onlarin okul, is ve sosyal yasam-
larinda kurduklari iliski ve iletisimde biytk rol oynamaktadir.
Bu nedenle bir insan yasaminin gelisimi icin ebeveyn tutumlari
oldukca onemlidir. Alanyazin incelendiginde, Baumrind'in, izin
verici ebeveynlik, otoriter ebeveynlik ve yetkili ebeveynlik ol-
mak tzere g farkli ebeveynlik tipi tanimladigi goriilmektedir.
Buna gore, izin verici ebeveyn, cocugun dirtilerine, istekleri-
ne ve eylemlerine karsi cezai olmayan, kabul goren ve olumlu
bir sekilde davranmaya calisarak cocugun kendi faaliyetlerini

mumkiin oldugunca diizenlemesine izin veren ebeveyn olarak
tanimlanirken, otoriter ebeveyn, cocugun davranis ve tutum-
larini, genellikle daha yiiksek bir otorite tarafindan formiile
edilmis bir davranis standardi uyarinca sekillendirme, kontrol
etme ve degerlendirme girisiminde bulunarak ¢ocugun davra-
nislarinin veya inanclarinin dogru davranis oldugunu dustn-
dugu seyle catistigl noktalarda kendi iradesini distirmek icin
cezai, zorlayici onlemleri tercih eden ebeveyn tipi olarak bilin-
mektedir. Diger ebeveyn tiplerinden biri olan yetkili ebeveyn
ise cocugun faaliyetlerini rasyonel bir sekilde yonlendirmeye
calisarak cocugun mevcut ozelliklerini dogrular bir tavirla an-
cak gelecekteki davranislari icin de standartlar belirleyerek ha-
reket eden ebeveyn olarak ifade edilmektedir (9).

Alanyazina bakildiginda, Ganaprakasam ve arkadaslari (10), Ba-
umrind’in (9) ebeveyn tiplerinin disinda helikopter ebeveynlik
kavraminin ilk olarak Dr. Haim Ginott'in 1966’da Parents&Tee-
nagers adl kitabinda tanimlandigini ifade etmektedir. Onlara
gore, helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin cocuklarini tehlikeli
durumlardan kurtarmak icin stirekli cocuklarinin etrafinda ge-
zinmek, cocuklarinin tecriibesizlik ve basarisizliklarini onlemek
icin ebeveynlerin asirt miidahaleci olmalari seklinde tanimlan-
maktadir. Ganaprakasam ve arkadaslarinin (10) calismasinin
sonucunda helikopter ebeveynlik, cocuklarini herhangi bir
zorlukla karsilasmaktan koruyan ve cocuklarinin benzersizligi-
ni dustinmeden izlemeleri icin bir dizi talimatlar hazirlayan,
stirekli olarak cocuklarina problem ¢ozme ve karar verme bece-
rilerini gelistirmeleri konusunda imkan saglamadan problem
cozmek icin yeterli destegi gosteren, asiri korumaci ebeveyn
olarak tanimlanmis olup ebeveynlerin bu tutumunun, ergen-
lerin kendi 6zgtinliiklerine sahip olarak diinyayi kesfetmelerine
izin vermeden onlar asiri derecede korumalarinin, gelisimleri-
nin dogasini bozacagi ve sonug olarak davranissal ve psikolojik
uyumsuzluga yol acacagi sonucu ile agiklanmistir.

Odenweller ve arkadaslari (11) ise bu ebeveyn tiplerine alter-
natif bir model olarak éne siriilen helikopter ebeveyn kavra-
minin ilk olarak 1990 yilinda Cline ve Fay’'in ebeveynlik kitabi
dizilerinde, cocuklariyla sirekli iletisim kuran, cocuklarin isle-
rine mudahale eden, cocuklari icin kararlar veren, cocuklarinin
hedeflerine sahsen yatirim yapan ve cocuklarinin karsilastiklari
engelleri kaldiran asiri derecede ilgili ve koruyucu ebeveynle-
ri ifade etmek icin ortaya ciktigini belirtmektedir. Daha sonra
Cline ve Fay’in, tlke genelinde, tniversite siniflarinda ve isyer-
lerinde bulunan helikopter ebeveyn olarak adlandirilan asiri
ilgili ebeveynlerin, uzmanlarin, medyanin ve akademik kurum-
larin da dikkatini cektigini belirtmistir.

Bu noktada helikopter ebeveyn tutumunun etkisine yonelik
arastirmalarin onem kazandigi gorilmektedir. Son 20 yilda
medyada vurgu yapilan ideal ebeveynlik algisi ile birlikte ebe-
veynlerin yetistirme tarzlarinda cocuk merkezciligine dogru bir
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degisimin oldugunu belirten Ulutas ve Aksoy (12), bu noktada
ebeveynlerin cocuk sayilarini az tutarak cocuklarinin yarari igin
ellerinden gelen tim destegi vermeye ve kosullarini diizenle-
meye calisan bir ebeveynlik algisinin yayildigini vurgulamak-
tadir .

Helikopter ebeveynligin ozellikle Giniversite egitimine yeni bas-
layan 6grencilerin ebeveynlerinde goriildiigiini belirten Ulutas
ve Aksoy (13), bu ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢ok iyi izleyip ha-
yatlarina miidahale ederek onlarin giivenli, mutlu, memnun
ve iyi egitimli olmalarini ve yorulmadan cocugun hayatinin
bircok alanini organize etmeyi istediklerini aciklamaktadir. Bu
tir ebeveynlerin ¢cogunun giinde 3-4 kez ¢ocugunu arayarak
mesaj attigl, cocuklarinin sifrelerini alarak onlarin akademik
hayatini ve notlarini denetledigi, cocuklarinin evlilik kararina
dahil oldugu bilinmekte olup bu tir davranislarin gelismek-
te olan yetiskinlerde zararli olabilecegi de ifade edilmektedir.
Yine ayni arastirmanin sonucunda helikopter ebeveynlerin
kendi ebeveynlerine gore daha az cocugu bulundugu icin ken-
di cocuklarina daha fazla zaman ve mali kaynak ayirabildikleri
ve bu ebeveynlerin cocuklarinin tGniversite egitimi, is ve yasa-
yacaklari yer gibi konulari iceren en iyi secimi yapmalarina yar-
dimcr olma sorumlulugunu tasiyarak cocuklarini sistematik ve
koruyucu bir diizende yetistirdikleri de gortilmektedir .

Yapilan arastirmalar, helikopter ebeveyn tutumunun aile igin-
de cocuga bircok zararinin oldugunu gostermektedir. Bu tutu-
ma sahip ailelerin cocuga karsi sevgi ve disiplini u¢ noktalarda
gosterdigini aciklayan Yilmaz (14), bu u¢ noktalarda bulunma
halinin ¢ocuga zarar verecegini de belirtirken, Cirakoglu (15)
ise, bu tiir ebeveynlerin asirt korumaci yaklasimindan kaynakli
davranislarinin cocuklarin yetersizlik hissini ve kaygisini arttir-
digini, anne-babasinin golgesinden cikabilmesinin zorlastigini
ifade etmektedir.

Schiffrin ve arkadaslarinin (8) calismasinda, helikopter ebevey-
ne sahip oldugunu ve ebeveynlerinin onlarin hayatlarini kont-
rol ettiklerini bildiren tniversite 6grencilerinde psikososyal re-
fahin daha disiik oldugu ve depresyon ve anksiyete icin yatkin
olma ihtimalinin daha ytiksek oldugu gorilmastar.

Padilla-Walker ve Nelson (16), helikopter ebeveynlerin, cocuk-
larinin refahi ile ilgili endiselerinin cocuklarinin davranislari-
nin kendilerinin davranislarini nasil yansitacagl konusundaki
kaygilardan kaynaklandigini belirtmektedir.

Ebeveynlerin yetistirme tarzlari ve tutumlari sonucu bireyler-
de gortilebilecek birtakim davranissal ve psikolojik sorunlarin
ortaya ciktigl bilinmektedir. Bu noktada, bu calismada yer
alan iki kavram daha vardir. Literatiire bakildiginda insan ya-
saminda oldukca 6nemli bir yere sahip olan benlik saygisi ve
problemlere karsi tutum ile ilgili pek cok arastirmanin yapildig
gorulmektedir. Bu baglamda Cuhadaroglu (17), addlesanlar ile
ilgili yaptigi arastirmasinda, kisinin benlik saygisi duygusunun
ylksek veya dustk olmasinin kisinin tim yasamini onemli de-
recede etkileyecegini ifade etmistir. Yiksek benlik saygisinin,
kisinin kimlik gelisimi ve kendilik duygusunun kazanilmasin-
daki roltine vurgu yapmis ve bu duygunun distik oldugu kisi-
lerde ise kimlik bocalamasi, depresyon ve davranis bozuklugu
gibi durumlarin gortilebilecegini belirtmistir. Bu nedenle ben-

lik saygisi olusumu cocukluktan itibaren ebeveynlerin cocuk-
larini yetistirirken yiiksek benlik saygisinin gelisimine yonelik
tutumlar sergilemeye dikkat etmeleri 6nem arz etmektedir.

Rosenberg (18), benlik saygisi kavramini, belirli bir nesneye,
yani benlige karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum olarak ta-
nimlayip bu kavramin iki farkli cagrisimi oldugunu belirtmistir.
Bu noktada yuksek ozgiivenin bir ¢agrisimi, kisinin “cok iyi”
oldugunu, diger bir cagrisimi ise, “yeterince iyi” oldugunu du-
stinmesi olarak agiklanmaktadir. Rosenberg (18), disiik benlik
saygisinin, kendini reddetme, kendinden memnuniyetsizlik,
kendini horlama anlamina geldigini de ifade etmektedir.

Rosenberg’in tanimina ek olarak Eris ve ikiz (19) ise kisinin ben-
ligine iliskin algilarinin benlik kavramini olusturdugunu; ben-
lik saygisinin ise kisinin kendi ile ilgili yaptigi degerlendirmeler
sonucu benligini kabul etmesi ve bu durumdan memnuniyet
duymasi seklinde tanimlandigini ifade etmektedir.

Dilek ve Aksoy (20), benlik saygisini, kisinin kendini degerlen-
dirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini onaylamasindan do-
gan begeni durumu olarak tanimlarken, Abdel-Khalek (21) ise
benlik saygisini, kisinin kabiliyeti, kapasitesi ve sosyal iliskileri
ile olusturdugu kisisel nitelikteki inanclarinin olusturdugunu,
ayni zamanda kisinin sosyal statistini, irksal ya da etnik gruba
mensubiyetini, fiziksel ozelliklerini, is ya da okul ortaminda-
ki performanslarina yonelik durumunu da genel benlik ya da
benligin spesifik yonleri olarak ifade etmektedir.

Madsen (22)'e gore; psikolojide benlik saygisi temel olarak bir
kisinin kendi degerinin degerlendirilmesi anlamina gelmekte
ve kisisel refah icin en onemli oneme sahip evrensel bir psiko-
lojik nitelik olarak kabul edilmektedir.

Akyay (23)'a gore, problemlere karsi olumsuz tutum kavrami,
bireylerin gtindelik hayatin problemlerini ¢cozmeye calisirken
fonksiyonel olmayan bir bilissel yatkinliga sahip olmasi olarak
aciklanmaktadir. Problemlere karsi olumsuz tutum, insanlarin,
problemleri rahatliklari icin tehdit olarak algilama, kotimser
olma, problem ¢ozmede kendi yeteneklerinden siiphe duyma
ve bir sorun ortaya ¢iktiginda sinirli ve tizgiin olma egilimini
ifade ederken insanlarin sahip oldugu bu davranis ve tutum-
larin onlarin problemleri etkili bir sekilde ¢ozmesini de engel-
lemektedir. Bu baglamda ebeveynlerin, cocuklarinin problem-
lerle bas edebilmeleri icin izin vermelerinin, onlarin yetiskinlik
yasantilarinda problemle karsilasma durumunda endise duy-
ma yerine ¢oziim lretmeye yonelik motivasyon gelistirmesinde
biyk etkisinin oldugu gortlmektedir. Aksi takdirde problem-
leri ebeveynleri tarafindan ¢ozilen bu kusagin karsilastiklari
problemlere karsi da ciddi anlamda tutumlarinin farklilasabil-
digi dusuntlmektedir.

Ote yandan ebeveyn tutumu ile ilgili arastirmalar incelendigin-
de cocugun yetistirilme siirecinde 6zellikle annenin cocugunun
gelisimi ve bakimi ile ilgili daha fazla rol ve sorumluluga sahip
oldugu ve annelerin babalara gore daha fazla helikopter tu-
tum sergiledigi bilgisine ulasilmaktadir. Loftis (24), annelerin
helikopter tutumlarinin gocugunun yasamiyla ilgili her konuyu
kapsadigini belirtirken Yilmaz ve Biylkcebeci (25) annelerin
kendini tamamen annelik roliine adamasi, cocuklarinin her
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turlt aktivitesinde yer almaya calismasi ve onlarin akademik
basarisi icin olagantistii caba harcamasinin helikopter anne tu-
tumunun gostergesi oldugunu ifade etmektedir (26). Literatir
taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda ebe-
veynler arasinda annelerin ¢ocuklarinin gelisimi ve yasantis
tizerinde daha fazla etkili oldugu dustincesinden yola cikarak
sadece annenin helikopter tutumu incelenmek istenmis ve bu
nedenle helikopter ebeveyn tutum o6lceginin helikopter anne
formu kullanilmistir. Buradan yola cikarak bu calismada he-
likopter anne tutumu ile yetistirilen tniversite ogrencilerinde
bu tutumun benlik saygisi ve problemlere karsi tutumlarina
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda istanbul’daki vakif yiik-
sekogretim kurumlarina kayith 318 6grenci basit tesadifi or-
nekleme yontemi ile secilmistir.

Veri toplama araclan
Calismada veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik Bilgi
Formu ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Problemle-
re Karsi Olumsuz Tutum Olcegi (POTO) ve Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO) olmak iizere 3 farkl 6lcek kul-
lanilmistir (14, 18, 23).

Sosyo-demografik bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan lite-
rattir incelemesi dogrultusunda hazirlanmis olup katilimcilarin
demografik ozelliklerini ortaya koymak amaciyla yas, cinsiyet,
kardes sayisi, aylik gelir, calisma durumu ve aile tipine yone-
lik sorularin yani sira sosyal destek mekanizmalar hakkinda
bilgi edinmek tizere aile ve sosyal iliskilerinin durumu ile ilgili
“iliskim yok”, “normal”, “zayif” ve “gticli” ifadelerinden olusan
derecelendirme sorulari yer almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): 1965 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilen (18) RBSO’niin, Tiirkce ge-
cerlilik ve guvenilirlik ¢alismalarinin, Cuhadaroglu tarafindan
1985 yilinda yapilmis oldugu bilinmektedir (27). Olgekte bulu-
nan maddelerin yanit diizeyleri “1-cok yanlis” ile “4-cok dogru”
arasinda dortli likert tipi niteliginde tasarlanmistir. Olgegin 0-1
puan arahgi yiksek benlik saygisi, 2-4 puan arahigi orta benlik
saygisi, 5-6 puan araligi ise dusik benlik saygisi olarak puan-
landinimistir. RBSO, 10 madde ve on iki alt alandan olusmak-
tadir. Olcegin, 1. 2. 4. 6. 7. maddelerinin olumlu, 3. 5. 8. 9. 10.
maddelerinin olumsuz yukli oldugu, olcek puanlamasinda,
dustik puanin, benlik saygisinin yiiksekligini; yiksek puanin ise
benlik saygisinin dusukligini ifade ettigi gortilmektedir (27,
28).

Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olcegi (POTO): Bu olcek,
Gosselin, Ladouceur ve Pelletier (2005) tarafindan gelistirilmis
olup; gecerlilik ve guivenilirlik calismalar Akyay (2016) tarafin-
dan yapilmis 12 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcekte
bulunan maddelerin yanit diizeyleri, “1-hic uymuyor” ile “5-son
derece uyuyor” arasinda besli likert tipi niteliginde tasarlanmis-
tir. POTO, kendini degerlendirme tiirii bir 6lcek olup bir bilissel
stirec olarak bireylerin giindelik hayatin problemlerini ¢6zme-
deki yetersizliklerini lgmektedir. Olcekten alinabilecek puan

12 ile 60 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puan problemlere
karsi olumsuz tutumun yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olcek
mikemmel bir i¢ tutarlilik (a= 0,90), test tekrar test giivenilirli-
gi (r=0,87; 5 haftalik bir test tekrar test icin) ve iyi bir yakinsak
gecerlilik gostermektedir (23).

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO): AHE-
TO'niin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari, Yilmaz (14) tara-
findan yapilmis olup 21 maddeden olusmaktadir. Olcekte bu-
lunan maddelerin yanit diizeyleri, “1-hi¢c boyle davranmaz” ile
“4-hep boyle davranir” arasinda dortli likert tipi niteliginde ta-
sarlanmistir. Olgek, anne ve baba icin ayri ayr degerlendirme-
lerden olusmakta olup bu calismada sadece anne formu kul-
lanilmustir. Olgegin puan toplami 56 ve iizeri olursa helikopter
ebeveyn tutumu, 32-55 olursa normal ebeveyn tutumu, 21-31
arasi olursa ilgisiz ebeveyn tutumunu gostermektedir. Olcek,
anne ve baba formu olmak uizere iki ayr form seklinde hazir-
lanmis olup bu calismada annenin helikopter tutumu incelen-
mek istendigi icin sadece anne formu kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi ve analizi
Veri toplama asamasinda, hem “Google Formlar” tizerinden
olusturulan soru formu ile internet tabanh anket hem de yiiz
yiize anket teknigi kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan veriler, The Statistical Package for Social
Sciences version 21.0 software (IBM Corp.; Armonk, NY, USA)
programiyla analiz edilmistir. Yapilan givenilirlik analizi so-
nucu Cronbach’s Alpha degeri 0,85 bulunmus olup bu deger
arastirmanin istatiksel olarak giivenilir oldugunu goéstermek-
tedir. Olgeklerin Kolmogorov ve Smirnov degeri, tiim olgekler
icin p:0,00 olmak tizere 0,05'ten kiigiik ve Skewness ve Kurtosis
degerleri, -1 ile +1 araliginda bulunmustur. Varyanslarin nor-
mal dagildigl sonucundan yola ¢ikarak parametrik testlerden
bagimsiz orneklem t testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.

Bu calismanin etik kurul izni, istanbul Medipol Universitesi
Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
21.10.2019 tarih ve 43037191-604.01.01-E.57706 sayi ile alin-
mistir. Bu calismaya katilmis 6grencilerden agiklanmis onam
formu ile onay alinmistir.

Bulgular

Bu calismanin o6rnek buyikligi 318 ogrenciden olusmakta
olup arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici bilgilerine ait
frekans dagilimlari Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde; ¢calismanin drnekleminin 183’tint ka-
din (%57,5) 6grenciler olusturmaktadir. Bu 6grencilerin %64,2’si
20 ile 22 yas araliginda olup yaslari ortalamasi 21'dir. Arastir-
maya katilan 6grencilerin %74,5inin cekirdek aileye sahip ol-
dugu, %9,5'inin kardese sahip olmayip %31,6’sinin ise 3 ve 3’ten
fazla sayida kardese sahip oldugu ve %63,6 ile ailede en fazla
anneye, daha sonra ise %19,8 ile babaya bagli olundugu ortaya
ctkmustir.

Degiskenler ile cinsiyetler arasinda fark olup olmadigini in-
celemek icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 2'de
sunulmustur.
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Tablo 2 incelendiginde kadin ve erkek gruplari arasinda benlik
saygisi, helikopter anne ve problemlere karsi olumsuz tutum
acisindan 0,05 dizeyinde istatistiksel olarak fark bulundugu
gorilmektedir. Kadin 6grencilerin benlik saygisi ortalama pu-
anlari erkek ogrencilerden yiiksek bulunurken, helikopter anne
ve problemlere karsi olumsuz tutum puan ortalamalari diisiik
bulunmustur.

Degiskenler arasinda iliski olup olmadigini bulmak i¢in uygula-
nan korelasyon analizinin sonucu Tablo 3'te verilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, a) helikopter anne tutumuyla problemle-
re karsi olumsuz tutum arasinda zayif diizeyde pozitif yonli iliski
bulunmustur (r= 0,239; p<0,05). Helikopter anne tutumu arttikca
problemlere karsi olumsuz tutumun arttig gortilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilari tamimlayici bilgiler

Degisken Degisken Diizeyleri  Frekans % Frekans
Cinsiyet Kadin 183 57,5
Erkek 135 42,5
18 38 11,9
19 47 14,8
Yas 20 59 18,6
21 89 28
22 56 17,6
23 29 9,1
Cekirdek aile 237 74,5
Aile tipi Genis aile 68 21,4
Tek ebeveynli aile 13 41
Kardese sahip 30 9,5
olmayan
Kardes sayisi Bi~r kardese sah‘ip olan 96 30,4
Iki kardese sahip olan 90 28,5
3 ve Ustil kardese 100 31,6
sahip olan
. Anne 199 63,6
?(I)Ilf::gel? Baba 62 19,8
.. Kardes 46 14,7
olunan Kkisi —
Buyuik ebeveyn 6 1,9

b) Helikopter anne tutumu ile benlik saygisi arasinda zayif
diizeyde negatif yonlu iliski bulunmustur (r=-0,118; p<0,05).
Helikopter anne tutumu arttikca bireydeki benlik saygisinin
azaldigr gortilmektedir. ¢) Benlik saygisi ile problemlere karsi
olumsuz tutum arasinda orta diizeyde negatif yonlu iliski (r=-
0,499; p<0,05) bulunmustur. Bu sonug, benlik saygisi dstk
olan bireylerin problemlere karsi daha olumsuz bir tutum ser-
giledigini gostermektedir.

d) Ailenin aylik geliri ile diger degiskenler arasinda korelasyon
bulunmamistir.

Arastirmanin bulgularina gore, helikopter anne tutumunun 6g-
rencilerde benlik saygisini azalttigi ve problemlere karsi olum-
suz tutuma yol actigi goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin
ergenlik donemi ve sonraki stireclerdeki her ttirli gelisimlerin-
de anne tutumunun oldukga etkili oldugu sonucuna variimasi
acisindan calismanin bulgu ve sonugclarinin 6nemli oldugu du-
stintilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada helikopter anne tutumunun benlik saygisi ve
problemlere karsi tutum Uzerindeki etkisi incelenmek isten-
mistir.

Arastirmada kadin ve erkek gruplar arasinda benlik saygisi,
helikopter anne ve problemlere karsi olumsuz tutum agisindan
fark bulunup bulunmadig test edilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar, kadin 6grencilerde helikopter anne tutumu-
nun daha dusik oldugunu, kadinlarin benlik saygisinin daha
yiksek, problemlere karsi olumsuz tutumun daha dusiik oldu-
gunu gostermektedir. Bu sonuglara gore annelerin erkek ¢ocuk-
lar tizerinde daha korumaci ve miidahaleci tutumlar sergiledigi
bu nedenle de erkek cocuklarinda dustik benlik saygisina rast-
lanildigi distinilmektedir.

Bu arastirmanin diger sonuclarina bakildiginda helikopter
anne tutumu arttikca 6grencilerde problemlere karsi olumsuz
tutumun arttigi ve benlik saygisinin azaldig1 gortilmektedir. Bu
hususta benlik saygisi diisiik olan bireylerin problemlere karsi

Tablo 2. Degiskenlerin cinsiyetler iizerindeki farkliliklari t testi sonuglar

Degisken Degisken Diizeyleri Frekans Ortalama p
. Kadin 183 41,3127 .
Benlik saygisi Erkek 135 38,5556 0,001
Kadin 183 43,7427
Helikopt : 0,000*
clikopteranne Erkek 135 50,0581 '
Kadin 183 24,2479
Problemlere k | tut - 0,008
roblemlere karsi olumsuz tutum Erkek 135 26.9105 ,
*p<0,05
Tablo 3. Degiskenlerin korelasyonu
Degisken 1 2 3 4
Problemlere karsi olumsuz tutum 1
Benlik saygisi -0,499* 1
Helikopter anne 0,239* -0,118* 1
Ailenin aylik geliri 0,099 0,030 -0,080 1

#p<0,05
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daha olumsuz bir tutum sergiledigi ortaya citkmaktadir. Ailenin
ayhk gelirinin ise diger degiskenlere etkisinin bulunmadigr soy-
lenebilmektedir.

Bu dogrultuda annenin gelisiminin ilk yillarindan itibaren cocu-
ga birebir bakim veren kisi olmasi ve onun her tiirlti 6zelliginin
cocugun gelisimine dogrudan ve dolayli yansimasi (29) nedeniyle
annenin tutumunun cocuklarin benlik saygisi ve problemlere karsi
tutumunun gelisimi tizerinde uzun vadeli olumsuz sonuglar ya-
rattigr goriilmektedir. Bu noktada bu tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarini birey olarak desteklemek ve ihtiyaclarini gidermekten
uzaklasarak cocuklarinda sagliksiz bir kisilik gelisimine neden
olduklarini belirten Fingerman (30), yaptigl arastirmalarla, asin
cocuk merkezli olmanin sonucunda, cocugun anne ve babaya ba-
gimli olabilecegi, cocuklarnin kaygi ve depresyon bozukluklarinin
yani sira karar verme, risk alma, sorumluluklarini yerine getirme
gibi durumlarda zorluklar yasayabilecegini ortaya koymaktadir.

Ote yandan Love ve arkadaslarn (31) da yaptiklar arastirma
sonucunda, helikopter ebeveyn davranislarinin, hireylerde
0z kontrol siireclerinin gelismesini zorlastirdigini ve bireylere
kendi eylemlerinden tamamen sorumlu olmadiklari ogretil-
diginden onlarin kendi kendilerini kontrol etme becerilerinin
gelistirilmesine izin verilmedigini ifade etmektedir.

Dilek ve Aksoy (2013)'un da belirttigi gibi bu calismada da er-
genin benlik saygisinin gelisiminde ebeveynlerin tutum ve dav-
ranislari ile birlikte yetistirme tarzlarinin da onemli bir faktor
oldugu ortaya ¢ikmistir (20).

Okant Yasin (32), helikopter ebeveyn sahibi olmanin kisinin
yasam becerilerini ve 6z yeterliligini onemli 6l¢lide olumsuz
etkiledigini; Ulutas ve Aksoy (13), mevcut ¢alisma sonuglarinda
helikopter ebeveynlik ile kayginin pozitif korelasyon gosterdi-
gini ve cocuk kaygisinin helikopter ebeveynlik tutumlarindaki
artisla arttigini ve Okray (33), helikopter ebeveynlik tarzinin
cocuklari yetiskinlik donemlerinde depresyona daha yatkin ve
ozgtivenleri konusunda ailelerine daha bagimli hale getirdigini
ifade etmektedir. Alisinanoglu (34) ise toplumumuzda ozellik-
le annelerin koruyucu tutuma sahip oldugu ve bu tutumun
cocugu bir baskasina bagimh hale getirebildigi, amaclarina
ulasmada stirekli destek bekleyen, problemleri onun yerine bir
baskasinin ¢oziimlemesini aliskanhk haline getiren bireylerin
yetismesine neden olabildigini belirtmektedir. Bu durumda an-
nenin helikopter davranislarinin sevgi gostergesi olmasindan
oOte cocuga zarar verici duruma gelebildigi de gortilmektedir.

Sonug

Bu arastirmanin bulgulari, alanyazindaki ilgili arastirma sonug-
lari ile degerlendirildiginde, annelerin helikopter tutumunun
cinsiyet baglaminda degisiklik gosterdigi bulunmustur. Bu far-
kin kiz ve erkek cocuklarinin yetistirilme tarzi ile ilgili olabile-
cegi gibi cesitli faktorlerin etkisi dogrultusunda olabilecegi de
dustinilmektedir. Ayrica annelerdeki bu tutumun calismanin
diger degiskenlerini de etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Bu
noktada yapilan arastirmalar incelendiginde ortaya ¢ikan or-
tak sonuc, helikopter anneligin cocugu ruhsal, fiziksel ve sosyal
gelisim surecinde olumsuz etkilediginin bilinmesi ve buna yo-
nelik onlemler alinmasidir. Ebeveynlerin 6zellikle de annelerin

cocuk yetistirme konusunda helikopter tutumdan vazgecip de-
mokratik tutumu benimsemeleri icin onlarin bu davranislari-
nin cocuklarinin yetiskinlikte yasayacaklari sorunlara yol actig
ile ilgili bilinclendirme egitimi verilmesinin etkili olacagi disu-
nilmektedir. Egitimler esnasinda annelerin cocuklarina karsi
tutum ve tavirlarinin olumsuz etkileri ve zararlari similasyon
calismasi ya da rol oyunu esliginde somutlastirilarak gosteril-
meli ve empati kurmalari saglanmalidir. Ayrica annelere bu
tutumlarindan vazgectiklerinde cocuklarinda meydana gelecek
olumlu degisiklikler anlatilmali ve cocuklarinin 6zgiivenlerini
arttirma, problem ¢ozme becerisini ve 6z yeterlilik duygusu-
nu gelistirme gibi yapici etkilerin ¢ocuklarinin is, okul ve ozel
hayatinda daha basarili olabilecegini sagladigina yonelik bilgi
verilmelidir. Bununla birlikte anne-baba ve ¢ocuk tarafindan
kurulan ticgen iliskide yasanan birtakim sorunlarin yetiskinlik
donemine tasinmamasi icin ebeveyn tutumlarina yonelik da-
nismanhk stirecinde destek alinmasi blytik 6nem tasimaktadir.

Ote yandan ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili yapilabilecek cahs-
malarda uzmanlar, benlik saygisi dustik olan bireyler ile prob-
lemlere karsi daha olumsuz tutum sergileyen bireylerle grup
calismalari gerceklestirebilmektedir.

Okul ortamlarinda gorev yapan uzmanlar, ebeveyn-cocuk-okul
ekseninde mikro, mezzo ve makro diizeyde hem ebeveyn bil-
gilendirmesi hem de cocuk gelisimi calismalari yaparak mi-
dahale planlari olusturabilirler. Boylelikle cocuklarin ergenlik
ve yetiskinlik doneminde yasayacaklari sorunlar dnlenerek ¢o-
ziimlenmis olur.

Tium bu bilgiler 151Zinda son yiizyilda énemli bir niifusu temsil
eden bu grubun Ulkenin gelecegini sekillendiren karar verici,
yonetici veya herhangi bir meslek grubu mensubiyeti icerisin-
de yer alacag bilinmektedir. Bu nedenle bu 6grencilerin aile
icerisindeki yetistirilme tarzlari ve tutumlari, uzun vadede hem
onlarin hem de tilkenin gelecegini etkileyeceginden dolayi bu
konunun 6nemle arastirilarak sonuclarinin tartisilmasi ve ai-
le-cocuk ekseninde sosyal politikalarin bu yonde gelistirilmesi-
nin gerekliligi ve aciliyeti acisindan bu arastirmanin bulgulari-
nin faydah olacagi distinilmektedir.
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