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ABSTRACT

Objective: It is known that coronavirus disease 2019 (COVID-19), a new type of coronavirus disease that started to spread from China to the whole
world at the end of 2019, causes fear and anxiety among all people because of its emergence and consequences. Although the uncertainty creat-
ed by this situation, witnessed for the first time, will continue in the long term, and the opinions increase curiosity and interest; it was deemed
important to examine the individual and social reflections. Therefore, a measurement tool was needed to evaluate the impact and fear of the
COVID-19 epidemic on society. In this study, we aimed to adapt the Fear of COVID-19 Scale to Turkish and to evaluate its validity and reliability.

Material and Methods: The sample of the study included adults aged 18 and over, living within the borders of Istanbul, who voluntarily agreed to
participate in the study. Data were collected using the Personal Information Form, the Fear of COVID-19 Scale, and the Perceived Vulnerability to
Disease Scale. The language adaptation of the Fear of COVID-19 Scale was made, and for the reliability study, internal consistency, item-total score
reliability coefficient, and two half-test reliability were examined; explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed to
demonstrate construct validity; and for criterion-related validity, analysis was performed with a similar scale.

Results: As a result of the factor analysis performed for the Fear of COVID-19 Scale, it was determined that it can be used in one dimension. It was
found that the internal consistency coefficient of the scale, which had an average score of 61.16+8.77 was 0.867, and the item total correlation
coefficients varied between 0.600 and 0.722. As a result of the analysis for criterion-related validity, a statistically significant positive correlation
was found between the two scales (r = 0.298, P < .001).

Conclusion: As a result of the analysis, the researchers believe that the Fear of COVID-19 Scale is a valid and reliable measurement tool to evaluate
the impact of the pandemic process on psychological health.
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Amag: 2019 yili sonunda Cin’den tiim Diinya'ya dogru yayilmaya baslayan yeni tip bir koronaviriis hastaligi olan COVID-19'un ortaya cikisi ve
sonuglari sebebiyle tiim insanlar arasinda korku ve kaygiya yol actii bilinmektedir. ilk kez tanik olunan bu durumun yarattigi belirsizligin uzun
vadede stirecegine yonelik gortsler meraki ve ilgiyi artirirken bireysel ve toplumsal yansimalarini incelemek onemli gortlmiistiir. Buradan hare-
ketle COVID-19 salgininin toplum tzerinde yarattigi etkiyi ve korkuyu degerlendirmeye yonelik 6l¢tim aracina ihtiya¢ duyulmustur. Bu dogrultuda
calismanin amaci COVID-19 Korkusu Olgegi'nin Tiirk¢e'ye uyarlanmasini saglamak, gecerlilik ve giivenilirligini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden istanbul il sinirlan icerisinde yasayan 18 yas ve iizeri yetiskin bireyler
calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ile COVID-19 Korkusu Olcegi ve Hastaliga Karsi Algilanan Savunmasizlik Olgegi
kullanilarak toplanmustir. COVID-19 Korkusu Olcegi’nin dil uyarlamasi yapilmis olup giivenilirlik calismasi icin i¢ tutarhilik, madde-toplam puan
guivenilirlik katsayisi ve iki yari test gtivenilirligi incelenmis; yapi gecerliligini ortaya koymaya yonelik Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA); olcit bagintih gecerlilik icin ise benzer 6lcek ile analiz yapilmistir.

Bulgular: COVID-19 Korkusu Olgegi icin yapilan faktor analizi sonucunda tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Ortalama puani
61,16£8,77 olan olcegin ic tutarlilik katsayisinin 0,867 oldugu, madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,600 ile 0,722 arasinda degisim goster-
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digi bulunmustur. Olciit bagintili gegerlilik igin yapilan analiz sonucunda iki 6lgek arasinda (r = 0,298, P < ,001) pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli bir iliski gorulmustur.

Sonug: Arastirmacilar, yapilan analizler sonucunda COVID-19 Korkusu Olgegi'nin, pandemi siirecinin psikolojik saglik iizerindeki etkisini deger-
lendirmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kanisindadir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, COVID-19, korku, 6lcek uyarlama

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)'nden alinan bilgilere gore, yeni tip
koronaviris hastaligi ilk olarak 31.12.2019 tarihinde Cin’in Vu-
han sehrinde bilinmeyen bir nedenle olusan bir pnomoninin
Cin’deki DSO Ulke Ofisine bildirilmesi ile ortaya ¢cikmis olup 11
Subat 2020’'de COVID-19 ismi ile tanimlanmaya baslamistir.
COVID-19 hastaliginin bulasici olmasi nedeniyle toplumlarin
saghigini tehdit eden kiiresel bir salgina dontsttigi goriilmekte-
dir2 Bu dogrultuda DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen
bu durum, Diinyada ilk kez yasanilan bir stireci ortaya ¢ikarma-
si sebebiyle de bir belirsizlik ortami yaratmistir. Bununla bir-
likte hastaligin bireysel ve toplumsal etkileri konusunda bilgi
temelinin olusturulmasi énem arz etmektedir.

Uluslararasi ve ulusal diizeyde COVID-19 hastaligina yakalan-
ma riskinin en aza indirilmesi icin cesitli onlemlerin alinmasi
zorunluluk olusturmustur. Yasanilan bu salginin insan 6ltimle-
riyle beraber sosyo-ekonomik alanda da onemli degisim ve do-
nustimlere yol actigi gortilmektedir. Su an yasanan olagandsti
donemde hastaligin bulasma riskinden korunmak icin alinan
onlemlerin insanlarin temizlik, uyku, seyahat, calisma ve bes-
lenme gibi bircok alandaki aliskanhklarina yonelik davranis
degisikliklerine neden oldugu bilinmektedir.

Ayni zamanda COVID-19 ile ilgili yapilan arastirmalar da siireg
ile ilgili bircok bilgi sunmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda alan
yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde COVID-19 hastahg
nedeniyle ortaya ¢ikan belirsizlik durumunun insanlarda korku-
ya neden oldugu;? bu korkunun ise bireylerde caresizlik, hastalik
ve olim duygularini tetikleyerek belirsizlige tahammilsiizliik,
depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz duygu durumlarina
yol actigi ve COVID-19 korkusu ile aralarinda pozitif yonde bir
iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.* Ote yandan COVID-19
korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliskinin degerlendirildigi
bir arastirma da ise her iki degisken arasinda negatif yonde bir
iliski tespit edildigi aciklanmustir.® Diger bir arastirma sonucu ise
COVID-19 hastaligindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan korku ne-
deniyle, bireylerde is tatmininde azalma, psikolojik sikintilarinda
artma ve profesyonel isten ayrilma niyetlerinde de negatif yonde
iliski oldugunu gostermistir.® Alan yazin taramasinda derlenen
arastirma sonuclarinda, COVID-19 hastaligi nedeniyle bireylerin
yasadigi korkularin gesitlendigine, bu korkularin bircok olumsuz
duyguya eslik ettigine ve bireylerin yasam kalitelerini de etkiledi-
gine tanik olunmustur.

icinde bulunulan kriz déneminde bireylerin en fazla korku
duygusunu yasadig, korkunun yayginlasmasinin ayni zamanda
kaygiya da yol actigi® ve nitekim bu durumun toplumsal diizey-
de korku ve kaygiya donustigiu gorilmektedir. Kaygiya dayal
bir bozukluk ya da psikolojik bir tepki olarak yorumlanabilen
korkunun sonuglari itibariyle insanlarin yasamlarinda olumsuz
etkiler biraktigi ifade edilmektedir.”

Mertens ve ark.® tarafindan yapilan arastirmada COVID-19 pan-
demisi ile birlikte ortaya c¢ikan birtakim olumsuz hireysel ve
toplumsal sonuclarin aciklanabilmesinde korkunun merkezi
bir yapi olabilecegi belirtiimis olup insanlarin tam olarak ney-
den korktugunu daha iyi anlamak ve bununla ilgili 6ngortler
olusturmak onemli bir caba olarak goriilmistir. Bu baglamda
insanlarin bu hastalikla ilgili yasadigi korku dizeyinin olciile-
bilmesi, gerekli psikososyal desteklerin saglanmasi ve 6nlemle-
rin cesitlendirilmesi icin COVID-19 hastaligi ile ilgili bilimsel ¢a-
lismalarin yapilmasi ve bu calismalara oncelik verilmesi 6nem
arz etmektedir.

Ote yandan yapilan bir arastirmada COVID-19 korkusunun
DSM-V 300.29 altinda kategorize edilebilecek yeni bir spesifik
fobi tlirt olarak onerilmesi yer almaktadir. Bu calisma ile mad-
deleri DSM-Vnin spesifik fobi tani kriterlerini ele alan ve bas-
langictaki psikometrik ozelliklerini test eden ve cok cesitli yas
gruplari arasinda fobi tepkilerinin diizeylerini degerlendirmek
icin destek saglayan bir 6z-bildirim araci olarak COVID-19 Fobi
Olcegi gelistirilmistir.®

Bu noktada COVID-19 hastaligi ile ilgili olcek gelistirme calis-
malarina ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢i-
karak bu calismada COVID-19 Korkusu Olcegi, insanlarin korku
durumlarini belirleyebilmek ve Tirk toplumunun korku duru-
munu degerlendirebilmek icin kullaniimistir. COVID-19 salgi-
ninin olumsuz etkilerinin uzun vadede devam edecegi tahmin
edilmekte ve bu durumun bireylerin korku duygusunu daha
da arttirdigi gériilmektedir. Bu nedenle COVID-19 vakalarinin
tedavisinde klinik calismalari desteklemek icin pandemi do-
neminin her stirecinde islevsel olarak kullanilabilecek olan bu
olcegin ayni zamanda Tirk toplumunun hastalik korkusunu
degerlendirmeye yonelik Tirkce'ye uyarlanmasi ile gecerlilik ve
glivenilirlik calismasinin yapilmasi amaglanmistir.

Bu dogrultuda elde edilecek bulgularin, soz konusu 6lcegin
Turkiye’de COVID-19 hastaligi korkusu ile ilgili gecerli ve gi-
venilir bir 6lcim araci olarak kullanilabilecegini gostermesi
beklenmektedir. Buradan hareketle distinildigiinde, bu aras-
tirmanin bir hastaliga yonelik durum tespiti yapma, farkindalik
kazandirma, bu konuda ¢oziim tretebilmek icin firsat tanima
ve arastirmadan elde edilecek sonuglarla farkli arastirmalarin
yapilmasina katki sunma noktasinda fayda saglayacag dusu-
nilmektedir. Ayni zamanda bir bireyin COVID-19 ile ilgili korku
durumu ile ilgili bilgiler, saglk hizmetinde daha uygun prog-
ramlar tasarlanmasi icin fikir verebilmektedir.’

Gerec ve Yontemler

Arastirmanin evreni ve orneklemi

istanbul ili icerisinde yasayan 18 yas ve iizeri yetiskin bireyler
arastirmanin evrenini; arastirmaya gonulli olarak katilma-
yi kabul eden istanbul il sinirlari igerisinde yasayan 18 yas ve



tizeri 333 hirey 6rneklemini olusturmaktadir. Literatiirde faktor
analizi icin orneklem buyiikligiine yonelik tek bir fikir bulun-
mamakla birlikte orneklem buytklugintn arastirmada kulla-
nilan degisken sayisinin en az iki kati tercihen 10 kati ve daha
fazlasi olacak sekilde belirlenmesi onerilmektedir."'? Buradan
hareketle bu calismada kullanilan 6lcek maddesi sayisinin CO-
VID-19 Korkusu Olgegi icin 7 olmasi 6rneklem sayisinin calisma
icin yeterli oldugunu gostermektedir. Katihmcilarin sosyo-de-
mografik ozelliklerine ait bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Veri toplama teknigi

Arastirmanin verileri 25.07.2020-25.08.2020 tarihleri arasinda
internet tabanli veri toplama teknigi (Google Forms) ile Kisisel
Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Hastaliga Karsi Algila-
nan Savunmasizhk Olcegi kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri-
ni degerlendirmek amaciyla olusturulmus formda yas, cinsiyet,
egitim durumu, calisma durumu gelir durumu ve tani alinmis
kronik hastalik durumu sorulart bulunmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: COVID-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu
ve ark."’ tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis olup hepsi tek bir
boyutta toplanan 7 maddeden olusmaktadir. Olcekte her bir
madde 5’li likert tipinde tasarlanmis olup; her bir madde icin
“1-Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” ara-
sinda isaretleme yapilmasi beklenmektedir. Olgekte yiikselen
puanlar katilimcinin COVID-19 ile ilgili korku diizeyinin yuk-
seldigini gostermektedir. Orjinal 6lcegin madde faktor yikleri
0,66 ve 0,74 arasinda; dizeltilmis madde-toplam korelasyon-
lari 0,47 ve 0,56 arasinda degisim gostermekte olup kabul edi-
lebilir aralikta bulunmustur. Orjinal 6lgegin Cronbach’s Alfa ic
tutarlihk katsayisi 0,82 olarak bulunmustur. COVID-19 Korkusu
Olcegi, algilanan savunmasizlik, hastane anksiyetesi ve depres-
yon ile pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. COVID-19
Korkusu Olcegi’nin Tiirkce'ye uyarlanmasi diger arastirmacilar
tarafindan da yapilmistir* > Bu calisma yurittlirken benzer

Tablo 1. Katiimalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 241 72,4
Erkek 92 27,6
Egitim Okur-yazar i 33
Durumu ilkokul mezunu 1 3.3
Ortaokul mezunu 10 3
Lise mezunu 116 34,8
Universite mezunu 133 39,9
Lisansusti 52 15,6
Medeni Durum Evli 87 26,1
Bekar 240 72,1
Esi vefat etmis 4 1,2
Aile Tipi Cekirdek aile 253 76
Tek ebeveynli aile 22 6,6
Diger 58 17,4
Kronik Hastalik Var 38 11,4
Durumu Yok 295 88,6
Yas 28,55+10,41 (dagihm: 14-70)
Gelir 3423,904+4336,90 (dagilim: 200TL-50000TL

Artan et al. Turkish Version of the Fear of COVID-19 Scale

icerikle yapilan diger calismalar heniiz yaymlanmamistir. An-
cak bu calismada ulasilan sonuglar diger calismalarin sonuglar
ile karsilastirildiginda benzer sonuclarin elde edildigi gortil-
miistiir. Ayrica COVID-19 Korkusu Olgegi'nin Bangla®, italya™
ve Dogu Avrupa'® versiyonlari da onaylanmistir.

Hastaliga Karsi Algilanan Savunmasizlik Olcegi: Hastaliga Kar-
st Algilanan Savunmasizlik Olcegi, Duncan ve ark.'® tarafindan
2009 yilinda, hastaliga karsi algilanan hassasiyetteki bireysel
farkhhklart degerlendirmek icin gelistirilmistir. 14 maddelik
olcek, Kacinma ve Algilanan Bulasicilik olmak tzere iki alt bo-
yuttan olusmaktadir: Kaginma alt boyutu patojenin bulasma
olasihginin yiksek oldugu durumlan ifade eden (“Gercekten
insanlar agizlarini kapatmadan hapsirdiginda beni rahatsiz
ediyor.”) gibi 8 maddeden; Algilanan Bulasicilik alt boyutu ise
kisisel hastalik ve hastaliga yatkinliklarini degerlendiren (“Be-
nim bulasic bir hastaliga yakalanma olasiigim cevremdeki
insanlardan daha fazladir.”) gibi 7 maddeden olusmaktadir.
Olgekte her bir madde, 7’li likert tipinde tasarlanmis olup her
bir madde icin “1-Kesinlikle Katilmiyorum” ile “7-Kesinlikle Ka-
tiliyorum” arasinda isaretleme yapilmasi beklenmektedir.

Dil uyarlamasi

Olcegin ingilizce’den Tiirkce'ye cevirisi 2 farkli ceviri firmasi ta-
rafindan yapilmistir. Bu ceviri metinler arastirmacilarin kendisi
tarafindan tekrar degerlendirilmistir. Olusturulan son ceviri
metni Turkge dil kurallar ve anlam bittinligu agisindan yetkin
bir Edebiyat Ogretmeni tarafindan tekrar degerlendirilmistir.
Ayrica sorularin anlastlirligi ve son geviri metninin anlam bi-
tiinligiine uygunlugu, istanbul Universitesi- Cerrahpasa Saghk
Bilimleri Fakdltesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Prog-
rami 6grencisi 10 kisi ile birlikte degerlendirilerek metnin son
hali olusturulmustur. Son olarak bagimsiz bir terciman tara-
findan tekrar ingilizce’ye cevrilmistir. Bu cevirideki ifadeler ori-
jinal ingilizce ifadeler ile birlikte karsilastirilarak incelendikten
sonra Tirkge cevirisi tekrar gozden gecirilmistir.

Analiz teknigi

Verilerin analizi SPSS Paket programi ile gerceklestirilmis ve 6l-
cegin gecerliligi ve glivenilirligi olmak tizere 2 bashk altinda su-
nulmustur. COVID-19 Korkusu Olgegi’'nin giivenilirligini ortaya
koymaya yonelik olarak i¢ tutarlilik, madde-toplam puan kore-
lasyonlari ve iki yar test giivenilirligi incelenmistir. ic tutarlilk
icin likert tipi olceklerde onerilen Cronbach’s Alpha givenilirli-
gi hesaplanmistir. Madde toplam puan korelasyonlari Pearson
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. iki yari test giivenilirligi
icin Spearman-Brown, Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayilari
incelenmis ve Guttman split-half analizi yapilmistir. COVID-19
Korkusu Olcegi'nin yapi gecerliligini ortaya koymaya yonelik
olarak Aciklayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi; 6l-
ciit bagintili gegerlilik icin ise benzer 6lcek ile analiz yapilmistir.

Arastirmanin etik yonii

Arastirma oncesinde istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bi-
limler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulwndan 23.07.2020 tarih
ve E.30520 sayili toplanti karari ile etik kurul onayr alinmistir.
Son olarak ise arastirma ile ilgili gerekli bilgiler belirtildikten
sonra arastirmaya katilmayi gonulluluk esasina dayah olarak
kabul eden bireylerden hem s6zli hem de yazili izin alinarak
aydinlatilmis onam formunu doldurmalari istenmistir.

119



120

Arch Health Sci Res. 2021;8(2): 117-123

Bulgular

Giivenilirlik calismasi

Bir 6lcegin olctilmek istenen 6zelligi ne derece dogru 6lctiigi-
ni, 6lcegin tekrarlanabilir oldugunu ve surekliligini guivenilirlik
analizi gostermektedir. Guvenilir bir 6lcme araci sorularin bir-
birleri ile tutarli oldugunu ve yeterliligini ortaya koymaktadir."”

Bu calismada COVID-19 Korkusu Olcegi icin giivenilirlik analizi
kapsaminda ic tutarlihk guvenilirligi degerlendirilmistir. Mad-
delerin birbiriyle tutarli olup olmadigini belirlemek icin Cron-
bach’s Alpha i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmis ve Cronbach’s
Alpha degeri 0,867 olarak bulunmustur. Olgme aracinin i¢ tu-
tarlihk guvenilirligi kapsaminda hesaplanan Cronbach’s Alpha
katsayisinin cok yiiksek diizeyde olmasi hem 6lgme aracinin
glvenilirligini hem de yapi gecerliligini ifade etmektedir.’®
Tavsancil™ ve Ozdamar'a® gore, 6lcegin Cronbach’s Alpha kat-
sayisinin 0,80-100 arasinda olmasi 6lcegin yiiksek derecede
glivenilir, 0,60-0,079 arasinda olmasi givenilir, 0,40-0,59 arasl
guvenilirliginin dusuk oldugunu ve 0,40'dan kiigiik olmasi ise
olgme aracinin givenilir olmadigini ifade etmektedir.’2

Buradan hareketle Cronbach’s Alpha katsayisi 0,867 olarak bu-
lunan COVID-19 Korkusu Olcegi de yiiksek derecede giivenilir
bir 6lcek olarak bulunmustur.” %22 Cronbach’s Alpha katsayisi,
6lcme aracinin homojenligini géstermekte olup; 1’e yaklastikca
olcme aracinin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu goster-
mektedir.

Calismada elde edilen yanitlar arasindaki tutarhihg belirle-
mek amaciyla iki yari test guvenilirligi degerlendirilmistir.
Olcegin iki yar test giivenilirlik katsayisini hesaplamak icin
Spearman-Brown, Guttman split-half ve Cronbach’s Alpha gi-
venilirlik katsayilar hesaplanmistir. Guttman split-half formi-
lii ile korelasyon katsayisi 0,888; Spearman Brown formiilu ile

iki yarinin giivenilirligi 0,900 olarak bulunmustur. Olcegin her
iki yari testi icin Cronbach’s Alpha katsayilari, ilk yari icin (tek
numarah sorular)=0,781, ikinci yar icin (cift numaral soru-
lar)=0,697 olarak hesaplanmistir.

COVID-19 Korkusu Ol¢egi'nde yer alan maddelerin madde is-
tatistigi olarak, her bir maddeden elde edilen puan ile toplam
puan arasindaki iliskiyi ifade eden Madde-Toplam korelasyonu
hesaplanmistir.’? Yedi maddeden olusan olcegin madde-top-
lam puan korelasyonlari degerlendirildiginde maddelerin kore-
lasyonlarinin 0,600 ile 0,722 arasinda degisim gosterdigi bulun-
mustur. Madde toplam korelasyonunun 0,30 ve daha yiiksek
olmasi o maddelerin olcegi temsil giictiniin yeterli oldugu an-
lamina gelmektedir. Her bir maddenin korelasyon katsayisina
Tablo 2'de yer verilmistir.

Gegerlilik calismasi

Olciilmek istenen ozelligin amaca uygun 6lgiilme derecesi ola-
rak tanimlanan gecerlilik; 6l¢imin gecerli olmasi, 6lgme araci-
nin 6lgmeyi amacladigi ozellikleri 6l¢ebiliyor oldugu anlamina
gelmektedir."”

Yapi gecerliligi

Faktor analizi, birbirleri ile iliskili veri yapilarini birbirinden ba-
gimsiz ve daha az sayida yeni veri yapilarina donistirmek, bir
olusumu ya da olayr acikladiklari varsayilan degiskenleri grup-
layarak ortak faktorleri ortaya koymak amaciyla basvurulan
yontemlerden biridir.?°

Aciklayici Faktor Analizi: Agiklayicl Faktor Analizi, 6lcme ara-
cinda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlar araciligi
ile 6lcme aracinin tek bir yapiyr olctip 6l¢medigini belirle-
mek icin yapiimaktadir.’ COVID-19 Korkusu Olgegi’'nin yapi
gecerliligini incelemek icin gerceklestirilen Agiklayici Faktor
Analizinde faktorleri belirlemek amaciyla yapilan Temel Bi-

Tablo 2. COVID-19 Korkusu Olcegi Maddelerine Ait istatistikler

Madde Puan Madde standart Madde Toplam Madde Silinirse
Olcek Maddeleri Ortalamasi sapmasi Korelasyonu Cronbach’s Alpha
1 2,92 1,28 0,643 0,848
2 3,31 1,32 0,600 0,854
3 1,67 1,07 0,615 0,852
4 2,58 1,32 0,675 0,844
5 2,99 1,32 0,616 0,852
6 1,76 1,81 0,628 0,850
7 1,93 1,18 0,722 0,838

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Ol¢egi’nin Faktor Yikleri ve Agikladigi Varyans Degerleri

Olcek Maddeleri

Faktor Yiik Degerleri

1. En ¢ok COVID-19'dan korkuyorum. 0,741
2. COVID-19'u dustinmek beni rahatsiz ediyor. 0,698
3. COVID-19'u distiindtigimde ellerim titriyor. 0,736
4. COVID-19 nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum. 0,775
5. Sosyal medyada COVID-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken sinirleniyor ya da endiseleniyorum. 0,718
6. Uyuyamiyorum ¢linkii COVID-19'a yakalanmaktan endise ediyorum. 0,747
7. COVID-19'a yakalanabilecegimi dustindugiimde kalbim hizla atiyor ya da carpiyor. 0,822
Aciklanan toplam varyans 56,10
Ozdeger 3,93




lesenler Analizi'nden once verilerin faktor analizine uygunlu-
gunu belirlemek icin Bartlett Testi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Testi uygulanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,60'dan ytiksek ve Barlett Testi'nin
hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ol-
masi beklenmektedir.” Bu ¢alismada yapilan KMO analizi so-
nucunun 0,864 (>0,60) ve Barlett’s Test of Sphericity analizi
sonucunun istatistiksel olarak anlamli olmasi (y*=1028,535;
P = ,0001) verilerin faktor analizi icin yeterli ve uygun ol-
dugunu gostermektedir. TBA sonucunda 6zdegeri 3,93 olan
toplam varyansin %56,10’unu aciklayan tek faktorli bir yapi
elde edilmistir. Tek faktorde %56,10’luk bir varyansin aciklan-
masi 6lgme aracinin tek faktorli olduguna dair onemli bir
gosterge olarak gosterilebilir.2s Olcegin faktor yiikleri 0,698 ile
0,822 arasinda degismektedir. COVID-19 Korkusu Olcegi icin
TBA sonuclari, 6z degerler, i¢ tutarlihk katsayilari ve aciklanan
varyans orani Tablo 3’te yer almaktadir.

Dogrulayici Faktor Analizi: Dogrulayici Faktor Analizi belirli
degiskenlerin kuramsal bir temelden destek alarak 6nceden
belirlenmis ya da kurgulanmis faktorler tizerinde ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmek-
tedir.® DFA'da kuramsal model ile gercek veriler arasindaki
uyumun yeterliligini belirlemek icin birbirlerine gore glicli ve
zayif yonleri bulunan farkli uyum indeksleri kullanilmaktadir.?’
En sik kullanilan uyum indeksleri arasinda Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-Square Goodness), lyilik Uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis
iyilik Uyum indeksi (AGFI), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl),
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI) ve Yaklasik Hatalarin Orta-
lama Karekoki (RMSEA) yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsamin-
da da DFA sonucunda ortaya ¢ikan modelin uyum indeksleri
degerlendirilmis ve Minimum Ki-kare degerinin (x?=243,79,
n=333, P < ,05) istatistiksel olarak anlamh oldugu gorl-
miustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0,03, NFI=0,912,
CF1=0,915, GFI=0,936 ve AGFI=0,936 olarak bulunmustur. Bu
uyum indeksi degerleri modelin uyumlu oldugunu ortaya koy-
maktadir. Bununla birlikte, DFA sonrasi ortaya ¢ikan modelin
uyum indeks degerleri ile standart uyum olcitleri Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde; Ki-kare uyum testi degeri (y?/df= 2,45)
ve uyum indeksi degeri olan RMSEA (0,03) icin “iyi”; GFI (0,936),
CFI (0,915), NFI (0,912) ve AGFI (0,936) uyum indeksi degerleri
icin “kabul edilebilir” aralikta yer aldigi goriilmektedir. Bura-
dan hareketle, 6lcme aracinin uyum olcutlerinin standart de-
gerler araliginda yer aldigi ve 6lgme aracinin tek faktorlu bir
yapiya sahip oldugu soylenebilir.

Artan et al. Turkish Version of the Fear of COVID-19 Scale

Olciit bagintih gecerlilik

COVID-19 Korkusu Olcegi'nin olciit bagintili gecerliligini de-
gerlendirmek tizere katilimalara COVID-19 Korkusu Olgegi ile
birlikte Hastaliga Karsi Algilanan Savunmasizlik Olcegi birlikte
uygulanmis ve aralarindaki iliski Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda CO-
VID-19 Korkusu Olcegi ile Hastaliga Karsi Algilanan Savunma-
sizlik Olcegi arasinda (r=0,298, P < ,001) pozitif yonde ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular 6lgme aracinin benzer 6lgekler ile birlikte uygulandi-
ginda beklenildigi yonde iliskilere sahip oldugu ve bu yonyle
olcut bagintili gecerlilik icin bir kanit olarak degerlendirilebile-
cegi yontinde yorumlanabilmektedir.

Tartisma

Diger viral solunum yolu hastaliklari ile karsilastirildiginda bu-
lasicihi@r oldukea yiiksek olan ve pek cok olumsuz sonuca ne-
den olabilen COVID-19, tiim diinyada ciddi bir salgina neden
olmustur. COVID-19 tedavisine yonelik gelistirilen bir asi veya
ilac olmadigi icin bircok tlkenin tibbi kaynaklar tikenmekte
ve hastalik nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayisi her gecen
glin artmaktadir. Uzmanlar, hastalikla miicadelede ne zaman
basarili olunacagini ve hayatin ne zaman ne olciide “norma-
le” donecegini tahmin etmekte zorlanmakta ve bu durum be-
lirsizlige neden olmaktadir. Bu noktada COVID-19'un, fiziksel
saglk tzerindeki etkilerinin yani sira ruh sagligi tizerinde de
onemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle
korku, bireylerin fiziksel tepkilerini, bilissel becerilerini ve ruh
hallerini etkileyen gticlii bir duygu olarak ortaya ¢cikmaktadir.
Bireylerde artan korku, belirsizlige karsi tahammulsizlugin
de artmasina, pozitiflik diizeylerinin olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir.> > 3 Bu nedenle, COVID-19'un insanlarin
ruh saghgi tzerindeki etkilerini arastirmak icin degerlendirme
araclarina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 Kor-
kusu Olgegi’'ni' Tiirkce’ye uyarlamak, gegerlilik ve giivenilirlik
cahsmasini gerceklestirmektir. Olcegin yapi gegerliligini incele-
mek tizere Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin giivenilirligini hesaplamak
icin ise i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) madde-toplam korelas-
yonlari ve test yarilama yontemleri kullaniimistir.

COVID-19 Korkusu Olcegi'nin yapi gecerliligini incelemek ama-
ciyla yapilan AFA ile toplam varyansin %56,10'unu aciklayan tek
faktorli bir yapi elde edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin
faktor ytkleri 0,698 ile 0,822 arasinda degisim gostermektedir.
Orjinal formun faktor yapisinin, calismanin gerceklestirildigi
orneklem grubunda dogrulanip dogrulanmayacagini tespit

Tablo 4. COVID-19 Korkusu Ol¢egi uyum indeks degerleri ile standart uyum indeks deger araliklari

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum

lyi Uyum Saptanan Deger

RMSEA 0,05 < RMSEA <0,08 0< RMSEA < 0,05 0,03
GFI 0,90 < GFI <0,95 0,95 < GFI < 1,00 0,936
CFI 0,90 < CFI <0,95 0,95 < CFl < 1,00 0,915
NFI 0,90 < NFI <0,95 0,95 < NFI < 1,00 0,912
AGFI 0,90 < CFl <0,95 0,95 < AGFI <1,00 0,936
y /df 2<y?/df <5 0<y/df <2 2,45

Kisaltmalar: RMSEA, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii; GFI, lyilik Uyum indeksi: CFI, Karsilastirmali Uyum indeksi; NFI, Normlastiriimis Uyum indeksi; AGFI,

Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi. Kaynak: (28-33)
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etmek iizere yapilan DFA sonucunda elde edilen modelin ye-
terli diizeyde uyum gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan DFA
sonucunda elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis
ve Minimum Ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu ve uyum indeksi degerlerinin istenen aralikta oldugu
bulunmustur. Buradan hareketle COVID-19 Korkusu Olcegi’nin
Tirkce versiyonunun orijinal 6l¢egin yapisini destekledigi soy-
lenebilmektedir.

COVID-19 Korkusu Olgegi'nin giivenilirligi icin Cronbach’s Alpha
ic tutarlilik katsayisi ile dlgek yarilama yontemiyle elde edilen
Spearman-Brown ve Guttman Split-Half gtivenilirlik katsayis
degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik kat-
sayisi 0,867; Spearman-Brown 0,900; Guttman Split-Half 0,888
olarak bulunmustur. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin, 6lcek-
ten alinan toplam puani yordama derecesini belirlemek icin
madde analizi yapiimistir. Madde analizi sonucuna gore dlcek
maddelerinin dizeltiimis madde toplam korelasyonlarinin
0,600 ile 0,722 arasinda degistigi gorulmustir. Madde toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda degeri 0,30 ve (zerinde
olan olcek maddelerinin, dlgmesi beklenen ozelligi temsil et-
mesi acisindan yeterli kabul edildigi goz ontinde bulundurul-
dugunda olcek maddelerinin iyi derecede ayirt edici oldugu
soylenebilmektedir.’? Ortaya ¢ikan bu sonuclar, olcegin yeterli
diizeyde giivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Sonug

Bu calismada elde edilen bulgularin, COVID-19 pandemisi sira-
sinda ruh saghgini korumak ve psikolojik dayaniklihgr artirmak
icin gelistirilecek midahale programlari ve destek stratejileri
acisindan onemli oldugu soylenebilir. Bu miidahaleler once-
likle kronik rahatsizliga sahip ve/veya ileri yastaki kisilerin yer
aldigr risk gruplarinda cevrimici olarak uygulanabilir. Ayrica
pandemi sirasinda bireylerin kendilerini giivende hissettikleri
ortamlarda gecirmelerinin psikolojik sagliklarini korumalarina
yardimci olacagi distindlebilir. Bu baglamda, salginla ilgili ha-
berleri stirekli takip etmek yerine, aile sorumluluklarini yerine
getirmek, dinlenmek i¢in zaman ayirmak, hobilerle ugrasmak
gibi onleyici ruh sagligi icin faaliyetlere basvurmak énemli go-
rilmektedir. Son olarak Pakpour ve Griffiths* tarafindan yapi-
lan calismada da COVID-19 korkusunun dstesinden gelmeye
yardimci olacak onleme programlari gelistirmek icin sosyo-de-
mografik degiskenlere gore risk gruplarinin belirlenmesinin
onemi vurgulanmistir. Bu noktada, COVID-19 Korkusu Olcegi
kullanilarak COVID-19’un travmatik etkilerini hafifletmek icin
psikolojik miidahaleler tasarlanabilir.
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