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OZET

Amag: Bu calismada yas tutan bireylerde goriilen yas tepkilerinin siddetini
degerlendiren CBI'nin (Core Bereavement Items) Tiirkge formunun gegerlik ve
glivenirliginin arastirilmasi amaclandi.

Yontemler: Arastirmanin 6rneklemini 50 birey olusturdu. Bu bireyler birinci
derece yakinlarindan sevdigi birini en az 1 ay dnce, en fazla 2 ay 6nce kaybet-
mis bireylerdi. Bu gruba “yas grubu” adi verildi. Ikinci grup olarak, birinci
dereceden sevdigi bir yakinini 5 yil icerisinde kaybetmis olmayan 50 birey
calismaya dahil edildi. Olgegin i¢ tutarliigi Cronbach-- istatistigi ve Pearson
baginti analizi ile arastirildi. ki farkli uygulama zamaninda CBI toplam puan-
larinin test-tekrar test giivenirligi bagimh gruplarda t testi ve Pearson baginti
analizi uygulanarak degerlendirildi. Yas grubu ve 2. grubun toplam puanlari
bagimsiz gruplarda t testi kullanilarak gecerlige iliskin kanitlar arastirildi.
Bulgular: ﬁlgektoplam puani yeterli bir test-tekrar test giivenirligi gdstermis ve
ic tutarhgi yiiksek (0=0.94) bulunmustur. ¢ tutarlikta Pearson baginti katsayisi
da her bir madde igin 0.46-0.87 arasinda bulundu. Gegerlik analizinde 4., 8., 9. ve
10. maddeler diginda maddelerin tiimii ve toplam puanlari agisindan ayirt edici
bir gecerlige sahip oldugu goriilmiistir.

Sonug: Sonuclar, CBI'nin Tiirkiye drneklemi igin yas siirecindeki bireylerde
yasin siddetini ve gelisimini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir arag
olarak kullanilabilecegini gostermektedir. (NGropsikiyatri Arsivi 2011; 48: 129-34)
Anahtar kelimeler: Gegerlik, giivenirlik, dlcek, yas, depresyon

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the reliability and validity of the
Turkish version of the Core Bereavement ltems (CBI) that assess the intensities of
the bereavement reaction of bereaved individuals.

Methods: The study involved 50 bereaved subjects who had lost a loved one
through death within the past two months and 50 unbereaved subjects who had
not experience such a loss within the past 5 years or more prior to the test.
Internal consistency and homogeneity were tested by the Cronbach’s and
Pearson’s correlation coefficients. The student’s t-test and Pearson’s correlation
coefficient were used for rest-retest reliability. Validity was assessed with the stu-
dent's t-test in independent groups.

Results: Psychometric analyses showed that the Turkish version of the CBI had
a high internal consistency (0.=0.94). As for internal consistency, the - ranged
between 0.46 and 0.87 for each item. The items of the CBI discriminated the
bereaved group from the unbereaved group, except for items 4, 8, 9, 10.
Conclusion: The Turkish version of the CBI has appropriate reliability and validity
for assessing the intensity of bereavement. (Archives of Neuropsychiatry 2011, 48:
129-34)

Key words: Bereavement, measurement, reliability, validity, depression

Giris

Insanlarin birgogu hayatinin farkli dénemlerinde yakin bir ar-
kadasinin ya da akrabasinin kaybiyla karsilasmistir. Sevilen kisi-
nin kaybinin ardindan gdézlenen fizyolojik, psikolojik ve sosyal bo-
yutlari olan yas tepkileri, bir kiginin hayati boyunca karsilasacadgi
en aci deneyim olarak ifade edilmekle birlikte bireyden bireye bii-
yiik farkliliklar gdsterebilir (1-4). Bazi bireyler ¢ok kisa bir siirede,

bazi bireyler birkag yil boyunca siddetli ve acik bir sekilde duygu-
sal tepkiler verdikten sonra normal yasamlarina geri dénerken;
bazi bireyler bu siireci yillarca atlatamaz (3,5).

Yas; 6liim yoluyla kayip gercedini, yas tepkisi ise 6liim yoluy-
la kayba verilen herhangi psikolojik, fizyolojik ya da davranigsal
yanit tamimlar. Bu siirec icerisinde yaygin ve yogun bir bigimde
olumsuz duygusal tepkiler gelisir. Bunlardan bazilar; tiziinti, yal-
nizlik ve act hissi, kaybin olduguna inanmama, umutsuzluk, care-
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sizlik, sucluluk, korku, 6fke ve huzursuzluktur. Yas siireci igerisin-
de verilen tepkilerin normal mi yoksa patolojik mi oldugu yillarca
tartisiimig, tani dlciitleri belirlenmis ve bu dlciitler de zaman igin-
de yeni diizenlemelerle gelistiriimeye caligilmistir. Bu alandaki
calismalar normal ve komplike olmus yasi birbirinden ayirarak;
komplike olmus yas siirecini yas ile iligkili olarak ortaya ¢ikan psi-
kopatolojiler biitiinii olarak tanimlamistir (2,6). Yas siirecinde bi-
reylerin yaklasik %40'inin major depresyon igin tani dl¢iitlerini ta-
sidigi bildirilse de yasin siiresi ve ifade sekli farkli kiiltlirlere gdre
onemli degisiklikler gdsterir (7). Kiiltlirin bir bireyin yas karsisin-
da verdigi duygusal tepkilerin belirlenmesinde énemli bir rol oy-
nadig bildirilse de buna iligkin galismalar sinirli sayidadir (8,9).

DSM-IV-TR'de yas ayri bir ruhsal hastalik olarak ele alinma-
mig, major depresif bozukluktan farklar belirtilmistir. Buna go-
re eger bhir major depresif epizodun belirtileri sevilen birinin
kaybindan sonra 2 ay icinde baglar ve devaminda siirmezse,
belirgin fonksiyonel bozuklukla iligkili olmadikca ya da degersiz-
lik diisiinceleriyle hastalik derecesinde ugrasip durma, intihar
diisiinceleri, psikotik belirtiler ya da psikomotor retardasyonu
icermedikce bunlarin genel olarak yastan kaynaklandigi goz
onilinde tutulur (10).

Yas siirecini tiim boyutlariyla tanimak, kiiltiirel farkhliklar ve
ortak noktalari belirlemek, normal ve patolojik yas arasindaki
farkliliklari ayirt edip patolojik yas i¢in en uygun tedavi ydntemle-
rini belirleyerek uygulamak ve bu konuda tarafsiz sonuglara ula-
sabilmek icin cesitli dlgekler kullanmak gerekmektedir. Deneysel
caligmalarin birgogunda sorulan ortak soru, yasin bireyin gele-
cekteki saghgina etkisinin olup olmayacagidir. Bu nedenle algila-
nan kederin degerlendirilebilmesi igin gecerli ve giivenilir dlgek-
lerin gelistirilmesi cok dnemlidir (11). Bugiine kadar yas siirecine
iliskin cok sayida ¢alisma yapilmis ve birgok dlgek gelistirilmistir
(12-14). Tiirkiye'de ise bu konuda yapilmig ¢alismalar sinirhdir ve
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmig bir dlgek bulun-
mamaktadir (15-18).

Core Bereavement ltems (CBI) 1997 yilinda Burnett ve arka-
daslari tarafindan gelistiriimis bir élgektir (Bkz. Ek 1). Sevdigi bir
yakinini kaybetmis bireylerdeki yasin siddetini degerlendirir. Co-
cugunu kaybetmis ebeveynler, eslerini kaybedenler, ebeveynini
kaybeden yetiskinler gibi pek ¢ok grupta uygulanabilmektedir.
CBI; 17 sorudan olustugu igin dolduran kimselerde yorgunluga ve
bikkinliga neden olmaz. Sorular yasin siddetini belirlemede gok
isabetli secilmistir. Dort puanl Likert 6l¢cegi yanitlayanlara kolay-
lik saglar. Orijinalinde Cronbach o katsayisi 0.91°dir (19). Bu élgek
yas ile ilgili calismalarda basariyla kullanilmistir (20-22).

Bu calismanin amaci, CBI'nin Tiirkceye cevrilerek gecerlik ve
glivenirliginin arastinimasidir. Yas reaksiyonunu uluslararasi
standartlarda objektif olarak degerlendiren bir 6lgegdin heniiz Tiir-
kiye'de bulunmamasi biiyiik bir eksikliktir. CBI'nin Tiirkge uyarla-
ma c¢alismasi ile bu eksikligin giderilmesi ve Tiirkiye toplumunda
oldukga dnem tasiyan bu fenomenleri bilimsel olarak inceleme
imkaninin dogmasi amaclanmistir. CBI gelecekteki yas ¢alismala-
rina da katkida bulunacaktir.

Yontemler
Orneklem

Bu calismaya birinci dereceden sevdigi bir yakinini en az bir
ay, en fazla iki ay dnce kaybetmis, 65 yasindan kiiciik, 16's1 erkek,

34'(i kadin toplam 50 kisi katildi. Calismaya katilanlarin yas ortala-
masi 33.4+12.3'tii. Bu grup “yas grubu” olarak adlandirildi. Ikinci
grup olarak yine birinci dereceden sevdigi bir yakinini bes yil ve
daha 6nce kaybetmis 60 yasindan kiiciik, 24'ii erkek, 26'si kadin
toplam 50 kisi calismaya dahil edildi. Bu grubun da yas ortalama-
s131.9+8.9°'du. Bu bireylerin hepsi en az okur-yazar ve dl¢egi dog-
ru olarak anlayabilen bireylerdi.

Katilimcilara ulagiimasi igin arastirmacilarin arkadas ve yakin-
lar galismadan haberdar edildi ve bildikleri denek adaylarini bildir-
meleri istendi. Ongdriilen sartlar saglayan adaylara dlgekler bire-
bir goriisme ile doldurtuldu. Tiim deneklere ¢alismanin amaci ve
niteligi konusunda bilgi verildi ve katilimlari i¢in onaylar alindi.

Araclar

Burnett ve arkadaslan tarafindan 1997 yilinda Avustralya'da
hazirlanan Core Bereavement Items’in Tiirkge uyarlamasi olan
Temel Yas Unsurlari kullanildi.

Olcegin Tanimlanmasi

Temel Yas Unsurlari (Core Bereavement Items, CBI)

Sevdigi bir yakinini kaybetmis bireylerdeki yasin siddetini de-
gerlendiren bir élcektir (Bkz. EK 1). Cok genis bir kesimde uygula-
nabilir. Ornegin esini kaybetmis bireyler, cocugunu kaybetmis
ebeveynler, anne ya da babasini kaybetmis yetiskinler gibi. Bu 6l-
cek 17 maddeden olugmustur. Dért puanl Likert gizelgesi kullanil-
migtir: Siirekli-daima-her defasinda: 3 puan; Cogunlukla: 2 puan;
Bazen: 1 puan; Higbir zaman: 0 puandir. Ug kategorisi vardir: imaj-
lar ve diisiinceler, 7 sorudan olusur. Olen kisiyle ilgili hayaller ve
diisiincelerle ilgili sorular bulunur. Akut ayrilik, 5 sorudan olusur.
Hasret, dzlem, kayip gercediyle yiizlesmek gibi sorulari igerir. Ke-
der, 5 sorudan olusur. Olen kisiyi hatirlatici durumlar ayri ayri ir-
delenir. Olgedin orijinalinde: 1"den 17°ye kadar toplam puan arali-
g1 0-51, alfa 0.91; 1'den 7'ye kadar imajlar ve diisiinceler kategori-
sinde puan araligi 0-21, alfa 0.74; 8'den 12'ye kadar akut ayrilik ka-
tegorisinde puan arahgi 0-15, a. = 0.77; 13'ten 17'ye kadar keder
kategorisinde puan arahgi 0-15, o. = 0.86'dir. Yiiksek puanlar yasin
daha yogun yasandigini gosterir. Orijinal 6lgekte Cronbach-o kat-
sayis1 0.91°dir.

Uygulama

CBI Ingilizceye hakim iki arastirmaci ve Ingilizce okutmani iki
ogretim elemani tarafindan bagimsiz olarak Tiirkceye cevrildi.
Daha sonra bu kisiler bir araya gelerek dlgek tek bir ¢eviri haline
getirildi. Bu ceviri ingilizceye hakim iiiincii bir aragtirmaci tara-
findan tekrar incelendi. Test tekrar test giivenirligi icin bir hafta
icerisinde iki farkll zamanda yas grubuna dlgekler verildi. Geger-
lik icin de karsilastirma grubunun 6lcedi doldurmasi istendi. Kati-
imcilar formu higbir yardim almadan kendileri doldurdu.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 11.0 Bilgisayar Istatistik Paket Prog-
rami araciligiyla degerlendirildi. Bu programin alt programlari yar-
dimiyla dlcegin gegerligi ve giivenirligi sinandi. ﬁlgeqin ic tutarli-
g1 Cronbach-alfa istatistigi ve Pearson baginti analizi ile arastiril-
d1. iki farkli uygulama zamaninda CBI toplam puanlarinin test-tek-
rar test giivenirligi bagimh gruplarda t testi ve Pearson baginti
analizi uygulanarak arastirildi. Gegerlige iligkin degerlendirmeler
yas grubu ve ikinci grubun toplam puanlarinin bagimsiz gruplarda
t testi yardimiyla karsilastinlmasiyla yapildi. Yapilan tim analizle-
rin degerlendiriimesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
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EK 1: TEMEL YAS UNSURLARI

isminiz Yasiniz
Cinsiyetiniz Tarih

Asagidaki sorular bir siire 6nce kaybetmis oldugunuz sevdiginiz bir kisiyle alakali olarak yasadiklariniz ve hissettikleriniz hakkindadir. Kaybettiginiz kisi sorular-
da “0" ile belirtilmistir.

1. 0'nun vefatina iligkin olaylarla ilgili hayaller zihninizde canlaniyor mu?

() Sirekli () Cogunlukla () Bazen (') Higbir zaman
2. O'nunla ilgili diisiinceler isteseniz de istemeseniz de akliniza geliyor mu?

() Stirekli () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
3. O'nunla ilgili diisiinceler sizde huzursuzluga neden oluyor mu?

( ) Daima () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
4. 0'nun hakkinda diisiiniiyor musunuz?

() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Higbir zaman
5. 0'nunla ilgili hayallerin zihninizde canlanmasi sizde huzursuzluga neden oluyor mu?

( ) Daima () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
6. O’'nunla ilgili hayaller veya hatiralarla yogun bir sekilde mesgul oluyor musunuz?

() Stirekli () Cogunlukla () Bazen (') Higbir zaman
7. 0’nun tekrar yaninizda bulundugunu ya da tekrar bir araya geldiginizi diistindiigiiniiz oluyor mu?

( ) Daima () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
8. 0’'nu dzlliyor musunuz?

( ) Daima () Cogunlukla () Bazen (') Higbir zaman
9. 0’na ait bilinen egyalar (fotograflari, odasi gibi) size 0'nu hatirlatiyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
10. O'na karsi asir bir hasret ¢ekiyor musunuz?

( ) Daima () Cogunlukla () Bazen () Higbir zaman
11. Tanidik yerlerde O'nu arayip da bulmayi arzuladiginiz oluyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla ( ) Bazen () Highir zaman
12. Herhangi bir sebepten dolayi O'nun artik geri gelmeyecedgi gercedi ile yiizlestiginizde aci ¢ekiyor musunuz?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
13. Fotograf, miizik, bazi yerler ve durumlar gibi O'nu hatirlatan seyler 0'nu asiri 6zlemenize neden oluyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen () Higbir zaman
14. Fotograf, miizik, bazi yerler ve durumlar gibi O°'nu hatirlatan seyler kendinizi yalniz hissetmenize neden oluyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
15. Fotograf, miizik, bazi yerler ve durumlar gibi O'nu hatirlatan seyler O'nun igin aglamaniza neden oluyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Higbir zaman
16. Fotograf, miizik, bazi yerler ve durumlar gibi O'nu hatirlatan seyler size keder veriyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Highir zaman
17. Fotograf, miizik, bazi yerler ve durumlar gibi O'nu hatirlatan seyler hayattan yeterince zevk alamamaniza neden oluyor mu?

() Her defasinda () Cogunlukla () Bazen (') Hicbir zaman
PUANLAMA KRITERLERI

Biitlin maddeler i¢in cevaplar su sekilde puanlanmaktadir:

(3) Siirekli, Daima, Her defasinda; (2) Cogunlukla; (1) Bazen; (0) Higbir zaman
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kabul edilmistir.
Bulgular

Test-Tekrar Test Giivenirligi

CBI her bir madde, kategoriler ve toplam puanlarinin test-tek-
rar test giivenirligi bagimh gruplarda t testi ile arastinildiginda so-
nuclar Tablo 1'de gdsterilmistir. Buna gore toplam, kategoriler ve
madde puanlarinin tamaminin zamansal olarak degisim gdster-
medigi tespit edildi.

iki farkli uygulama zamaninda CBI test-tekrar test giivenirligi
icin her bir maddeden elde edilen puanlar, kategoriler arasi puan-
lar ve toplam puanin baginti katsayilari (Pearson baginti analizi
ile) Tablo 2'de gdriilmektedir.

ilk ve ikinci uygulamanin sonunda kategorilerden ve her bir
maddeden elde edilen baginti degerleri 0.40-0.94 arasinda bulun-
du. Toplam puanlar arasindaki baginti katsayisi da 0.96 olarak he-
sapland.

ic Tutarhik

Yapilan istatistiklerde - katsayilari su sekilde bulundu:

1'den 17'ye kadar toplam puanda: 0.94

1'den 7'ye kadar imajlar ve diisiinceler kategorisinde: 0.83

8'den 12'ye kadar akut ayrilik kategorisinde: 0.89

13ten 17°ye kadar keder kategorisinde: 0.87

Kategoriler arasinda: 0.91

Olcegin i tutarhigina yonelik olarak Pearson baginti analizi de
yapildi.

Toplam puan ile her bir maddeden elde edilen baginti deger-
leri Tablo 3'te goriildiigii gibi 0.46 ile 0.87 arasinda bulundu.

Tablo 4'te goriildiigii gibi kategorilerin toplam puanla aralarin-
daki baginti katsayilari 0.91-0.94 arasindadir. Kategorilerin birbir-
leriyle aralarindaki baginti katsayilar da 0.74-0.83 arasindadir.

Gegerlik

Temel Yas Unsurlar’nin gecerligine iliskin istatistikler yas
grubuyla ikinci grubun puanlarinin bagimsiz gruplarda t testi kul-
lanilarak kargilastiriimasi ile yapildi. Degerler Cizelge 5te goriil-
mektedir.

Tartisma

Bu calismada Temel Yas Unsurlar’nin (Core Breavement
Items- CBI) Tiirkiye 6rnekleminde gecerlik ve giivenirligi arasti-
rlmigtir. i¢ tutarlkta Cronbach-o degeri 0.94'tiir. Maddelere ait
puanlar CBI toplam puaniyla iligkisi pozitif yonde ve anlamlidir.
Bu da CBI'nin Tiirkge versiyonunun i¢ tutarliginin orijinali kadar

Tablo 1. CBI madde, kategoriler ve toplam puanlarinin test-tekrar test
giivenirligi*

Tablo 2. Yas grubunda CBI toplam, madde ve kategorilerin iki farkli zamanda
elde edilen puanlarinin baginti analizi*

1. degerlendirme 2. degerlendirme t p r p
Maddef1 1.68+0.98 1.64+1.01 0260  >0.05 Madde1 0.40 <0.001
Madde 2 1.76+0.85 1.72+0.90 0704  >0.05 Madde 2 0.90 <0.001
Madde 3 1.5+1.07 1.32£1.11 1927  >0.05 Madde 3 0.82 <0.001
Madde 4 1.6+0.93 1.76+0.89 -1.830  >0.05 Madde 4 0.77 <0.001
Madde 5 1.26+1.10 1.3+1.11 -0.322  >0.05 Madde 5 0.68 <0.001
Madde 6 1.5+0.86 1.54+0.86 -0.704  >0.05 Madde 6 0.89 <0.001
Madde 7 1.52+1.01 1.52+0.95 0.000  >0.05 Madde 7 0.90 <0.001
Madde 8 1.92+1.16 2.06+1.71 -0.679  >0.05 Madde 8 0.54 <0.001
Madde 9 1.96+1.23 1.88+1.19 1071 >0.05 Madde 9 0.91 <0.001
Madde 10 1.74£1.08 1.62+1.05 1630  >0.05 Madde 10 0.88 <0.001
Madde 11 1.72£1.07 1.74£1.12 -0.299  >0.05 Madde 11 0.91 <0.001
Madde 12 1.82+1.16 1.76+1.19 0685  >0.05 Madde 12 0.86 <0.001
Madde 13 1.78£1.15 1.74£1.01 0531  >0.05 Madde 13 0.87 <0.001
Madde 14 1.34£1.12 1.24+1.13 1.043  >0.05 Madde 14 0.82 <0.001
Madde 15 1.62+1.03 1.6+0.95 0299  >0.05 Madde 15 0.89 <0.001
Madde 16 1.66+1.02 1.82+0.98 -1.593  >0.05 Madde 16 0.75 <0.001
Madde 17 1.38+1.18 1.46+1.07 -0.682  >0.05 Madde 17 0.73 <0.001
Kategori 1 10.82+4.80 10.8+4.87 0.071 >0.05 Kategoril 0.92 <0.001
Kategori 2 9.16+4.73 9.06+4.82 0430  >0.05 Kategori 2 0.94 <0.001
Kategori 3 7.78+4.44 7.86+4.22 -0.315  >0.05 Kategori 3 0.92 <0.001
Toplam 27.76+12.89 27.72£12.71 0.078  >0.05 Toplam 0.96 <0.001

* Bagimli gruplarda t testi

*Pearson baginti analizi
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yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgedin test-tekrar test giive-
nirligi de yiiksek degerde bulunmustur. CBI her bir madde, kate-
goriler ve toplam puanlarinin test-tekrar test giivenirligi bagiml
gruplarda t testi ile arastinldiginda toplam, kategoriler ve mad-
de puanlarinin tamaminin zamansal olarak degisim gdstermedi-
gi tespit edildi. Birinci ve ikinci 6lgiim arasindaki farklarin an-
laml olmadigi goriildii. I¢ tutarlikta Pearson baginti analizinde
ilk ve ikinci uygulamanin sonunda kategorilerden ve her bir
maddeden elde edilen baginti degerleri 0.40-0.94 arasinda bu-
lundu. Toplam puanlar arasindaki baginti katsayisi da 0.96 ola-
rak hesaplandi. Toplam puan ile her bir maddeden elde edilen
baginti degerleri 0.46 ile 0.87 arasinda istatistiksel olarak anlam-
I diizeydedir. Kategorilerin toplam puanla aralarindaki baginti
katsayilari 0.91-0.94 arasindadir. Kategorilerin birbirleriyle arala-
rindaki baginti katsayilari da 0.74-0.83 arasindadir. Buradan dl-
cedin yiiksek i¢ tutarlifa sahip oldugu sdylenebilir.

Gecgerlik konusunda yapilan istatistik sonucunda yas grubu ve
ikinci grup toplam puanlari arasindaki fark anlamli diizeyde bulun-
mustur (p<0.05). Bu da CBI'nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerli bir
olcek olarak kullanilabilecegini géstermektedir. Madde ve kate-
goriler bireysel olarak kargilastirildiginda ise 17 maddenin 13'ii ve
lic kategorinin 2'si arasindaki farklarin anlamli oldugu gériilmis-
tiir. Ote yandan 4. madde, 8. madde, 9. madde ve 10. maddeler ve
ikinci kategoriler birbirine benzer sonuglar vermistir (hepsi igin
p>0.05). 4. madde “Onun hakkinda diisiiniiyor musunuz?” sorusu-
dur. Bu sorularin ortalamasi yas grubu igin 1.6, ikinci grup igin 1.36
olarak bulunmustur. Buradan, yapilan ¢alismadaki érneklemde
yas tutan bireylerin aradan yillar gecse de sevdigi yakini hakkin-
dailk aylardaki kadar olmasa da yogun olarak diisiindiikleri sonu-
cu ¢ikarilabilir. 8. madde “Onu 6zliiyor musunuz?” sorusudur. So-
nuclar yas grubuigin 1.92, ikinci grup igin 1.96'dir. Yine burada da
orneklemdeki bireylerin yillar sonra bile sevdikleri yakinlarini 6z-

ledikleri sdylenebilir. 9. madde “Ona ait bilinen esyalar (fotograf-
lari ve odasi gibi) size onu hatirlatiyor mu?” sorusudur. Burada
yas grubunun ortalamasi 1.96, ikinci grubun ortalamasi ise
1.98'dir. Buradan drneklemdeki bireylerin sevdikleri yakinlarina
ait esyalar gordiikleri zaman ilk aylardaki kadar onu hatirladikla-
ri sonucu cikarilabilir. 10. madde de 8. maddenin daha yogun bir
ifadesidir. “Ona kargi asir bir hasret ¢ekiyor musunuz” sorusun-
da ortalamalar yas grubu igin 1.74, ikinci grup icin 1.4 olarak bu-
lunmustur. Burada az da olsa ortalamada diisiis goriilmistiir. Yi-
ne de yillar sonra hile 6rneklemdeki yas tutan bireylerin sevdikle-
ri yakinlarina hasret cektikleri sonucuna varilabilir. Wortman ve
Silver keder ¢alismasi konusunda yaptiklari literatiir taramasinda
diizelmenin beklenmesi ve sonuca ulasilmasi maddeleri iizerinde
durmuslar ve bu konuda hig bir kanit elde edemediklerini ifade et-
mislerdir. Wortman ve Silver yasin bitmeyen bir siire¢ oldugunu
belirtmislerdir (4). 4., 8., 9. ve 10. sorularin yanitlarinin ortalamala-
rindan, drneklemdeki bireylerin yillar sonra bile yas siireglerinin
devam ettigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu da Wortman ve Silver'in go-
risleriyle paralellik gdstermektedir. 8-12. maddelerden olusan 2.
kategori sonuglarinin ikinci grup ve yasl bireyler arasinda anlam-
I derecede farkli cikmamasi da bu baglamda aciklanabilir. Yas

Tablo 4. CBI Toplam puanin kategorilerden elde edilen puanlarla ve kategori
puanlarinin birbirleriyle aralarindaki baginti katsayilari

Toplam Kategori 2 Kategori 3
Kategori 1 0.93 0.74 0.83
Kategori 2 0.91 - 0.77
Kategori 3 0.94 - -

Tablo 3. CBI Toplam puan ile her bir maddeden elde edilen puanlarin baginti
katsayilari
r p

Madde 1 0.46 <0.001
Madde 2 0.68 <0.001
Madde 3 0.58 <0.001
Madde 4 0.83 <0.001
Madde 5 0.53 <0.001
Madde 6 0.87 <0.001
Madde 7 0.70 <0.001
Madde 8 0.68 <0.001
Madde 9 0.64 <0.001
Madde 10 0.80 <0.001
Madde11 0.81 <0.001
Madde12 0.85 <0.001
Madde 13 0.81 <0.001
Madde 14 0.75 <0.001
Madde 15 0.77 <0.001
Madde 16 0.83 <0.001
Madde 17 0.65 <0.001

Tablo 5. CBI madde ve toplam puanlarinin yas grubu ve ikinci grupta
degerlendirilmesi*

Maddeler Yas grubu ikinci grup t p

Madde 1 1.68+0.98 1.24+0.69 2.60 0.011
Madde 2 1.76+0.85 1.2+0.61 3.80 0.000
Madde 3 1.5+1.07 0.56+0.84 4.82 0.000
Madde 4 1.6+0.92 1.36+0.78 1.40 0.163
Madde 5 1.26+1.1 0.98+0.79 4.06 0.000
Madde 6 1.5+0.86 0.98+0.79 3.13 0.002
Madde 7 1.52+1.01 0.92+0.83 3.24 0.002
Madde 8 1.92+1.16 1.96+0.95 -0.189 0.850
Madde 9 1.96+1.23 1.98+1.02 -0.89 0.930
Madde 10 1.74+1.08 1.4+1.01 1.62 0.108
Madde 11 1.72+1.07 1.1£0.99 3.00 0.003
Madde 12 1.82+1.15 1.18+1.04 2.90 0.005
Madde 13 1.78+1.15 1.36+0.96 1.98 0.050
Madde 14 1.34+1.17 0.78+0.71 2.99 0.004
Madde 15 1.62+1.03 0.94+0.91 349 0.001
Madde 16 1.66+1.02 1.12+0.89 2.81 0.006
Madde 17 1.38+1.18 0.68+0.79 349 0.001
Kategori 1 10.8+24.8 1.41+4.24 3.17 0.002
Kategori 2 9.16+4.73 7.86+4.33 1.21 0.229
Kategori 3 1.78+4.44 5.21+3.61 2.65 0.01
Toplam 27.76+12.89 19.24+10.18 3.67 0.000

*Bagimsiz gruplarda t testi
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siirecinde en kiiciik bir uyaran, aci deneyimleri tekrar canlandira-
bilir. Bireylere bu 6lgedin verilmesi bile bash basina bir uyarandir.
Yas grubunda deneklerin bazilarinin sorulari yanitlarken agladik-
lari gozlenmigtir.

CBI 17 sorudan olustugu igin dolduran kisilerde yorgunluga ve
bikkinhga neden olmaz. Yasin bazi ézelliklerinin majér depresyon
gibi hastaliklarla benzerlik gdstermesi nedeniyle sorularin yalniz
yasa 0zgii olmasina dikkat edilmistir. CBl'da toplam puan ne ka-
dar yiiksek cikarsa yasin o kadar siddetli yasandigi goriilir. Bur-
nett ve arkadaslarinin yaptigi calismada kayiptan 1 ay sonra orta-
lama puan 25.97, 2.5 ay sonra 22.72, 7 ay sonra 20.87 ve 13 ay son-
ra 18.82 olarak bulunmustur (19). Genelleme yapmak icin daha ge-
nis kapsamli calismalar gerekmektedir.

Bu galigmayla CBI'nin Tiirkiye'de gegerli ve giivenilir bir 6l-
cek oldugu sonucuna variimistir. Bu dlgek Tiirkiye'deki yas galis-
malarinda giivenle kullanilabilir. Ornegin, bireylerde yasin sidde-
tiincelenebilir; yas tutan ebeveynler, kardesler, arkadaslar, ebe-
veynini kaybeden yetigkinler, dul kalan esler gibi degisik grupla-
rin aralarindaki farklihklar belirlenebilir. Tlirk toplumundaki yasin
bdlgeler veya ayni bdlgedeki etnik gruplar arasindaki farkhliklari
arastinilabilir; diger toplumlarla aralarindaki benzerlikler ve fark-
liliklar incelenebilir. Beklenen dliimler (kanser gibi), ani 6limler
(kalp krizi gibi) ve travmatik dliimlerde (cinayet gibi) geride kalan
bireylerdeki yasin siddeti karsilastirilabilir. Ayrica beraberinde
verilen farkli dlgeklerle yasin kisilik ve sosyal destek gibi farkli
kavramlarla iligkileri irdelenebilir. Batili aragtirmacilar dogu top-
lumlarindaki yas fenomeninin arastirilip Bati toplumuyla karsilas-
tinimasi geregdine vurgu yapmislardir. Yasin patolojik sonuclara
neden olmadan en saglkh sekilde yasandigi toplumlarin belirlen-
mesi, bunun nedenlerinin arastirimasi ve sonuglarin tartisiimasi
her bireyin karsilasabilecegi yas gerceginin daha iyi anlasiimasi-
na yardimci olacaktir.
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