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1.0ZET

PANDEMI SURECININ PROFESYONEL SES SANATCILARINA MESLEKi VE
EMOSYONEL YONDEN ETKIiSININ INCELENMESI

Koronaviriis (COVID-19) salgimi diinya genelinde saglik sistemini derinden degistirmesiyle
beraber sarkicilar ve oyuncular gibi sahne alan ve onlarla is birligi yapan profesyoneller de
dahil olmak iizere kiiltiirel, sosyal ve egitimsel topluluklar iizerinde birbirine benzer degisim
ve tahribata neden olmustur. Bu aragtirma pandemi sonrasi toparlanma siirecinde profesyonel
ses sanat¢ilarinin yasayabilecegi mesleki, psikolojik ve ses sagligi risklerini arastirmay1
hedeflemistir. Elde edilen veriler sonucunda dil ve konusma terapistleri ve ilgili meslek
gruplarmin oncelikli olarak hangi sorunlarin iyilestirilmesi igin c¢aligmasi gerektigini
belirlemeyi amaglamistir. Calisma Orneklemini 18-60 yas araligindaki profesyonel ses
sanatcilart olusturmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler ile katilimcilarin pandemi
stireciyle ilgili perspektiflerini, tecriibelerini ve duygularin1 ortaya koymay1 hedeflemistir.
Aragtirma verilerinin analizinde icerik analizi yapilarak elde edilen veriler kategorik olarak
incelenmigtir. Bu arastirmanin istatistik analizinde SPSS 26.0 paket programi1 Wilcoxon testi
kullanilmigtir. Verilerin dagilimi incelenmis ve gruplar arasi karsilagtirmalarda nonparametrik
testler kullanilmigtir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi performans ve prova siiresinin pandemi
oncesine kiyasla azaldigini bildirmistir. Katilimcilarla stres diizeyleri konusuldugunda genel
olarak stresli hisseden katilimcilar arastirmanin yarisindan fazlasini olusturmakta iken
pandemi donemi bu stresin daha da arttig1 goriilmiistiir. Pandemi donemi vokal hijyen adi
altinda degerlendirdigimiz kriterlerden; ses 1sitma ve sogutma egzersizlerini uygulayanlar
azalmis; uyku diizeni bozulanlar artmis; giinliik su ve bitki ¢ay1 tiiketimi degismemis; kafein
tiketimi artmig; pastil tiketimi azalmig; gece ge¢ saatte yemek yeme aligkanligi
degismemistir. Ayrica sigara veya irritan madde kullanimi ¢ogunlukta degismenmis, artan veya
azalan ise ayni oranda katilimci olmus; alkol tiiketiminin cogunlukla degismedigi goriilmiistir.
Yapilan goriismelerde, katilimcilar karantina doneminden kaynaklanan ¢esitli faydalarin da
oldugu bildirilmistir. ~ Calismamizda profesyonel ses sanatcilarina konusma ve dil
terapistlerinin ¢aligma alanlari soruldugunda, bazilart meslegin tanimi hakkinda higbir fikrinin
olmadigin1 ifade etmistir. Bunun yani sira kekemelik, konusma ses bozuklugu, ses

bozukluklari, diksiyon alaninda ¢alistigimizi diisiinen katilimcilar olmustur.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Psikolojik iyi olus, Profesyonel ses, Tam kapanma, Vokal

hijyen.



2. ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE PANDEMIC PROCESS ON
PROFESSIONAL VOICE ARTISTS IN OCCUPATIONAL AND EMOTIONAL
PERSPECTIVES

The coronavirus (COVID-19) pandemic has profoundly altered the healthcare system around
the world, causing similar change and devastation to the cultural, social and educational
communities, including professionals performing and collaborating with singers and actors.
This research aimed to investigate the occupational, psychological and vocal health risks that
professional voice artists may experience during the recovery period after the pandemic. As a
result of the data obtained, it was aimed to determine which problems should primarily be
worked on by speech and language therapists and related professional groups. The sample of
the study consists of professional voice artists between the ages of 18-60. Semi-structured
interviews aimed to reveal the perspectives, experiences and feelings of the participants about
the pandemic process. In the analysis of the research data, the data obtained by content analysis
were analyzed categorically. The Wilcoxon test of the SPSS 26.0 package program was used
in the statistical analysis of this study. The distribution of the data was analyzed and
nonparametric tests were used for comparisons between groups. More than half of the
participants reported reduced performance and rehearsal time compared to pre-pandemic.
While the participants who felt stressed when their stress levels were discussed with the
participants constituted more than half of the research, it was observed that this stress increased
even more during the pandemic period. Among the criteria we evaluated under the name of
vocal hygiene during the pandemic period; those who practiced voice warming and cooling
exercises decreased; sleep disorders increased; daily water and herbal tea consumption
remained unchanged; caffeine consumption increased; lozenge consumption decreased; The
habit of eating late at night has not changed. In addition, the use of cigarettes or irritant
substances did not change in the majority, while increasing or decreasing participants were at
the same rate; alcohol consumption was mostly unchanged. In the interviews, the participants
reported that there are various benefits arising from the quarantine period. In our study, when
professional voice artists were asked about the working areas of speech and language
therapists, some of them stated that they had no idea about the definition of the profession. In
addition to this, there were also those who thought that we were working in the field of

stuttering, speech sound disorder, voice disorders, and diction.

Keywords: Coronavirus, Lockdown, Professional voice, Psychological well-being, Vocal

hygiene.



3. GIRIS VE AMAC

Koronaviriis (COVID-19) salgin1 sebebiyle sahne sanatlarindaki kisitlamalarin
mesleki, duygusal ve finansal sonuglart olmustur (1). COVID-19 salgimi diinya
genelinde saglik sistemlerini derinden degistirmesiyle beraber sarkicilar ve oyuncular
gibi sahne alan ve onlarla is birligi yapan profesyoneller de dahil olmak {izere birgok
kisinin glivendigi kiiltiirel, sosyal ve egitimsel topluluklar iizerinde de benzer degisim
ve tahribata neden olmustur (2). Bir¢ok iilke, topluluk ve grup toplanmasini
yasaklayan bir politika izlemistir. Alinan bu tiir 6nlemlerle, sayisiz performansin,
konserlerin, miizik turlarinin ve festivallerinin kiiresel olarak stiresiz durdurulmasina
ve iptal edilmesine yol a¢ilmis, hatta belirsiz bir siire i¢in stiidyo kayitlarinin ve

provalarinin durdurulmasina karar verilmistir (3).

COVID-19 etkilerini degerlendirmeye iliskin bir¢ok tartigsma, dort olas1 sonug
etrafinda toplanmaktadir: Onlem almak ve enfeksiyondan tamamen kaginmak,
COVID-19 hastaligina yakalanma ve iyilesme, COVID-19 hastaligina yakalanma,
yasamin sonlanmasi ve son olarak da COVID-19 hastaligina yakalanmak; hayatta
kalmak ve yan etkileri ile yasamak. COVID-19 kalic1 hasarlari, sarkicilar igin 6zel ve

potansiyel olarak yikici riskler barindirmaktadir (4, 5, 6, 7, 8).

COVID-19 sebebiyle olaganiistii giinlerden gegmeye devam ederken yasama ve
calisma bi¢cimimizdeki degisime de adapte olmaya calisilmaktadir. Bu siirecte temel
ozelliklerinden birinin insanlari bir araya getirmesi olan kiiltiir-sanat alan1 ise olduk¢a
zor bir donemden ge¢mistir (9). COVID-19 ve pandemisi, profesyonel ses sanatgilari
i¢in saglik ve ses lizerinde olumsuz etkileri olan stresli bir faktor olmustur. Siqueira ve
ark (10), mevcut durumla nasil basa cikilacagina dair rehberlik eksikligi nedeniyle

olusabilecek risk faktorlerinin kotii sonuglar dogurabilecegini belirtmistir.

Bu arastirmanin amact COVID-19 pandemisine bagli kapanma siirecindeki
mevcut durumun Tiirkiye’de yasayan profesyonel ses sanatgilarma etkisinin
incelenmesi olarak belirlenmigtir. Bu kapsamda profesyonel ses sanatgilarinin
pandemiye bagli kapanma siirecinde mesleki ve emosyonel yonden nasil etkilendikleri
sorusu arastirmanin ana temasini olusturmaktadir. Pandemi siirecinin, negatif ve/veya

pozitif etkisinin neler oldugu; kaygi, ses algisi ve mesleki faaliyetler iizerindeki



etkisinin nasil oldugu; profesyonel ses sanatg¢ilari i¢cin vokal hijyen ve ses bakimi
aligkanliklarinda nasil bir degisiklik yasattigi calismanin alt arastirma sorularin

olusturmaktadir.

3.1. Problem Tanimi

COVID-19 pandemisi ile olusan durum toplanma kisitlamalari ile birlikte,
profesyonel ses sanatcilarina 6zgli zorluklar getirmistir. Bu siiregte seyirci oniinde
sahne performansi ve kendilerini ifade etmeleri, grup arkadaslar1 veya hocalariyla
beraber yliz yiize pratik ve prova yapmalari durdurulmustur. Ayrica performans iptali
politikalar1 beraberinde profesyonel ve finansal gelecekleriyle ilgili olan belirsizlik,

sanatgilarin endiselerini artirmustir (11).

Bu durum biiyiik bir 6neme sahiptir, ¢linkii canli performanslar bu sanatgilar
icin en dnemli gelir kaynagidir (12). Ikincisi, bu siiregte ses sanatgilarmin genellikle
stres, kaygi ve hatta madde bagimlilig1 ile miicadele etmesi daha olasidir (13).
Dolayisiyla, tim faaliyetleri durduran bir salgin olan COVID-19, profesyonel ses
sanatcilarini bir¢ok yonden carpici bigimde etkilemistir (3).

3.2. Arastirma Amaci

Pandemi her alani etkiledigi gibi profesyonel ses alaninda da biiyiik etkilere
sebep olmustur. Literatiirde bununla ilgili bir¢cok giincel ¢aligma yapilmistir (14, 15,
16, 17, 18, 19). Pandemi sonrasi prova ve performanslarin baslamasiyla toparlanma
sirecine gegilirken pandemi doneminde yasanan mesleki ve psikolojik etkilerin devam
etmesi riski bulunmaktadir (10). Profesyonel ses sanatgilarinin pandemiye bagl
kapanma siirecinde mesleki ve emosyonel yonden nasil etkilendikleri sorusu
aragtirmanin ana temasini olusturmaktadir. Bu ¢alismada etik kurul onay1 itibariyle
Agustos 2021- Nisan 2022 tarihleri 20 kisi ile gerceklestirilmistir. Calismada elde
edilen veriler tam kapanma donemi prova ve performanslarin iptalinin yani sira
psikolojik etki ve ses saglig1 aligkanliklarindaki degisimini; alinan 6nlemlerin etkisi
ise pandemi sonrast devam eden siiregte yasanan zorluklar1 gézlemlemek ve analiz
etmek amaciyla incelenmistir. Bu temel arastirma sorusunun yaniti, pandemi sonrasi

sahnelere doniisle beraber toparlanma siirecinde dil ve konugma terapistleri ve ilgili



meslek gruplarinin 6ncelikli olarak hangi sorunlarin iyilestirilmesi i¢in ¢alismasi

gerektigini belirlemek i¢in faydali sonuglar ortaya koydugu diisiiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Profesyonel Ses ve Sahne Sanatlan

Insan sosyal bir varlik olarak tamimlanir ve yasamini siirdiirebilme, varligini
ortaya koyabilme ihtiyaci nedeniyle iletisim kurmak zorundadir. Bu ihtiyag
dogrultusunda cesitli iletisim araglar1 gelistirilmistir. Insan i¢in sanat, bu iletisim
araclarindan biridir (20). Sanat, en genel anlamiyla yaraticilik ve hayal giicii ile bir
duygu, diisiince, tasart ya da giizelligin ifade edilmesinde kullanilan yontemlerin
tamami seklinde tanimlanir. Sanat¢1 ise bu duygu ve diisiinceleri en giizel bigimde

yansitan veya ifade eden kisidir (21, 22).

Sanatc¢inin sanatini sergiledigi yer sahnedir. Sahne, seyirci ile sanat¢i arasindaki
ince ¢izgi olarak yaratilan sihirli bir diinya olarak ifade edilmektedir (20). Sanat¢inin
sahnede yasattig1 gercek, dayandigi diinya ise seyircinin siirekli olarak kurdugu bir
hayal diinyasidir, diger bir manada gergek ile hayal diinyasinin bir aligverisi denilmistir
(23).

Sahne sanatlarinda eser, sanatgi, sahne, dekor, 151k, kostiim gibi bir¢cok faktoriin
beraber calismasiyla yapit ortaya konmaktadir. Ancak bir eserin etkisini ve katkisi
gerceklestirebilmek ve sesini duyurabilmek i¢in seyirciye ihtiya¢ vardir. Sanatin;
yaratilis, yeniden olusum veya gosteri biletinin satilma anindan itibaren degil de

seyirci kitlesi tarafindan anlasildigi andan itibaren var oldugu sdylenebilir (20).

Sahnede seyirciye ulasirken sesini kullanarak performans gosteren meslek
gruplar1 bulunmaktadir. Profesyonel olarak sesini icra eden bu sanatgilar, profesyonel
ses sanatgilar1 olarak tanimlanmaktadir. Ses, s6zlii olarak ifade edilemeyen duygular
da anlatmaktadir. Profesyonel ses i¢in ses, dinleyiciyi yakalayan duygulart ifade etmek
icin kullanilan bir aragtir. Ayrica bir sarkiyr yorumlamak i¢in sarkicinin bedenini ve

zihnini birbirine baglayan entelektiiel ve sanatsal bir role sahiptir (24).

Profesyonel ses terimi, sesini mesleklerinin ve sanatinin birincil araci olarak
kullanan ve sesi olmadan siirdiiriilebilmesinin imkansiz oldugu meslek gruplarini
kapsamaktadir. Koufman ve Isaacson (25) profesyonel ses sanatgilarini dort ayri

kategoride incelemistir. Bu kategori bir piramide benzemektedir. Meslegi ses tizerine



kurulu olup en hafif ses degisikliklerinden dahi ciddi etkilenen meslek elemanlari bu

piramidin en iistiinde yer alir ve elit ses kullanicilar1 olarak adlandirilmaktadir.

Elit ses kullanicilart profesyonel ses icinde ¢ok oOzel bir alt grubu
olusturmaktadir. Genel popiilasyonda normal kabul edilebilecek ses degisimleri bu
grupta semptomatik hale gelip ciddi sorunlara yol agabilmektedir (4). Dolayisiyla
profesyonel seste yasanabilecek herhangi bir olumsuz durumu bir¢ok yonden ele
alabilmek i¢in erken miidahale ve multidisipliner yaklasim benimsenmelidir. Ses
bozuklugu yasayan veya bu sebeple performans sergileyemeyen profesyonellerin
kayb1 sadece maddi degerle dlgiilen bir kayip degildir. Bu tarz bir durumda psikolojik
baz1 zorluklarin da ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Profesyonel ses sanatgilari igin ses,
bdylesine hassas bir durum iken ses bozukluklarinin yaganmasi ihtimalinde miidahale

de bir o kadar 6nemlidir (26, 27).

Literatiirde ses bozukluklarinda miidahale, vokal iyilesmeye giden en etkili
yolun genellikle hem konugma hem de sarki sdyleme gorevlerini ele alan ses bakimi
ve liretimine yonelik biitiinciil bir yaklagimi icerecegini kabul etmektedir. Bu nedenle
profesyonel ses sanat¢ilarinin sik karsilastigi ve mesleki olarak kariyerlerini etkileyen
ses bozukluklarina yaklagiminda disiplinler aras1 yonetiminin, ideal olarak bir kulak
burun bogaz uzmani, bir dil ve konugma terapisti ve bir san egitmeni ve/veya vokal
kogu ekibinin bir kismindan veya tamamindan olusan yonetim ekibiyle birlikte olmasi

onerilmistir (28).

4.2. Diinya Salgim Olarak COVID-19

Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan'da bilinmeyen bir pndmoni salgim
bildirmistir (29). Diinya Saglik Orgiitii, Cin’de tespit edilen yeni koronaviriisten (CoV)
kaynaklanan hastaliga COVID-19 adin1 vermistir (30). Subat ayimnin sonunda hastalik
pandemik hale gelmis ve ayni kurulus, 12 Mart 2020°de viriislin yayilma hizin1 ve
ciddiyetini gerekge gostererek COVID-19’u pandemik bir hastalik olarak ilan etmistir
(31). O zamandan beri viriis tim diinyaya yayilmis ve birgok iilke, hastaligi kontrol

altina almaya ¢aligmak amaciyla acil durum 6nlemleri yayinlamistir (30).



Koronaviriisler soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-
CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara
kadar ¢esitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Koronaviriisler zoonotik
olup hayvanlardan bulasarak insanlarda hastalik yapabilmekte ve insanlarda
dolasiminda olan alt tipleri ¢ogunlukla soguk alginligina sebep olmaktadir (32). Birgok
viriiste, c¢ogalma dongiileri gerceklesirken genom yapisinda degisimler
gozlenebilmektedir. Viriislerin genetik kodunda meydana gelen degisiklikler
mutasyon olarak tanimlanmaktadir. Genom yapisinda ana kokene gore onemli bir
degisim veya birden fazla farkli mutasyonu barindiran yeni viriisler ise varyant olarak

tanimlanmaktadir (33, 34).

Salgin seyrindeki énemli varyantlar; ilk olarak 2020 Eyliil ayinda Ingiltere’den
Alfa varyanti, Ekim 2020'nin sonunda Giiney Afrika'dan Beta varyanti, Ocak 2021'de
Brezilya'dan Gama varyanti, 2021’in baslarinda Hindistan’da Delta varyant1 ve 2021
yili Kasim ayinda Giiney Afrika’dan rapor edilmis olan Omicron varyanti olarak

siralanabilir (35).

COVID-19 semptomlar1 arasinda oOksiiriik, nefes darligi, ates, tat ve koku
bozuklugu bulunmaktadir (36). Delta varyantinda 6nceki varyantlarda goriilen ates,
halsizlik, koku ve tat alma duyularinda kayip yerine, bogaz agrisi, burun akintisi, bas

agris1 gibi klinik bulgularin daha baskin oldugu goriilmiistiir (37).

Omicron varyantinda daha 6nce bildirilmis olan varyant c¢esitleri arasinda en
fazla mutasyon barindiran varyanttir. Omicron varyantinin enfekte edebilme
yeteneginde iist solunum yoluna dogru potansiyel bir kayma oldugunu gostermektedir
(35). Onemli bir dergide yakin zamanda yayilanan bir ¢alismada, omicron varyant:
ile enfekte olan hastalarin, delta varyanti ile enfekte olanlara gére daha az koku kaybi
bildirdiklerini ve bogaz agris1 ve ses kisiklig1 semptomlari olasiliginin %24 daha fazla
oldugu bulunmustur (38). Bdylece, bogaz agris1 ve kisik ses semptomlart omicron
varyantindaki yayginligi, delta varyantindaki yayginligina gore onemli 6l¢iide daha
fazla mevcuttur (39).

Hastaligin baslangicindan itibaren semptomlarin 4 haftaya kadar etkisini

gosterdigi donem ‘Akut-COVID’ donemi olarak adlandirilmaktadir. Akut COVID-



19'dan sonra devam eden veya yeni gelisen semptomlari ve bulgulari tanimlamak igin
'"Long COVID' terimi (uzun siireli COVID) terimi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Genel kabul goren yaklasima goére ‘Uzun Siireli COVID’ tanimi, akut hastalik
durumunun sona ermesinden itibaren uzamis hastalik siirecinin tamamini ifade
etmektedir. ‘Uzun Siireli COVID’, semptomlarin 4 haftayi astigi1 fakat 12 haftadan kisa
oldugu ‘Subakut-COVID’ ve semptomlarin 12 haftayr astigi ‘Post-COVID’ olmak
lizere iki asamay1 kapsamaktadir (40, 41). Semptomlar siirekli veya tekrarlayici
olabilmektedir. (42). Hastaligin akut asamasinda besten fazla semptomun varligi,
‘Uzun Siireli COVID’ gelisme riskini artirmaktadir. ‘Uzun Siireli COVID’ ile en sik
iligkili semptomlar; yorgunluk, bas agrisi, nefes darligi, ses kisiklig1 ve kas agrisi

olarak bulunmustur (35).

Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada yirmi hastanin COVID-19 asisinin
ardindan laringoskopi ile yapilan degerlendirmesinde vokal fold paralizi oldugu
bulunmustur. En sik bagvuru semptom sirasina gore ses kisikligr (%31,6) olmakla
birlikte bildirilen diger semptomlar; zayif ses, disfaji, bogaz agrisi, larenjit, ses

degisikligi ve kulak agrisidir (43).

4.3. Profesyonel Ses ve COVID-19

Koronaviriis siddetli akut solunum sendromu ile kalic1 akciger hasarina sebep
olur ve sesi etkiledigi 6ne siiriilmistiir (36). Solunum sistemi tehlikeye girerse, sarki
s0ylemek daha eforlu bir hal alabilir ve birgok ses sanat¢isinin potansiyel olarak zararli
telafi edici vokal stratejiler kullanmasina neden olabilir (4). Bu kalic1 akciger hasari,
profesyonel ses sanatgilari i¢in kariyer sonu olabilecek akciger fonksiyonunda (bazen
siddetli) hafif ila orta derecede azalmaya neden olabilir (44). Ayrica ses iizerindeki
etkileri sarkicilar ve diger profesyonel ses sanatcilar1 {izerindeki etkisini derinden
gosterebilir. Bu meslek gruplari i¢in uzun vadede sesi olumsuz potansiyel etkileri

vardir (36).

SARS-CoV-2 ile enfekte olunmasinin baslica yolu, solunum yolu aerosollerine
veya bulasici viris tagiyan damlaciklara maruz kalmaktir. COVID-19 temas, damlacik

veya aerosol yoluyla bulasabilir (45). COVID-19 pargaciklari havada saatlerce ve



ylizeylerde giinlerce kalabilmektedir (46). Damlacik iletimi, enfekte bir kisiye yakin
oldugunda daha biiyiik damlaciklara maruz kalinarak olusur. Hava yoluyla bulasma,
daha kii¢iik damlaciklara ve daha uzak mesafelerdeki pargaciklara maruz kalinarak
olusur (45). Oksiirme ve hapsirma refleksleri yaninda konusma mekanizmasi da

acrosolleri ve damlaciklari iletmek i¢in iyi bilinen mekanizmalardir (47).

Sarki sdylemenin konusmaya kiyasla, yiiksek ses seviyesinde (90-100 dB)
hacimdeki artisla birlikte kiitle konsantrasyonunda yiikselis gosterdigi bilinmektedir
(36). Sarki sdylemek, duyguyu ses ve yorumlama yoluyla ileten bir sanatsal ifade
bicimidir ancak bahsedildigi gibi biiylik bir vokal efor ve ses yolunda karmasik
noromiskiiler ayarlamalar gerektirmektedir (10). Ses kullanimi sirasinda aerosol
iletimi, Morawska ve arkadaslar tarafindan karakterize edilmis ve seslendirmenin
nefes almaktan ¢ok daha fazla aerosol partikiilii yaydigi1 goriilmiistiir. Buna ek olarak
baska bir calisma; ne kadar yiiksek sesle konusulursa, o kadar fazla aerosol
partikiiliiniin iretildigini ortaya koymustur. Bu bulgular 6ngoriildiigii lizere sarki
sOylerken ve topluluk Oniinde konusurken aerosollerin yayilma riskini arttigini

gostermistir (48, 49).

Dolayistyla sarki sdyleme, seslendirme yoluyla yayilan aerosol partikiilleri
nedeniyle potansiyel bir yayict (50) olarak kabul edildiginden, sahne sanatlart igin
performans iptali politikalari uygulanmistir (51). Pandeminin ilk giinlerinden bu yana,
diinyanin dort bir yanindaki hiikiimet organlari, COVID-19'un yayilmasini azaltmanin
en uygun yolu olarak “sosyal mesafe” veya “fiziksel mesafe’ye dikkat edilmesi
onerilmistir. Clinkii bulagsma 6nce ortamda yayilarak, yakin temas sonrasinda kisiden
kisiye gececek sekilde gergeklesmektedir (52). Ayrica diinya ¢apinda sosyal kisitlama
Onlemi olan karantina ile Onleyici bir politika izlenmis ve uygulamaya konulmustur

(53).

Diinyada alinan 6nlem politikalarina ilk 6rnek olarak Amerikan Miizisyenler
Federasyonu (AFM), is giivenligine doniis i¢in bir kilavuz yayinlamistir. AFM, kii¢iik
ve orta biiyliklikkteki canli performans sergileyen mekanlar i¢in sahnede ve
seyircilerde sosyal mesafenin korunmasini, dans etmemeyi veya bir sanat¢inin
sahneden ayrildigindan emin olduktan sonra diger sanat¢inin sahneye ¢ikmasini ve

dans pistini seyirci ile aralarindaki sosyal mesafenin bir yolu olarak kullanilmasini
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tavsiye edilmistir (54). Kayit stiidyosunda miimkiin oldugunca riizgar olusturacak
iiflemeli calgilarin ayrilmasi, stiidyoda topluluktan kag¢inilmasi, miizisyenlerin kendi
mikrofon ve kulakliklarini getirmeleri, ekipman ve yiizeylerin dezenfekte edilmesinin

saglanmasi Onerilmistir (36).

Wisconsin Kiliseler Konseyi, COVID-19 doneminde kilise miizigi hakkinda bir
kilavuz yayinlamistir. Bu konsey, canli miizik yerine kayith miizik kullanilmasini;
nefesli ve tiflemeli ¢algilar yerine piyano, elektronik klavye, org, yayli veya vurmali
calgilar kullanmay1 tavsiye etmistir ve sosyal mesafe i¢cin daha fazla alan saglamasi
amaciyla insanlar1 agik havada ibadet etmek, havalandirmay1 iyilestirmek ve evde

kutsal miizik s6ylemeyi tesvik etmeye yonlendirilmistir (55).

Amerikan Koro Yoneticileri Dernegi, 15 Haziran 2020'de bir COVID-19
miidahale komitesi raporu yayinlamistir. Genel olarak, sosyal mesafe kurallarina
uymak, maske takmak, internet erisimi olan dgrenciler i¢in uzaktan erisim saglamak
ve miimkiin oldugunda agik alanlar1 kullanmak i¢in daha kiigiik gruplar olusturmay1

onermislerdir (55).

Ulusal Sarki Séyleme Ogretmenleri Birligi, COVID-19 ve bulasma riskini
siniflandirmak i¢in kullanilabilecek risk degerlendirme araglarinin bir listesini ve daha
once bahsedilen AFM (54), Wisconsin Kiliseler Konseyi ve Amerikan Koro

Yoneticileri Dernegi’nin (55) yayiladigi benzer yonergeleri bir araya getirmistir (56).

New York Times makalesi, Tekrar Birlikte Sarki S6ylemek Ne Zaman Giivenli
Olacak? Dogru zaman ne zaman? ile temel soruyu giindeme getirmis ve makale,
Norveg'te, herkes 1 metre uzakta kaldig: siirece 50'ye kadar kisinin birlikte sarki
sOyleyebildigini, Almanya'da ise grup sarki sOyleme kurallarimin bolgeye gore
degistigini, baz1 bolgelerde sarkicilarin 3 metre araliklarla ayrildigini ve diger
bolgelerin grup sarki sOylemeyi yasakladigini  belirtilmistir. Hollanda'da,
Amsterdam'da tek bir konserden sonra 100'den fazla koro iiyesinin hastalanmasindan
sonra, grup olarak sarki sdyleme faaliyetlerinin heniiz baslamamasi siddetle tavsiye

edilmistir (57).

Colorado Universitesi, Gosteri Sanatlar1 Aerosol calismasinda Boulder ve

Maryland Universitesi'nden bilim adamlarmm gorevlendirildigi gdsteri sanatlari
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grubundan olusan 120'den fazla gosteride klarnet, fliit, korno, soprano sarkicilari ve
trompet aerosolizasyonunu incelemistir. GOsteri sanatlar1 odasina girmeden Once
personelin ve tiim Ogrencilerin maske takmasi tavsiye edilmistir. Tim 6grenciler
oturup Ogretime hazir oluncaya kadar maskelerini ¢ikarmamalar1 ve konusulmasi
gerektigi zaman da maske takmaya devam etmeleri 6nerilmistir. Enstriiman c¢alanlar
i¢in, ¢alabilmesi i¢in maskede kiigiik bir bosluk kullanilmistir. Her enstriiman c¢alan
kisinin yaklasik 2 metrelik bir sosyal mesafe alani olmalidir ve diiz ¢izgi halinde
konumlandirilmalidir, ¢iinkii rutin olarak kullanilan kavisli prova konumlandirmasi
odadaki aerosol hareketini etkileyebilir uyarisinda bulunulmustur. Olas1 maruziyeti en
aza indirgemek icin Ogrencilerin hepsi ayni yoOne, arkadan one bakacak sekilde
konumlandirilmistir. Enstriimandaki tiikiiriik valfinden atiklar1 toplamak i¢in tiikiiriik

pedleri veya benzeri bir malzeme kullanilmalidir tavsiyesini vermistir (58).

Sarki1 sdyleyerek olasi bulagmay1 azaltmanin yollar1 arasinda sanal provalar veya
performanslar, maske takma, daha kiigiik korolar, acik havada yapilan prova ve
performans, sosyal mesafeyi koruma, daha kisa provalar, sik dokunulan yiizeyleri
diizenli olarak temizleme ve elleri yikama, baskalariyla temastan kaginma ve sicaklik

taramasi sayilabilmektedir (59).

Prova ve performanslar i¢in alinan énlemlerin yaninda sanatgilara maddi olarak
devlet destek fonlar1 saglanmistir. irlanda'da sanat¢inin basvurusu karsihiginda destek
verilmek tizere "COVID-19 Krizi Sanat Kurulu" kurulmustur (60). Kanada’da, kiiltiir-
sanat alaninda istihdamin saglanabilmesi i¢in destek fonu ayrilmistir (61). Almanya'da
"Kiiltiir i¢in Yeni Bir Baslangi¢" programu ile 2021 yilinin sonuna kadar kiiltiir sanat
sirketlerine ve sanatgilara ek finansman saglanmasi amaclanmustir (62). italya'da
COVID-19 pandemisi ilan1 ile iptal olan etkinlikler ve dogabilecek potansiyel zararlar
nedeniyle kiiltiirel acil kullanim fonu olusturulmustur (63). Belgika'da da pandeminin
baglamasindan kisa bir siire sonra verilen drneklere benzer bir fon yaratilmistir (64).
Avustralya tiyatro, miizik, dans ve diger alanlardaki organizasyonlara destek i¢in
COVID-19 sanat stirdiiriilebilirlik fonunun yaninda canli miizik ve performans
endiistrisine 6zel ek bir biitce ayirdigina da duyurmustur (16). Isvicre'de salgin
sebebiyle kiiltiir sanat endiistrisine biitce ayrilmig, daha sonra bu biitce pay1

yiikseltilmistir (65).
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COVID-19 salgininin toplum sagligi ve kamu diizeni agisindan olusturdugu riski
yonetme ve hastaligin yayilim hizin1 kontrol altinda tutma amaciyla iilkemizde de
tedbirlerin alinmas1 gerekmistir. COVID-19 iilkemizde goriilmeden oOnce,
havaalanlarina termal kameralar kurulmus, bir¢ok iilke sinir1 kapatilmis ve yapilan
ucak seferleri belirsiz bir siire olarak askiya almmustir. Ulkemizde ilk vakanin
goriilmesinden sonra alinan kararlar dogrultusunda yiliz yilize egitim &gretim
programlarina ara verilmis, spor miisabakalar1 seyircisiz oynanmig ve sonrasinda ara
verilmistir. Seyirci ile tamamlanan miizik ve sahne sanatlarina ara verilmistir (66).
Ardindan 18 ay siirecek olan kapanma siireci ve sonrasinda miizisyenler, tiyatrocular,
sinema ve dizi sektdrii, neredeyse sanatin iginde olan tiim sanatci1 ve onlarla is birligi
yapan diger profesyoneller bu durumdan zarar gormiistiir. Baz1 sanatcilar miizik
aletlerini satarak gecimlerini saglamaya calisirken bazilar1 ise sagligini etkileyecek

diizeyde duygusal tiikkenmislik yasamustir (9).

Kiiltiir-sanatin iiretimine ve yayginlagsmasina katki saglayan pek cok kisi ve
kurum, faaliyetlerini ertelemek ya da iptal etmek zorunda kalmistir. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, pandemi doneminde miizik, yayincilik ve giizel sanatlar gibi alanlarda
toplam 274 projeye maddi destek saglandigini, 2020-21 arasinda 328 6zel tiyatro
projesine, 2021-22 doneminde ise 428 6zel projeye destek verdigini agiklamustir.
Cesitli destek programlar1 sayesinde de sahne sanatlar1 ¢aliganlarina her ay olmak
lizere 3 ay boyunca destek verdigini aciklamistir. Pek ¢ok sanatgi, seyircileri ve
ziyaretcileriyle etkilesimini araliksiz siirdiirebilmek icin dijital platformlarda yeni ve

yaratici yontemler gelistirmeye gayret etmistir (9).
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5. METOT VE MATERYAL

5.1. Arastirma Modeli

Calismamiz, pandemi donemi profesyonel ses sanatgilarinin deneyimlerini
tanimlamay1 ve siirecin etkisine bakilmasini hedefleyen bir arastirmadir. Dolayisiyla

bu calisma durum tespitine yonelik betimsel ¢alisma modelinde hazirlanmstir.

5.2. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini Tiirkiye’de yasayan profesyonel ses sanatgilar
olusturmaktadir. Calisma oOrneklemi amacli 6rnekleme yontemi olan kritik durum
orneklemesi ile olusturulmustur. Orneklem icin 18-60 yas arahgindaki en az lisans

derecesinde mezun katilimciya uygunluk 6rneklemesi ile ulasilmistir.

Katilimcilardan sahne sanatlart meslek dali diginda gelir kaynagi olacak ikinci
bir meslegi olan, pandemi 6ncesinde ses bozuklugu tanisi alan ve pandemi doneminde
sikayetleri devam eden veya pandemi oncesinden beri sesini etkileyen siniizit, alerji,
larenjit veya reflii gibi bir tibbi tan1 veya ilag takviyesi alan katilimcilar calisma dist
birakilmistir. Calismada katilimcilardan siniizit, alerji veya reflii oldugunu belirtenler
olmus ancak sesini etkileyecek diizeyde hissetmedikleri, kronik olmadigi ve tibbi tani
almadiklar1 i¢in ¢aligmadan diglanmamistir. Ayrica bir katilimecir pandemi dénemi
bireysel provalar1 sonrasi ses bozuklugu tanisi aldig1 ve Oncesinde ses bozuklugu
olmadig1 i¢in ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu kriterler dogrultusunda 1 kisi calisma dis1

birakilmistir. Caligmada 19 kisinin goriisme verileri dahil edilmistir.

5.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmamiz etik kurallar c¢er¢evesinde gergeklestirilmis olup arasgtirmamiz
baglamadan once Girisimsel Olmayan Etik Kurul (Karar No: 857 ve Karar Tarihi:
19.08.2021) izni alinmistir. Betimsel arastirma olan bu c¢alismada etik kurul onay1
itibariyle Agustos 2021 tarihinde veri toplanmaya baslamistir. Calisma COVID-19 ve

pandemisini igerdigi i¢in gerekli izinler Saghk Bakanligi Bilimsel Arastirma
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Platformu’ndan alinmistir. Goriismeler Agustos 2021 ve Nisan 2022 tarihleri arasinda
20 kisi ile gergeklestirilmistir. COVID-19 sebebi ile katilimcilarla goriisme, saglik
veya mesafe faktoriinden kaynakli istege bagl olarak uygulama {izerinden ¢evrimici
goriintiilii veya yiiz yiize saglanmistir. Her bir goriisme 40-90 dakika araliginda

stirmustur.

5.4. Arac ve Gerecler

Kullanilan veri toplama araclar1 ile profesyonel ses sanat¢ilarinin bakis
acisindan pandemi ve tam kapanma doneminin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Elde edilen veriler sosyodemografik bilgi, tibbi ge¢mis ve pandemi sirasinda
profesyonel ses sanatgilarinda vokal hijyen ve mesleki faaliyetleri iceren Sezin, R. K.
tarafindan (67) gelistirilen Ses Saglhigi Bilgi Diizeyi Formu 1. Boliimii izin alinarak
aragtirmaci tarafindan 25 sorudan olusan Goriisme Formu pandemi donemine
uyarlanarak olusturulmustur (EK 10.2). Olusturulan inceleme formuna ii¢ uzman
goriisii alinmistir. Analiz edilen degiskenler yas, cinsiyet, egitim ge¢misi, ses
bozuklugu ve tibbi gecmisi, ses sikayetleri, multidisipliner ¢alisma hakkinda bilgi,
pandemi Oncesi ve donemi mesleki prova ve performans siiresi, vokal hijyen

aliskanliklar1 olarak belirlenmistir.

5.4.1. Goriisme Formu

Kullanilacak olan yar1 yapilandirilmis Goriisme Anketi sorularinin hazirlanmasi
sirasinda, goriisiilecek katilimcilarin ihtiyag ve haklarina duyarli sorularin sec¢ilmesine
O0zen gosterilmistir. Goriisiilecek katilimcilarla etkilesim ortami yaratacak ve bu
ortamin dogal akisi i¢inde gelismesine imkan yaratacak sorularin hazirlanmasina
dikkat edilmistir. Formu olusturduktan sonra 1 deneme goriisme yapilmistir. Bu
deneme sonunda goriisme akisi i¢in son diizenlemeler yapilmistir. Anket {i¢ ayri
kategoride olusturulmustur. Anketin ilk kategorisinde sosyodemografik bilgi ve tibbi
gecmisi iceren 9 soru ve katilimeinin “Dil ve Konusma Terapisti” meslegi hakkinda

bilgi ve diisiincesinin alindig1 son soru ile toplam 10 sorudan olusmaktadir.
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Anketin ikinci kategorisi 11 sorudan olusmaktadir. Mesleki faaliyetler, vokal
hijyen ve ses aligkanliklarindaki degisimlerin kiyaslanmasi amaciyla olusturulan 11
soru katilimeilardan pandemi 6ncesi ve pandemi dénemi olmak iizere iki ayr1 yanit
alinarak siiregteki yasanan kisisel tecriibeleri anlatabilmesini amaglamaktadir. Anketin
liclincii kategorisi 4 sorudan olusmaktadir. Bu boliimde katilimcr mesleginin
hayatindaki yerini kapali u¢lu ve pandeminin tam kapanmaya bagli bireysel etkileri

olusturan 3 soruyu ise a¢ik u¢lu yanitlamistir.

5.5. Veri Toplama

Yapilan goriismeler katilimcilarin pandemi stireciyle ilgili perspektiflerini,
tecriibelerini, duygularini ve algilarim1 ortaya koymay1 amaglamistir. Bu ¢alismada
veri toplama, pandemi siiresince neler olup bittigi ve bu olanlarin arastirma grubunu
nasil etkiledigine iliskindir. Gériisme Oncesi katilimeinin is birliginin edinilmesi i¢in
yazili olarak arastirmacinin kimligi, arastirmacinin katilimer adayin bilgilerini nereden
edindigi, neden katilimc1 olmasi istendigi agikca beyan edilmistir. Katilimer tarafindan
onay alindiktan sonra tiim katilimcilardan ticretsiz ve Asgari Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu (Ek 10.1) araciligiyla goniillii olarak rizalar1 alinmistir. Ilk temas sonrasi
katilimci ile gériigme zamani ve yontemi (yiiz ylize veya ¢evrimigi) kararlastirilmigtir.
Aragtirmaci goriismenin basinda kendini tanitmaya ve katilimciy1 tanimaya vakit
ayirmigtir. Daha sonra sunmus oldugu Goriisme Anketi (Ek 10.2) ile diisiincelerini
duygularin1 ve deneyimlerini aktarmalari saglanmistir. Goriisme i¢inde hazirlanan
sorular goriislilen her katilimciya ayni sekilde sorulmustur. Bu durum kisiler arasi

karsilastirma yapabilmeye imkan tanimistir.

5.6. Veri Analizi

Bu ¢alismada analiz edilen sonuglar sosyodemografik veriler, pandemi sirasinda
vokal hijyen, psikolojik etki, sarki sesi kullanim1 ve mesleki faaliyetlerdir. Arastirma
verilerinin analizinde igerik analizi yapilarak elde edilen veriler kategorik olarak

incelenmis ve tablo altinda aciklamalari yapilmistir. Bu arastirmanin istatistik
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analizinde SPSS 26.0 paket program1 Wilcoxon testi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigi incelenmis ve gruplar arasi karsilastirmalarda nonparametrik
testler kullanmilmigtir. Tiim degiskenlerin belirleyici istatistikleri (frekans, yiizde,

ortalama, standart sapma, ortanca, min.-max. degerler) hesaplanmustir.
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6. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amacina
uygun olarak olusturulan sorulara paralel bir sekilde verilmistir. Aragtirmamizda elde

edilen veriler sonucunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Pandemi doneminin profesyonel ses sanatgilarinda mesleki faaliyetleri

tizerinde etkisi olmus mudur?
2. Pandemi doneminin profesyonel ses sanatcilarinda psikolojik etkisi nedir?

3. Pandemi dénemi yasanan kisitlamalar nedeniyle profesyonel ses sanatgilarinda

vokal hijyen ve ses bakimi aligkanliklarinda degisiklik yasanmis midir?

Asagida verilen tablo (Tablo 6.1) katilimcilarin demografik bilgilerini ve tibbi
geemisini icermektedir. Katilimeilarin  ¢ogunlugunu (%73,6) lisans mezunlari
olusturmaktadir. Katilimcilarin %78,9’u formal egitimleri disinda meslekleri ile
alakal1 egitim almiglardir. Katilimeilarin %21,0°1 siniizit, %10,5’1 alerjisi oldugunu
belirtmis ancak sesini etkileyecek diizeyde hissetmedikleri ve tan1 almadiklar1 igin
calismadan diglanmamistir. Ayrica bir katilimer pandemi dénemi bireysel provalar
sonrast ses bozuklugu tanisi aldig1 ve pandemi dncesi boyle bir problemi olmadigi i¢in

caligsma dig1 birakilmamistir.
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Tablo 6.1. Sosyodemografik Bilgi ve Tibbi Gegmis

Katilimcilar
n %
Meslek Ses sanatgisi 19 100,0
Egitim durumu Lisans 14 73,6
Yiiksek lisans 5 263
Meslekle ilgili alinan egitim Evet 15 78,9
Hayir 4 21,0
Alerji/ siniizit/ larenjit Yok 13 68,4
Siniizit 4 210
Alerji 2 10,5
Reflu sikayetleri Yok 14 73,6
Var 5 263
Siirekli kullanilan ilag/ilaglar Yok 16 84,2
Antidepresan 3 15,7
COVID-19 gecirme durumu Hayir 14 73,6
Evet 5 263
Ses ile ilgili ameliyat veya sesle ilgili anestezi Hayir 19 100
alimi
Ses bozuklugu tanisi Hay1r 18 94,7
Evet 1 52
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Katilimcilara “Formal egitiminiz disinda mesleginizle ilgili bir egitim aldimiz mi1?”

Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.

K3: Alamimla ilgili kurs, workshop, masterclass, seminer ve ¢esitli panellere katilim
saglayarak kendimi dinamik tutmaya calistyorum. Iki yil stil ve yorum iizerine vokal

kocluk aldim.
KS5: 3 yul san egitimi aldim.

Katilimcilara “Alerji/siniizit/larenjitiniz var mi1?” Diye soruldugunda verilen 6rnek

yanitlar asagida verilmistir.
K6: Bazen kirli havadan alerjim oluyor.

K7: Yok.

Katilimcilara “Reflii sikayetleriniz var mi1?” Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar

asagida verilmistir.

K3: Yediklerime dikkat etmedigim dénemlerde oluyor ancak siirekli degil. Mide
refliisiinde sikinti yok ama bogaz refliistinde sikinti yasadigim zamanlar oldu. Dikkat

ettigim icin artik olmuyor.
K4: Yok.

Katilimcilara “Siirekli kullandigimiz ilag¢/ilaglar var mi? Varsa nedir?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar agagida verilmistir.

K3: Yok.
K18: Pandemi donemi 6 aydir antidepresan kullandim 5 ay once biraktim.

Katilimcilara “Sesinizi etkiledigini diisiindiigliniiz bir ameliyat gecirdiniz mi veya
sesinizle alakal1 anestezi altinda bir inceleme yapildi m1?”” Diye soruldugunda verilen

ornek yanitlar asagida verilmistir.
K6: Yapilmad..

K8: Sekiz yil 6nce burun ameliyatt oldum, sesime bir etkisi olmadi.
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Katilimcilara “Ses bozuklugu tanist aldiniz mi/nedir/ne zaman? Suan ses probleminiz
varsa ses probleminizi kisaca ozetleyiniz.” Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar

asagida verilmistir.
K15: Hayrr.

K12: Suan ilk defa boyle bir sorun yasityorum, pandemi oncesi béyle bir sey
yvasamamigtim. Tiim notalarda bunu hissetsem de ozellikle tiz seslerde bu nefesliligi ve
prirtizliiliigii cok hissetmeye basladim. Provalarda zorlandigimi hissedeli 3-4 ay kadar
oldu ama son zamanlarda bu durum sesime ¢ok yansimaya basladi. Videostroboskopi
ile yapilan degerlendirmede c¢ift tarafli sekresyon olusturdugunu gordiik. Bir
gosterimiz vardi ve pandemide siki ¢alismamiz gerekiyordu. Suan gésterimizi bitirdik

ve sesimi dinlenmeye aldim. Sonrasinda san hocamla ses terapisine baslayacagiz.

Tablo 6.2. Dil ve Konugma Terapisti Bilinirliligi

Katilimcilar
n %
Dil ve konusma terapistligi Bilgim yok 7 36,8
meslegi kapsami1 hakkinda bilgi o o
Diksiyon ile ilgili 4 210
Ses bozuklugu ile ilgili 4 210

Konusma sesi bozuklugu ile ilgili 3 15,7

Kekemelik ile ilgili 1 52
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Katilimcilara “Dil ve konusma terapistligi meslegini duydunuz mu? Meslek kapsami
hakkinda bir bilginiz var mi, neler biliyorsunuz?” Diye soruldugunda verilen 6rnek

yanitlar asagida verilmistir.

K4: Evet Zoraki Kral 'daki sahne geliyor aklima. Toplum i¢erisinde kendisini net bir
sekilde ifade edemeyip ileri derecede konusma bozuklugu ¢eken insanlara yardimct

olan kisi diyebilirim.

K8: Bizim icin ¢ok onemli bir saglhk personelisiniz, isimiz sesle olunca en ufak bir

aksilikte bile stres yasayabiliyoruz. Bu yiizden mesleginiz ¢ok kutsal.

K9: Konusmay, telaffuzlari, nefesi dogru kullanmak igin egitim veren meslek
calisamidir. Sarki séyleyen her profesyonel destek almali diye diisiiniiyorum ama

terapist bulmak da bir o kadar zor.

K13: Dil ve konusma terapisti denince aklima diksiyon sorunlari geliyor ancak ses
terapisti denildiginde ses terapisi veren kisi olarak diisiiniiyorum. Ikisinin ayni meslek

oldugunu diisiinmemistim.

K15: Giizel okuma ile alakali oldugunu diistintiyorum.

K18: Duymamustim.

Tablo 6.3. Mesleki Faaliyet

Katilimcilar
n %
Pandemi oncesi haftalik performans (¢evrimi¢i 0-1 saat 0 00
veya yiz yiize) 1-3 Saat 8 421
3-5 Saat 4 210
5 Saat ve lizeri 7 36,8
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Pandemi donemi haftalik performans (¢evrimi¢i 0-1 saat 14 73,6
veya yiiz ylize) 1-3 saat 2 105
3-5 saat 2 105
5 saat ve lzeri 1 5,2
Pandemi doneminde haftalik performans Artt1 1 52
(cevrimigi veya yiiz yiize) Degismedi 1 52
Azaldi veya hi¢c 17 894
olmadi
Pandemi Oncesi haftalik prova siiresi (cevrimi¢i  1-2 Saat 4 210
veya yliz yize) 2-3 Saat 3 157
3-5 Saat 5 26,3
5 saat ve tizeri 7 36,8
Pandemi donemi haftalik prova siiresi (¢evrimi¢i  1-2 saat 6 315
veya yiz yiize) 2-3 saat 8 421
3-5 saat 5 263
5 saat ve lizeri 1 5,2
Pandemi doneminde haftalik prova siiresi Artti 0 00
(cevrimigi veya yiiz yiize) Degismedi ) 105
Azaldi veya hi¢c 17 894

olmadi

*Pandemi 6ncesi PO, pandemi donemi PD olarak kisaltilmistir.

23



Katilimcilara “Ortalama olarak haftada kag saat performans gosteriyorsunuz?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.

K3: PO: Haftada ortalama 5 saat ders verip ayda 2 yada 3 defa konser veriyordum.
PD: Ders yogunlugu yariya diistii ve ¢evrimigi devam etti, konserler de tamamen iptal
oldu.

K11: PO: haftada 16-12 saat. PD: 2 yi kapanmada sadece 1 hafta sahneler

agildiginda toplam 6 saat sahne alabildim.,

Katilimeilara “Giinliik provalariniz kag¢ saat siiriiyor?” Diye soruldugunda verilen

ornek yanitlar asagida verilmistir.

K5: PO: Oldukga yogun bir siirecti ve haftada 4 defa sahne aliyordum. Provalar da
bu yiizden yogundu. PD: Tiim performanslarim iptal oldu ve 2 yil sahne alamadim,

baska sektorde calismak zorunda kaldim.

K6: PD yari yariya azaldi diyebilirim.

Aragtirma kapsaminda katilimcilara ortalama olarak haftada kag¢ saat
performans gosterdikleri sorusuna verilen pandemi dncesine ve pandemi siirecindeki
sonuglar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in Wilcoxon testi
uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak yorumlanmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 6.3.1.’de verilmistir.

Tablo 6.3.1. Haftalik Performans Siiresinin Pandemi Oncesine Gore

Karsilagtirilmasi

n Sira Sira Toplam Z p

Ortalamasi
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Negatif Siralar 17 9,97 169,50 -3,664 ,000

Pozitif Siralar 1 1,50 1,50

Fark olmayanlar 1

Tablo 6.3.1 incelendiginde katilimcilara ait pandemi 6ncesi ve pandemi siireci
performans siirelerinin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
oldugunu gostermektedir (p=,000; p<,05). Katilimcilardan bir tanesinde performans
stiresi degismemis, bir tanesinde artmig ve buna karsilik 17 katilimcinin performans
siirelerinde azalma oldugu goriilmektedir. Bu bulgu pandemi siirecinin katilimecilarin

performans siirelerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Katilimeilarin haftalik olarak yaptiklari provalarin ne kadar siirdigi ile ilgili
olarak pandemi o6ncesi ve pandemi siiresinde aralarindaki farkliligin anlamli olup
olmadigit Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6.3.2°de

verilmistir.

Tablo 6.3.2. Haftailk Prova Siiresinin Pandemi Oncesine Gore

Karsilastirilmasi
n Sira Sira Toplam Z p
Ortalamasi
I I I I 1 I
Negatif Siralar 17 9,00 153,00 -3,625 ,000
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Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Fark olmayanlar 2

Tablo 6.3.2 incelendiginde katilimcilara ait pandemi dncesi ve pandemi siireci
prova siirelerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p=,000; p<,05). Katilimcilardan iki tanesinde performans siiresi
degismemistir geri kalan 17 katilimcinin prova siirelerinde azalma oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu pandemi siirecinin katilimcilarin prova siirelerini olumsuz

yonde etkiledigini ve prova i¢in ayrilan siirenin azaldigini belirtmektedir.

Tablo 6.4. Vokal Hijyen

Katilimcilar
n %
Pandemi Oncesi ses 1sitma ve ses sogutma Evet 16 84,2
egzersizleri
Hayir 3 15,7
Pandemiden doneminde ses 1sitma ve ses sogutma  Artti 0 0,0
egzersizleri ' _
Degismedi 5 26,3
Azaldi 14 73,6
Pandemi oncesi diizenli uyku Diizenli 6 31,5
Diizensiz 13 68,4
Pandemi doneminde diizenli uyku Diizenli 4 21,0
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Diizensiz 15 78,9
Pandemi oOncesi giinlik su tiketimi sikligi 0-1 Litre 6 31,5
(Giinliik/litre) _
1-3 Litre 11 57,8
3 Litre 2 10,5
iizeri
Pandemi doneminde giinliik su tiiketimi siklig1 .
(Giinliik/litre) O-1Lire 1 52
1-3 Litre 16 84,2
3 Litre 2 10,5
iizeri
Pandemiden doneminde giinlik su tiketimini Artti 5 26,3
siklig1
Azaldi 4 21,0
Degismedi 10 52,6
Pandemi oncesi kafeinli icecek (kahve, ¢ay, kola 0 2 10,5
vs.) icme siklig1 (Giinliik/bardak)
1-3 bardak 9 47,3
3 lzeri 8 421
bardak
Pandemi doneminde kafeinli igecek (kahve, c¢ay, O 1 5,2
kola vs.) igme siklig1 (Giinliik/bardak)
1-3 bardak 8 42,1
3 tzeri 9 47,3
bardak
Pandemi doneminde kafeinli icecek (kahve, cay, Artti 8 42,1
kola vs.) igme siklig1
Azaldi 4 21,0

27



Degismedi 7 36,8
Pandemi oncesi bitki ¢cay1 igme sikligi Icmem 4 21,0
Nadiren 12 63,1
Sik 3 15,7
Pandemi doneminde bitki cay1 igme siklig Artt1 2 10,5
Azaldi 1 5,2
Degismedi 16 84,2
Pandemi Oncesi naneli seker, pastil tiirevlerini Tiiketmem 13 68,4
tilketme siklig1
Bazen 1 5,2
Sahne 5 26,3
alirken
Pandemi doneminde naneli seker, pastil tiirevlerini  Artti 2 10,5
tiiketme siklig1
Azaldi 7 36,8
Degismedi 10 52,6
Pandemi Oncesi geg saatte yemek yeme aliskanligi ~ Evet 8 42,1
Hayir 10 52,6
Nadiren 1 5,2
Pandemi doneminde ge¢ saatte yemek yeme Artti 4 21,0
aliskanligt
Azaldi 3 15,7
Degismedi 12 63,1
Hayir 9 47.3
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Pandemi Oncesi sigara ve tiirevi irritan madde Evet 10 52,6
kullanim (
Pandemi Oncesi sigara ve tiirevi irritan madde O 9 47,3
kullanimi (Giinliik)

1-10 3 15,7

10 tizeri 7 36,8
Pandemi doneminde Sigara ve tilirevi irritan madde O 9 47,3
kullanimi (Giinliik)

1-10 4 21,0

10 tizeri 6 31,5
Pandemi doneminde sigara ve tiirevi irritan madde Artt 4 21,0
kullanimi

Azaldi 4 21,0

Degismedi 11 57,8
Pandemi oncesi alkol tiiketimi (Haftada) Hayir 6 31,5

Evet 13 68,4
Pandemi Oncesi alkol tiiketimi (Haftada/Bardak) 0 6 31,5

1-5 10 52,6

5 lizeri 3 15,7
Pandemi dOéneminde alkol tiketimi O 8 42,1
(Haftada/Bardak)

1-5 6 315

5 lizeri 5 26,3
Pandemi doneminde alkol tiketimi Artt1 2 10,5

Azaldi 3 15,7
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Degismedi 14 73,6

Katilimcilara “Ses 1sitma ve ses sogutma egzersizleri yapiyor musunuz?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.

K12: PO: Evet disiplinliydim. PD: Daha kisa yapmaya basladim %25 azald
diyebilirim,

K13: PO: Calisma éncesi sonrast diizenli yapryorum ve PD degismedi.

K14: PO ve PD diizenli olarak yaptim ancak pandemi sonlarina dogru biraz

motivasyonum diistii diyebilirim.

Katilimcilara “Diizenli uyur musunuz?” Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar

asagida verilmistir.
K8: PO: Diizenliydi. PD: Gecem giindiiziim ¢ok karisti.

K9: PO: Diizensizdi ama PD’e gore diizenli. PD: Giinde 3 saatlik uyku, stresten
egzama bile ¢ikt1.

Katilimcilara “Giinlik su tiiketiminiz nedir?” Diye soruldugunda verilen 6rnek

yanitlar asagida verilmistir.
K7: PO 1.5-2 litre icerdim ancak PD yaklagik 4 litre mevsim farketmeksizin i¢iyorum.

K8: PO: neredeyse hi¢c PD: artirdim birka¢ bardak ama ¢ok artmadi

Katilimcilara “Kafeinli igecekler (kahve, ¢ay, kola vs.) i¢iyor musunuz?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar agagida verilmistir.
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K8: PO: Kahve 5 kupa, ¢ay 6-7 bardak. PD: Cay cok artti. Kahve 4 kupa, ¢ay 2 demlik

kadar i¢iyorum.

K9: PO: Kahve haftada 2 kez, ¢ay giinde 5 bardak. PD: Kahve haftada 2 kez, cay
giinde 1 demlik.

Katilimcilara “Bitki ¢ay1 iciyor musunuz?” Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar

asagida verilmistir.
K14: PO ¢ok degildi, PD artt.

K15: Degismedi, bazen i¢iyorum.

Katilimcilara “Naneli seker, pastil tiirevlerini tiketme sikligimiz nedir?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar agagida verilmistir.
K10: PO ve PD ayniyds, sik tiiketmem.

K11: PO nadir, PD sahneye dénmeden énce prova yogunlugundan siirekli kullanmam

gerektigi bir zaman oldu.

Katilimcilara “Geg saatte yemek yeme aligkanliginiz var mi1?” Diye soruldugunda

verilen ornek yanitlar asagida verilmistir.
K8: PO diizenli ve dikkat ediyorum ama PD ¢ok diizensizdi.

K9: PO en ge¢ 21.00 da yerdim yemegimi, PD ge¢ yemeye basladim ve sagliksiz
beslendim, 10 kilo aldim.

K10: PO ve PD ayniyd: ve yoktu.

Katilimcilara “Sigara ve tiirevi irritan madde kullanir misiniz?” Diye soruldugunda

verilen ornek yanitlar asagida verilmistir.
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K7: PD 2008 'den beri giinliik 1 paket oluyordu. PD daha azaldi aslinda.

K8: PO giinde 1 paket sigara, 10 yildir kullaniyorum ve PD degismedi.

K9: PO 7 yildir sigara i¢miyordum. PD sigaraya basladim, 8 aydir giinde 10 sigara

iciyorum.

Katilimcilara “Alkol kullanir misimiz? Kullaniyorsaniz hangi siklikla ve ne kadar

tiiketiyorsunuz?” Diye soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.
K7: PO alkol ¢ok nadir 2-3 ayda bir, PD degistirmedi araligi.
K8: PO ayda 1, 2-3 bira o kadar, PD degismedi.

K17: PO sahnem olacag icin az icerdim, PD daha ¢cok iciyorum.

Pandemi siirecinde katilimcilarin giinliik olarak tiikettikleri su ile ilgili pandemi
oncesi ve pandemi siiresinde aralarindaki farkliligin anlamli olup olmadigi Wilcoxon

testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6.4.1°de verilmistir.

Tablo 6.4.1. Giinliik Su Tiiketiminin Pandemi Oncesine Gore Karsilastiriimasi

n Sira Sira Toplam Z p
Ortalamasi
I I I I I 1 1
Negatif Siralar 4 4,75 27,00 -,543 ,587
Pozitif Siralar 5 3,60 18,00
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Fark olmayanlar 10

Tablo 6.4.1 incelendiginde katilimcilara ait pandemi Oncesi ve pandemi
siirecindeki su tiiketiminin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p=,587; p>,05). Katilimcilardan 10 kiside su
tikketimi degismemisken, 4 kiside azalma oldugu ve 5 kisi de ise su tiikketiminin arttig1

goriilmektedir.

Kafeinli i¢eceklerin (kahve, cay, kola vs.) giinliik tiiketimi ile ilgili olarak
katilimcilardan alinan verilerin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde farklilasma olup
olmadigini incelemek i¢in Wilcoxon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

6.4.2°de verilmistir.

Tablo 6.4.2. Giinlik Kafein Tiiketiminin Pandemi Oncesine Gore

Karsilastirilmasi
n Sira Sira Toplam Z p
Ortalamasi
I I I I I I 1
Negatif Siralar 4 8,00 32,00 -,551 ,581
Pozitif Siralar 8 5,75 46,00
Fark olmayanlar 7
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Tablo 6.4.2 incelendiginde katilimcilara ait pandemi Oncesi ve pandemi
siirecindeki kafeinli i¢cecek tiiketiminin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadig goriilmektedir (p=,551; p>,05). Katilimcilardan 7 kiside kafeinli
icecek tikketimi degismemisken, 4 kiside azalma oldugu ve 8 kisi de ise kafeinli igecek

tiikketiminin arttig1 goriilmektedir.

Sigara ve tiirevi madde kullanim sikliginin pandemi Oncesi ve pandemi
stirecinde aralarinda farklilasma olup olmadigi Wilcoxon testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 6.4.3’te verilmistir.

Tablo 6.4.3. Giinliik Sigara ve Tiirevleri Tiiketiminin Pandemi Oncesine Gére

Karsilagtirilmasi
n Sira Sira Toplami Z p
Ortalamasi
I I I I I 1 1
Negatif Siralar 4 3,50 14,00 -,563 574
Pozitif Siralar 4 5,50 22,00
Fark olmayanlar 11

Tablo 6.4.3 incelendiginde katilimcilara ait pandemi Oncesi ve pandemi
stirecindeki sigara ve tiirevleri tiiketiminin karsilastirilmasinda, istatistiksel olarak
anlaml bir farkin olmadig: goriilmektedir (p=,574; p>,05). Katilimcilardan 11 kiside
tiitlin Urtinleri tiiketimi degismemisken, 4 kiside azalma oldugu ve 4 kisi de ise sigara

ve tiirevleri tiiketiminin arttig1 gériilmektedir.
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Alkol tiiketim sikliginin pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde istatistiksel
olarak farklilasma olup olmadigi Wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 6.4.4’te verilmistir.

Tablo 6.4.4. Alkol Tiiketiminin Pandemi Oncesine Gore Karsilastiriimasi

n Sira Sira Toplami Z p
Ortalamasi
| Negatif Siralar | 3 | 2,00 | 6,00 | -,406 | ,684 |
Pozitif Siralar 2 450 9,00
Fark olmayanlar 14

Tablo 6.4.4 incelendiginde katilimcilara ait pandemi Oncesi ve pandemi
siirecindeki alkol tliketiminin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagmanin olmadig1 goriilmektedir (p=,684; p>,05). Katilimcilardan 14 kiside
alkollii icecek tiikketimi degismemisken, 3 kiside azalma oldugu ve 2 kisi de ise alkollii

icecek tiiketiminin arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 6.5. Mesleki Aliskanliklar ve Stres Diizeyi

Katilimeilar
n %
Meslegi hakkinda hisleri, Sey 6 31,5
hayatimdaki en 6nemli ...... 3 seyden biri 12 63,1
3 seyden biri degil 1 5,2
Yasanan stres hissi Evet 14 73,6
Hayir 5 26,3
Pandemi doneminde Artt1 9 47.3
yasanan Stres hissi Azaldi 3 15,7
Degismedi 7 36,8

Katilimcilara “Kendinizi genelde yogun stres altinda hisseder misiniz?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.
K28: Pandemide artt.

K19: Evet, zamansal ve ekonomik anlamda stres oluyorum. Cevremde ¢ok profesyonel

insan var, yetismek istiyorum.
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Tablo 6.6. Pandemi Doneminin Pozitif ve Negatif Etkileri

Katilimcilar
n %

Pandeminin size pozitif etkileri oldu mu?

Olmadi 5 26,3

Nelerdir?

Beste 6 31,5
Klip, proje 4 21,0
Aile 2 10,5
Kisisel gelisim 2 10,5

Pandeminin size negatif etkileri oldu mu? Kaygi 9 47,3

Nelerdir?

(Katilimcilardan birden ¢ok yanit veren olmustur) Ekonomik ! 36,8
Motivasyon 3 15,7
disiikligi
Asosyal etki 3 15,7
COVID-19’un 2 10,5
sese etkisi
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Katilimcilara “Pandeminin size pozitif etkileri oldu mu? Nelerdir?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar asagida verilmistir.

K3: Olmadi. San derslerini uzaktan yonetmek, Istanbul 'dan uzaklasmak biraz daha
vesillige donmek iyi oldu. Ama haricinde isimle, hayatimla, performansim ile ilgili

olarak aksine belki hayatimizdan ¢aldi bile diyebilirim bence.

K4: Sadece yemek yapmayr ogrendim. Evet biraz daha kendime donmiis oldum

diyebilirim.

KS5: Giinlerim yogun gegiyor ve ge¢ saatlerde geliyordum. Ailemle iletisimim fazla

olmuyordu pandemi zamani ailemle zaman gecirme firsatim oldu.

K16: Bireyselcilik katti, tek basina iiretebilme arzumuz ve yetimiz artti. I¢ diinya ile

yiizlesme siireci basladi. Kapandigim siiregte tirettim, istedigim miizigi ¢alisabildim.

Katilimcilara “Pandeminin size negatif etkileri oldu mu? Nelerdir?” Diye

soruldugunda verilen 6rnek yanitlar agagida verilmistir.

K5: Pandemi baslad: bende su soru isareti olusmaya basladi; acaba gercekten dogru
meslegi mi yapryorum? Sahneye ¢ikmadan once ses ¢alismast yapayim dedigimde
nasil yapacagimi unuttugumu farkettim. Bence pandemi sanat¢ilara yaramadi.
Pandemi oncesi neredeyse haftada 4 giin programim oluyordu. Bir hafta icerisinde
koronaviriis sebebiyle performanslarim iptal oldu ve 2 yil sahne alamadim. Bazi
arkadaglarim aile evine donmek zorunda kaldi. Ben ise iki yil boyunca baska bir

sektorde ¢calistim. Sahneyi ¢ok ozliiyordum.

Ko6: Mesleki kaygi olustu bende, ayrica covid gegirdikten sonra sesimin ¢abuk
yoruldugunu ve perde araligimin diistiigiinii hissediyorum. Bu durum bende sesimi
icra edemeyecegim korkusu olusturdu. Yeni normale dondiigiimiizde eski

performansimi gosterebilecek miyim diye kaygilar olusmaya basladi.
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K9: Pandemi bizim i¢in ekonomik anlamda para kaygist olusturdu. Ayrica grup olarak
¢tkan miizisyenler icin is daha da zorlasti. Pandemi dénemi olmasindan kaynakh

hi¢hbir araya gelemedik ve bireysel provalarla yetinmek zorunda kaldik.

K11: PO sahneler 4 saat siiriiyordu ama sesim bu kadar yorgun olmuyordu. Ancak
pandemi sonlarinda sahnelere ¢ikmaya basladigimdan beri 2.5 saatten sonra sesim
¢ok zorlamiyor. Sesim sahne sonlarinda ¢ok yoruluyor ve sesimin tembellestigini

hissediyorum.

K13: Sahne sanatlariyla ugrasan bizler sosyal insanlariz, insanlara goriinmeyi
seviyor ve meslegimizi sahnede sergiliyoruz. Bunlardan bu kadar siire uzun kalmak
basta ertelenen isler ve kendimizle basbasa kalmak igin iyi gelse de devam eden
stirecte mesleki anlamda biiyiik bir 6zgiiven sorununa doniistiirdii. Ve sahnelere doniis
kolay olmadi. Son hazirlandigim gésterinin provalart ve yogun ¢alisma temposu ile
suan nodiil sorunum basladi. Sonugta performans gosteriyoruz ve bunun anlaml kilan
sey izleyen bir kitle olmaSi. Bu siire¢ uzadik¢a kendi kendime yaptigim icin hersey

anlamsizlagmaya bagsladi.

K14: Devlet sanatgist oldugum icin beni maddi olarak etkilemedi ama en acisi da

enstriimanlarini satmak zorunda kalan sanat¢ilarimizin oldugu gercegi idi.

K16: Sahnelerden uzak kaldik, i\simi aktif yapamadim, sosyallesemedim. Yasanan
psikolojik stresin vokal hijyenden ¢ok daha fazla sesi etkiledigini diigiinmeye basladim.
Evde kendi basima prova yapinca sesimi ses kaydina alip danismak istedigim
arkadaslarima yollayp geri doniit aldim. Zaman zaman sesimi algilamakta zorluklar

vasadigimi farkettim.

K19: Sevkim kirildi, beni tiretkenlik agisindan zora soktu. Yalniz hissettigim bir nokta
oldu. Bence pandemi bize “hi¢ birimiz ozel degiliz”’i hatirlatti. Fark ettik ki eve
kapandiginda herkes aynmi, Michael Jackson’un “Man in the Mirror” sarkisinda
dedigi gibi hepimizin aynaya bakmasi gerektigini gosterdi. Pandemide 2 tane klip
cektim ama gergekten zor sartlar altinda, yonetmen garajinda ¢ektik. Ekonomik,
psikolojik ve sosyal anlamda cok etkiledi. Intihar etme girisimi olan arkadaslarim

oldu. Biz sadece kendimiz icin degil, paylagmak igin tiretiyoruz.
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7. TARTISMA

Pandemi etkisinin incelenmesi amaciyla literatiirdeki aragtirmalarin ¢ogu kesitsel
olmakla beraber, bir kism1 pandemi sirasinda toplanan verileri 6nceki yillarda aym
popiilasyon tarafindan ayni anketlere verilen yanitlarla karsilastirmis, birkagi ise
katilimcilardan pandemi oncesi refahlarin1 geriye doniik olarak derecelendirmelerini
istemistir. Calismalar arasinda profesyonel ses sanatcilar1 pandeminin ¢esitli zararh
duygusal, bilissel davranigsal ve saglikla ilgili etkilerini bildirmistir (68). Pandemi
etkilerinin sonucglar1 mesleki faaliyet (finansal etki, prova ve performans, yaratici
kimligin korunmasi), psikolojik iyi olus (psikolojik etki, kariyer kaygisi, sosyal
baglantilar), vokal hijyen ve ses sagligi, olumlu etki, pandemi sonrasi sahnelere doniis

ve multidisipliner ¢alisma basliklar1 altinda incelendi.

MESLEKI FAALIYET

Calismamizda pandemi doneminin etkileri soruldugunda katilimcilar, genel
olarak mesleklerinin ve sanat sektoriiniin gelecegi ile ilgili endiselerini dile getirdiler.
Iptal olan performanslar ve beraberinde azalan provalar, mesleki ve finansal agidan
kaygiya sebep oldugu; yaratict kimligin korunmasinda ise siirecin belirsizligi

motivasyon ag¢isindan tehlike unsuru olusturdugu gézlemlendi.
Finansal Etki

Pandemi doneminde sosyal temastaki kisitlamalar nedeniyle performanslar ve
grup provalarina kisitlama getirilmistir. Performanslarin iptali beraberinde mali olarak
olumsuz etkileri de getirmistir. Calismamizda pandemi sebebiyle mesleki faaliyetlere
ara  verilmesinin ardindan  katilimcilardan  %36,8’1  cektigi  ekonomik
sikintilari; ekonomik ozgiirliigiin bitmesi, para ve mesleki kaygilarin olusmasi,
birkacinin ise bu donemde farkli bir sektérde ¢alismak zorunda kaldigi veya

enstriiman satmak zorunda kaldig: seklinde ifade etmislerdir.

Cohen ve Ginsborg’un (14) ¢alismasinda pandemi sebebiyle mesleki faaliyetlere
ara verilmesi ve ani ig birakma zorunlulugu, 6zellikle gen¢ profesyoneller igin,

genellikle duygusal olarak bunaltici oldugu verisi elde edilmistir.

40



Birlesik Krallik'ta COVID-19 tam kapanma dénemi 385 sahne sanatlari
profesyoneli ile yapilan bir arastirmada ise 2 ayr1 ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calisma 1°de
HEartS Profesyonel Anketi kullanilmis ve Caligsma 1'den elde edilen bulgularda %53'"i
finansal sikint1 yasadigini ve %61'i finansman konusunda destek aradigini bildirmistir
(15). Crosby ve McKenzie’in (69) COVID-19'un Avustralyali miizisyenleri nasil
etkiledigine iliskin yaptig1 arastirmada, 203 miizisyen verisi alinmis ve 200°t mali
olarak olumsuz etki yasadigini bildirmistir. Bagka bir aragtirmada ise 168 katilimcinin
sadece %29,2'si salgin dncesine benzer bir geliri korurken, %70,8'1 maas araliginda
diisiis gosterdigi goriilmiistiir (70). Ornek verilen calismalarda da goriildiigii gibi,
katilimcilarin %50'sinden fazlasi gelirlerinde azalma oldugunu bildirmistir (15, 69,
70).

Flore, Hendry ve Gaylor’un (16) 40 kisi ile yaptig1 bir aragtirmada katilimcilarin
bliyiik bir kisminin pandemi dénemi aile veya arkadaslarindan maddi destek aldigi
verisi elde edilmistir. Yapilan baska bir giincel ¢alismada 24 serbest ¢alisan orkestra
miizisyeni ile Zoom tiizerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. 24
katilimcinin tamami, karantinanin baslangicinda ani bir is kaybi ile mali zorluklar

yasadigini tanimlamistir (14).

Yukarida bahsedilen bircok c¢alismada sahne sanatlar1 alaninda ¢alisan
profesyonellerin cogunlugunun is hayatindaki 6nemli azalma g6z 6niine alindiginda,
birgogunun pandeminin derin bir mali etkisi oldugunu bildirmistir (14, 15, 16, 69, 70).
Crosby ve McKenzie'nin ¢alismasinda (69), bir¢ok katilimer1 yaratici istihdamin devam
etmesi konusunda iyimser olsa da, kendi sanatsal hizmetleri ve genel olarak canli

performanslar i¢in talebin geri doniisiine glivenlerinin diisiik oldugunu bildirmislerdir.

Prova ve Performans

Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin %89,4’1i performans ve ayni oranda
(%89,4°11) prova icin pandemi dncesine kiyasla azaldig1 veya hi¢ olmadig: bildirildi.
Pandemi donemi %63,1°1 hi¢ performans gosteremediklerini sdylerken hi¢ prova

yapmayanlarin orant ise %26,3 olarak bulundu.
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Aragtirma kapsaminda katilimcilarin haftalik performans siirelerinin pandemi
Oncesine ve pandemi siirecindeki sonuclar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini
belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi analizinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugunu gostermektedir (p=,000; p<,05). Katilimcilara ait pandemi
Oncesi ve pandemi siireci prova siirelerinin karsilastirilmasinda uygulanan Wilcoxon

testi analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(p=,000; p<,05).

Arastirmamizda prova siirelerinin azalmasi veya hi¢ yapilmamasinin sebepleri
arasinda ev ortaminin uygun olmamasi ve apartman sakinlerine rahatsizlik verecegi
diisiincesi ile istenilen ses araliklarina ¢ikamamalari, performanslarini grup olarak
sergileyen sanatgilarin grup ¢aligmasi yapamamalari, bireysel calismalardan ise grup
caligmalarinin ses algisi olarak daha yon verici, verimli oldugunu ve sahneye ¢ikma
diisiincesiyle prova yapmanin motivasyon sagladigi ancak tam kapanmanin bu
motivasyonu diislirdiigii dile getirildi. Pandemi donemi nadiren de olsa performanslari
bir siire devam eden sanatcilar vardi. Ancak hicbirinin performansi pandemi boyunca
devam etmedi. Pandemi donemi yapilan prova ve performanslarda tedbir amaciyla
maske kullanimi zorunlulugu getirildigi bilgisi alindi. Ancak maske ile yapilan
gosterilerde normalden cok daha vokal efor gerektirmesi sebebiyle sanatc¢ilar bu
sekilde devam etmenin sesleri acisindan zorlayict oldugunu diisiinmiis ve sonraki

performanslarini iptal ettigi veya performansta yer almadigi bilgisini aktarmiglardir.

COVID-19 salgini, biiytik gruplarin, uzun vadede etkinliklerde toplanma seklini
etkilemistir. Bu, gruplarin nasil birlikte sarki sOyleyecekleri de dahil olmak {iizere
cesitli sorunlar dogurmustur (36). Spiro ve ark.'nin ¢caligsmasinda (15), 385 katilimecinin
%71'i prova, %96's1 performans i¢in pandemi 6ncesine gore daha az zaman harcadigini
bildirmistir. Rosset, Baumann ve Altenmuller’in (17) yaptig1 aragtirmada 2020'de bir
Alman miizik tiniversitesinde performans ve miizik egitimi programlarina kayitli 80
Ogrenciyle yapilan c¢evrimi¢i anketinin, aym1 miizik iniversitesinde 2019’da
gergeklestirilen 75 Ogrenciyle yapilan bir anketin verileriyle karsilagtirilmistir.
Katilimcilarin %75°1 prova odalarina erisimin olmadigi, konsantrasyon giicliigii ve

zihinsel saglik sorunlarinin onlar1 prova ve performanslardan alikoydugu bildirilmistir.
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Glasgow Dogaclamacilar Orkestrasinin COVID-19 salgini sirasinda 29 katilimceryla
yaptigi ¢evrimi¢i roportaj aracihigiyla elde edilen veriler sonucunda uzaktan
performanslara katilmak i¢in ek ¢aba ve hazirlik siiresi gerektigi; ev ortaminin da bir
engel olarak ortaya ¢iktigi; sinirli alan sorunu gibi dikkat dagitict faktdrler olmadan
prova yapmalarinin bir yolunu bulmadaki zorluklarla ilgili sorunlari dile getirilmistir

(71).

Alanyazindaki baska bir arastirmada 22 Kutsal Arp sarkicilart ile yari
yapilandirilmig roportajlar yapilmistir. Katilimeilarin cogu provalardaki zorluklardan
bahsederken; prova icin toplulugu bir araya getirmenin tatmin edecegini ancak sarki
sOylerken rahat olamadigini, bunun nedeninin bir apartman dairesinde yasamasi ve

tam seste sarki soyleyememesi olarak belirtilmistir (55).

Hong Kong Sahne Sanatlar1 Akademisi'nde, 76 o6gretmen ve 163 Ogrenci
katilimer ile Temmuz 2020 tarihinde COVID-19 pandemisinin sahne sanatlari
egitimini nasil etkiledigine dair yapilan bir anket arastirmasi gerceklestirilmistir.
Anket sonuglarinda pandemi sebebiyle getirilen kisitlamalarda gerceklestirilen

provalarda sinirlt alanin performansi zorlastirdig: bilgisi elde edilmistir (72).

Bahsedilen c¢alismalarda da belirtildigi gibi katilimcilar yaratici arayiglar1 ve
provalar siirdiirmenin 6niinde ¢esitli engeller oldugunu bildirmislerdir. Bu engeller
sonucunda yaptiklarinin anlamsiz oldugunu hissetmek ve toplulugun bir pargast olmak
yerine tek bagina prova gergeklestirmek gibi ¢esitli nedenlerle kendini motive etmekte
zorlandiklar1 bildirilmistir (15, 17).

Yaratici1 Kimligin Korunmasi

Yaraticilik, sanat¢iy1 olusturan temel 6gelerden biridir. Bu yilizden ¢alismamizda
yaratict kimligin korunmasi temasini ayri baglhikta inceledik ve katilimcilara
mesleklerinin hayatlarindaki yerini sorduk. %31,5’si ilk sirada derken toplam %94,7
oran ile katilimeilarin mesleklerini hayatlarinda ilk {i¢ siraya koymasi mesleklerinin

sadece is degil yasam tarzi anlayisi olarak literatiirii desteklemektedir.

43



Calismamizda katilimcilardan yaris1 sahnelerden uzak kalmasi ile beraber
yasanan duraksama ile yaratici faaliyetlere yoneldi. Yaratict kimligini korumak
amaciyla provalar i¢in evini, klip ¢ekimi igin araba garajini stiidyoya ceviren ve bu
sekilde yaratic1 faaliyetlerine devam etmeye calisan katilimcilar oldugu goriildii.
Bunun yaninda performanslardan zaman kalmadig1 i¢in yaratici faaliyetlere zaman
aylramayan veya erteleyen sanatcilar i¢in pandemi doneminin; yaraticiliga, liretmeye
aclik olarak dondiigiinii diisiinenler de bulunmaktadir. Katilimeilarin %31,5°1 beste
caligsmalar1 yaparken %21,0°1 ise klip ¢ekimi ve dijital projelere agirlik verdigi verisi
elde edildi. Ancak yasanan bu pandemi déneminde yaratici kimliklerini sorgulayanlar
olmakla birlikte %47,3 oraninda katilimec1 pandemi donemi meslege ve gelecege
yonelik kaygi yasadigini dile getirmis ve %15,7’1 kendini motive etmede oldukca

zorlandigini ifade etmislerdir.

Flore, Hendry, Gaylor’un (16) 2021 yilinda 40 katilimci ile yaptigi bir calismada
sahne sanatlarindaki profesyoneller i¢in sanat, sadece bir isten ziyade bir yagam tarzi
olarak algilanmistir. Nitel bir calisma olan Cohen ve Ginsborg’un (14) arastirmasinda,
24 katilimcinin besi miizisyen olarak kimlikleriyle yeniden baglanti kurmak ve
kimliklerini giiclendirmek i¢in pratik yaptiklarini, tamami ise mesleklerinin
hayatlarinin merkezi oldugunu bildirmistir. Bahsedilen 6rnek ¢alismalarda yaraticilik

ve sanatta ¢aligsmak, katilimcilarin kimliklerinin merkezinde goriilmistiir (14, 16).

Birlesik Krallik'ta COVID-19 tam kapanma donemi 385 sahne sanatlari
profesyoneli ile yapilan bir arastirma 2 ayri ¢alisma halinde yiiriitiilmiistiir. Calisma
2’de nitel bir arastirma modeli olusturulmustur. 341 agik yanitin tematik tlimevarimsal
analiz yapilmis ve karantina calismalarin kisitlanmasi ile; savunmasizlik, motivasyon
eksikligi, kayip ve keder duygular1 ve anksiyete, diisiik veya dengesiz ruh hali dahil
olmak tizere birgok zararli etkiden bahsedilmistir. Yaratici arayislara istedikleri
Ol¢iide devam edememek, katilimcilarin yaraticiliklarinin durgun ve bogulmus
oldugunu hissetmelerine neden olmustur (15). Cohen ve Ginsborg’un (14)
calismasinda bir¢ok katilimei, kimlikleriyle yeniden baglanti kurmanin bir yolu olarak
pandemi sirasinda yaratici faaliyetler yiirlitmeye devam etmenin dnemli oldugunu

hissettiklerini bildirmislerdir. Bu ¢alismalar 1siginda, karantina sirasinda yaratici
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faaliyetlerdeki azalma, 6z-deger kaybina ve kimlik duygusunun kaybolmasina neden

oldugunu belirtilmistir (14, 15).

Giincel bir calismada Glasgow Dogaglamacilar Orkestrasinin COVID-19
salgin1 sirasindaki sanal, eszamanli dogaglama oturumlarinin deneyimlerini 29
katilimciyla yapilan roportajlar araciligiyla belgelenmistir. Katilimcilarin 1571
performans gostermenin kimliklerinin merkezinde oldugunu ve performans
gosterememenin keder ve sikinti duygulariyla sonuglandigini bildirmistir (73).
Birlesik Krallik genelinde yapilmig bagka bir calismada ise 3948 koro iiyesine
uygulanan kesitsel c¢evrimic¢i ankette, agik metin sorularinin nitel analizi ile
yuriitiilmiistiir. Birlikte sarki sdylemenin bir tiir grup meditasyonu etkisi olusturdugu,
cogu kisinin giinliik stresini azaltmaya ve enerji seviyelerini iyilestirmeye yardimei
olarak goriildiigii, tam kapanma doneminde ise hafta boyunca o diizenli ¢aligmalarin
olmamasi ¢arpici bicimde hissedildi. Normallik duygusunu korumak i¢in yaratici

arayislarina devam etmeleri gerektigi 6ne siirtilmiistiir (71).

PSIKOLOJIK iYi OLUS
Psikolojik Etki

Pandemi hepimizi oldugu gibi profesyonel ses sanat¢ilarini da psikolojik agidan
derinden etkilemistir. Bu etkiyi incelemek amaciyla katilimcilara bu tema i¢in genel
stres diizeyleri soruldu. Genel olarak stresli hisseden katilimcilar arastirmanin
%73,6’lik kismun1 olusturmaktadir. Ancak pandemi donemi stresi artan katilimcilar
%47,3 iken stres diizeyinin degismedigini belirten %36,8 ve pandemide stres hissinin

azaldigini hisseden katilimci orani ise %15,7 oldu.

Katilimcilar yaganan stresin nedenlerini; gelecege karamsarlik, konsantrasyon
glicliigli, diisiik motivasyon, baskalar1 tarafindan anlasilamama, kendilerinin veya
sevdiklerinin sagligi i¢in korku, diger meslektaslar1 daha kotii durumdayken haksiz
olduklarii diisiinerek duyulan utang veya mahcupluk hissi olarak paylagmislardir.
Elde ettigimiz bu veriler literatiirde verilen ¢alismalarda da deginilen sebeplerle

ortlismiistlir. Katilimeilarin tigii (%15,7) pandemi doneminde antidepresan kullanmaya
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baslamistir. Katilimcilardan ikisi hala antidepresan kullanmaya devam ediyorken diger
katilimec1 6 ay kullanimdan sonra biraktigini ve son 5 aydir kullanmadigini bildirdi.
Calismamizda katilimcilardan birka¢i pandemi basinda yiiksek motivasyon ile
basladig1 ve devam ettigi ancak pandemi siiresi uzadik¢a motivasyon eksikligiyle

kendi disiplinini kaybettigi ifadesini kullandi.

Birlesik Krallik'ta COVID-19 tam kapanma dénemi 385 sahne sanatlari
profesyoneli ile yapilan nitel bir aragtirmada 341 ag¢ik yanitin tematik tiimevarimsal
analiz yapilmis ve katilimcilar; 6nemli 6l¢iide daha diisiik refah, daha fazla depresif
belirtiler ve daha fazla yalmzlik duygusunun yaninda duygudurum bozukluklari,
bitkinlik, konsantrasyon gii¢liikleri, can sikintisi, diisiikk motivasyon, kendilerinin veya
sevdiklerinin saglig1 i¢in korku duygulari olarak paylasilmistir (15). Flore, Hendry, ve
Gaylor’un (16) 40 kisi ile yaptig1 nitel bir arastirmada katilimcilar pandemi doneminde
kaygi ve sikinti, giigsiizliik duygulari, kendinden siiphe ve digerlerinden kopukluk;
calisamamaktan ve tembel hissetmekten dolay1 sucluluk hissettiklerini, bazilar1 ise
digerleri daha kotli durumdayken haksiz olduklarmi algilayarak olumsuz
duygularindan utan¢ duyduklarini bildirmislerdir. Ek olarak, pandemi sirasinda,
karantinada gecirilen siire arttikca psikolojik iyt olma durumunun koétilestigi

goriilmiistiir (15, 16).

Rosset, Baumann ve Altenmuller’in (17) bir Alman miizik {niversitesinde
yaptig1 aragtirmada Kkatilimcilardaki genel psikolojik refah, koti ruh sagligi
bildirilmistir. Cohen ve Ginsborg’un (14) ¢alismasinda 24 serbest calisan orkestra
miizisyeni ile Zoom iizerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
pandemi sebebiyle mesleki faaliyetlere ara verilmesiyle kaygi ve sikinti, duygudurum

bozukluklari, kendilerinin veya sevdiklerinin saglig i¢in korku hisleri paylasilmistir.

Yapilan giincel baska bir ¢alismada Glasgow Dogaclamacilar Orkestrasi'nin
COVID-19 salgin1 swrasindaki sanal, es zamanli dogaglama oturumlarinin
deneyimlerini 29 katilimciyla yapilan roportajlar araciligiyla belgelemistir. Veriler
sonucunda sikinti, bitkinlik, giicsiizliik duygulari, 6fke ve karisiklik, zihinsel olarak
“kapanma” ve performans kaybini diistinmekten kacmaya c¢alismak gibi cesitli
kaygilar dile getirilmistir (71). Fram ve arkadaslarinin (74) yaptig1 bir arastirmada

karma yontem kullanilmis ve Covid-19'un miizikal is birligi tizerindeki etkisini

46



degerlendirmek amaciyla 12 katilimcinin verisi toplanmigtir. Bu kapsamda pandemide
katilimeilarin kaygi ve sikinti, panik, ¢aresizlik yasadigi verisi elde edilmistir. Szostak
ve Sulkowski'nin (75) yaptig1 arastirmada katilimcilarinin ¢ogunlugu pandeminin
kendilerini toplum i¢in istenmeyen ve Onemsiz hissetmelerine neden oldugunu

bildirmistir.
Kariyer Kaygisi

Calismamizda katilimeilarin yedisinin (%36,8) mesleki olarak mali kaygi
yasadig1 verisi elde edildi. Katilimcilardan %47,3’li pandemi déneminde gelecek ve
mesleki anlamda kaygi yasandig1 verisi pandemi hakkindaki diisiincelerinin biiyiik
cogunlugunu olusturmaktaydi. Katilimcilardan biri yasanan olumsuzluklardan dolay1
Acaba gergekten dogru meslegi mi yapryorum? veya “Yeni normale dondiigiimiizde
eski performansimi gosterebilecek miyim?” gibi sorularla yasadiklar1 kariyer
kaygilarimi tanimlamislardir. “Maske inmedigi siirece benim meslegim hala sekteye
ugrayacak.” diyen bir katilimer ise pandemi bitmeden mesleki anlamda faaliyetlerin

gerceklesecegine inanmadigini bildirdi.

Cohen ve Ginsborg'un (14) yaptigi ¢alismada miizisyen katilimcilarindan
birkaci, gelecekteki kariyerleriyle ilgili kaygilar1 tanimladi. Spiro ve arkadaslarinin
(15) arastirmasinda katilimcilarin da siklikla gelecekteki calismalarla ilgili belirsizlik
ve kariyer ilerlemeleriyle ilgili endigeler bildirirken, Antonini Philippe ve
arkadaslarinin  (18) arastirmasinda lisanslisti miizik 6grencisi  katilimcilari,
istikrarsizlasma duygularin1 ve gelecekteki kariyerleri hakkinda siiphe duyduklari
bildirmistir. Flore ve arkadaslarmin (16) arastirmasindaki katilimcilar, mesleki
faaliyetlerdeki belirsizligin pandeminin 6tesine gegebilecegini ve gelecekleri hakkinda

karamsar ve umutsuz hissettikleri paylasilmistir.

Rosset, Baumann ve Altenmuller’in (17) ve Spiro ve arkadaslarinin (15)
arastirmasinda finansal zorluk yasayanlarin zihinsel sagliklarinin 6nemli 6l¢iide daha

kotii oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Sosyal Baglantilar

Bu hastaligin hizla yayilmasi kiiresel saglikta derin degisikliklere neden
olmastyla beraber sosyal iliskiler ilizerinde de bir etki gostermistir. Bir¢ok sarkici,
profesyonel etkinliklerine devam etmenin gilivenli bir yolu olarak sanal
performanslarda bir c¢ikis noktasi bulmustur. Ancak c¢evrimic¢i performans ve
gosteriler, sahne akustigi ve seyirci ile etkilesime girebilmeye firsat saglayan
sahnelerden ¢ok daha az keyif verici bir ¢6ziim olmustur (49). Calismamizda sosyal
baglantilarin kisitlanmasi sebebiyle kendini yalmiz hisseden katilimcilarin orani
%15,7°dir. Ayrica performansi seyirci ile bagdaslastirmis katilimcilar igin seyirci
sosyal baglantilar1 besleyen bir motivasyon kaynagiydi ve bazi katilimcilar seyirci
olmadan yaptiklarinin anlamsiz olmaya basladigini hissettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilardan biri bu durumu “Biz sadece kendimiz igin degil, paylasmak icin

tiretiyoruz.” climlesiyle ifade etti.

Neta Spiro ve arkadaslarinin Birlesik Krallik'ta COVID-19 tam kapanma dénemi
385 sahne sanatlari profesyoneli ile yapmis oldugu bir arastirmada yiiz ylize
sosyallesmeyi sinirlayan fiziksel kisitlamalar ile katilimecilarin kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep oldugu ortaya c¢ikmistir (15). Theorell ve arkadaslarinin
Isveg'teki bir ulusal koro organizasyonuna (n = 3163) ve Norveg'teki bir ulusal koro
organizasyonuna (n = 1881) kisa bir anketle ulastig1 arastirmasinda performansin

“sosyal bileseni” en ¢ok gézden kagan yon olarak rapor edilmistir (19).

Flore, Hendry, ve Gaylor’un (16) 40 kisi ile yaptig1 bir aragtirmada yaratici
topluluklarla yiiz yiize etkilesimlerin kaybi, katilimcilarin refahi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu, ¢iinkii bu tiir topluluklarin duygusal sagliklarini giiglendirdigi
goriilmiistlir. Yaratici sektorde yer almayan aile ve arkadagslar, genellikle sanatgilarin
karsilagtigir zorluklar1 tam olarak anlamamis veya en aza indirmemis olarak
algilanmistir; bu nedenle, karsilastiklart benzersiz zorluklar1 anladiklar igin diger

sanatcilarin destegine 6zellikle deger verilmistir.
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VOKAL HIJYEN VE SES SAGLIGI

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Vokal Yorgunlugu Yonetmek basliginda
ASHA, 2020 tarihinde bir bildiri yaymlamistir (76). Ciinkii bu donemde kisitlamalarla
beraber sahne sanatlarindaki provalarda da cesitli aksakliklar yaganmistir. Bunun
tizerine bircok alanda oldugu gibi bu meslek dalinda da yasanabilecek risklere karsi

¢Ozlimler Uretilmeye calisiimistir.

COVID-19’un sese etkisi oldugunu diistinen katilimcilar %10,5 oranindadir. Bu
etki iki ayr1 sebepten dolay1 negatif olarak degerlendirildi; ilki COVID-19 gegirip uzun
donem etkisi olarak sesine ve perde araligina zarar verdigi diistiniilmesi, ikincisi ise
pandemi sebebiyle yasanan kisitlamalardan kaynakli provalarin uygun ortamlarda ve
kosullarda yapilamamasinin beraberinde getirdigi ses lizerinde olusan stres ve kisith
ortamdan kaynakl1 istenilen ses araliklarinda ¢alisgamama, egzersiz yapamama durumu

Ozetlemektedir.

Katilimcilardan %26,0’si COVID-19 gecirmis ve her ne kadar gerekli dnlemler
alinsa da bu salginda viriis sebebiyle sesi olumsuz etkilenen katilimcilar oldu. Bu
sikayetlerini katilimcilar “COVID-19 ézellikle beyni ¢ok yoruyor. Artik bir notayi
devam ettirmekte veya takip etmekte zorlandigimi farkediyorum.” veya “COVID-19
gecirdikten sonra sesimin c¢abuk yoruldugunu ve perde araligimin diistiigiinii
hissediyorum. Bu durum bende sesimi icra edemeyecegim korkusu olusturdu.”
ifadeleri ile belirtmislerdir. Pandemi dénemi nadiren de olsa performanslart bir siire
devam eden sanatgilar oldu, pandemi donemi yapilan prova ve performanslarda tedbir
amaciyla maske kullanimi zorunlulugu getirildigi bilgisi alindi. Ancak maske ile
yapilan gosterilerde normalden ¢ok daha vokal performans gerektirmesi sebebiyle
sanatcilar bu sekilde devam etmenin sesleri agisindan zorlayicit oldugunu diisiinmiis ve
sonraki performanslarini iptal ettigi veya performansta yer almadigi bilgisini

aktarmiglardir.

Pandemi donemi baska bir sorun da yukarda bahsedildigi gibi onlemler ve
Onlemlerin ses lizerinde olusturdugu risktir. Salgin siirecinde kullanmamiz gereken
maskeler yeri geldiginde provalar ve performanslarin da bir par¢ast olmak zorundaydi.

Yiiz maskesiyle konusurken, hem burun hem de agiz yiiz maskesi ile kaplandigi igin
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iist solunum yolunda bir tikaniklik olusur. Bu solunan havanin miktarinda
degisikliklere yol acabilir ve konusmaci soluma sikligini artirarak telafi etme ihtiyaci
hissedebilir. Kaldi ki konusurken bile sesimizde telafi etme ihtiyact hissediyorken
performans gosterirken kullanilan maske kullanimi ile benimsenebilecek
davranislardan kaynaklanan asir1 seslendirme c¢abasinin, hiperfonksiyonel disfoni
olusumunda 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Bu hiperfonksiyonel konusma
kaliplarinda girtlak, kas sistemine biiyiik miktarda baski uygular ve bu davranislar
uzun sire devam ederse, vokal foldlarin islevinde ve/veya fizyolojisinde
degisikliklerin ortaya ¢ikmasi ve hiperfonksiyonel disfoniye (veya MTD) neden

olmas1 olduk¢a muhtemel bir sonu¢ dogurmaktadir (47).

Pandemi donemi Oncesinde ses 1sitma ve ses sogutma egzersizleri yapan
katilimcilarin oran1t %84,2 iken pandemi donemi bu oran %26,3’tlir. Uyku diizeni
olmayan katilimcilar %68,4 iken pandemi doénemi bu oran %78,9’a c¢ikmustir.
Pandemiyle beraber uyku diizeninin oldugunu belirten bir katilimc1 olmustur. Giinliik
su tiiketimi siklig1 pandemi 6ncesi en yiiksek siklik 1-3 litre arasinda degisirken bu
tilketimi artiran %57,8’lik bir kisim bulunmaktadir. Ancak katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu (%52,6) pandemi donemi su tiiketiminin degismedigini bildirdi. Pandemide
su tiikketimi %26,3 diizeyinde artmigken %21,0 oraninda azalmistir. Katilimcilara ait
pandemi Oncesi ve pandemi donemi sonuglar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini
belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi analizinde su tiikketiminin
karsilastirilmasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilasmanin  olmadigi
goriilmektedir (p=,587; p>,05). Katilimcilardan 10 kiside su tiiketimi degismemisken,
4 kiside azalma oldugu ve 5 kisi de ise su tiiketiminin arttig1 goriilmektedir. Kafeinli
icecek tiikketme siklig1 pandemi doneminde %36,8 oraninda degismemisken %42,1
oraninda arttig1 gozlemlendi. Katilimcilara ait pandemi 6ncesi ve pandemi donemi
sonuclar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢cin uygulanan Wilcoxon
testi analizinde kafeinli igecek tiiketiminin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (p=,551; p>,05). Katilimcilardan 7 kiside
kafeinli igecek tiiketimi degismemisken, 4 kiside azalma oldugu ve 8 kisi de ise

kafeinli icecek tiiketiminin arttig1 goriilmektedir.
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Katilimcilarin yarisindan fazlas1 (%63,1) bitki caymni nadiren tiiketiyor ve
pandemi donemi bitki cayr tiiketiminde ¢ogunlukta degisim yasanmadigi goriildii
(84,2). Naneli seker, pastil tiirevlerini tiiketme sikligi sorgulandiginda hig
tilkketmeyenlerin oram1 %68,4°tlir. Ancak sahne alirken tiiketen katilimci orani
%26,3’tiir. Pandemi donemi pastil tiiketimi %36,8 oraninda azalmis ve sebep olarak
artik performans sergilemedikleri ve yogun g¢alismalarin olmadigi gosterilmistir.
Pandemi donemi pastil ve naneli seker tiirevi artan katilimer sayist ikidir (%10,5).
Tiiketim sebebi soruldugunda katilimcilar kendi kendine yapilan provalar sebebiyle
ses algisi bireysel degerlendirmesinde zaman zaman zorlandiklarint ve devam eden

stiregte seslerinde stres hissetmelerinden kaynakli pastil i¢cmeye basladiklarin

bildirdiler.

Ayrica pandemi donemi yasanan belirsizlik sebebiyle stresin sesine yansidigini
da eklemislerdir. Geg saatte yemek yeme aliskanlig1 %63,1 oranla pandemi doneminde
degismedi. Ancak %21,0’lik bir kesimde bu aligkanlik artti; %15,7°lik oranla ise
yemek yeme saatleri diizene giren katilimcilar oldu. Katilimcilardan %47,3’1i sigara
tilketmemektedir. Sigara ve tiirevi irritan madde tiiketiminin pandemi doneminde
artt1ig1 oran ile azaldig1 goriilen katilimci sayis1 aynidir (%21,0). Sigara tiilketim miktari
degismeyen katilimcilarin oram1 %57,8’dir. Katilimcilara ait pandemi Oncesi ve
pandemi donemi sonuglar1 arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in
uygulanan Wilcoxon testi analizinde sigara ve tiirevleri tiiketiminin
karsilastirilmasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir
(p=,574; p>,05). Katilimcilardan 11 kiside tiitlin tirtinleri tiikketimi degismemisken, 4
kiside azalma oldugu ve 4 kisi de ise sigara ve tiirevleri tiiketiminin arttig1
goriilmektedir. Katilimcilarin %31,5°1 alkol tiikketmiyorken %73,6’iiniin alkol tiiketimi
pandemi doneminde degismedi. Pandemide alkol tiiketim orani artanlar %10,5 iken
azalanlar ise %15,7°dir. Katilimcilara ait pandemi 6ncesi ve pandemi dénemi sonuglari
arasindaki farkin anlamlilik diizeylerini belirlemek i¢in uygulanan Wilcoxon testi
analizinde alkol tiiketiminin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p=,684; p>,05). Katilimcilardan 14 kiside
alkol tiikketimi degismemisken, 3 kiside azalma oldugu ve 2 kisi de ise alkol

tilkketiminin arttig1 goriilmektedir.
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COVID-19 tam kapanma donemi 385 sahne sanatlar1 profesyoneli ile yapilan
nitel bir arastirmada 341 agik yanit ile katilimcilarda pandemi donemi uyku bozuklugu
veya uykusuzluk sikayetlerinin yaninda kotii yeme veya igme alisgkanliklarinin
olustugundan bahsedilmistir. 24 serbest calisan orkestra miizisyeni ile yapilan
arastirmada (14) ve Glasgow Dogaglamacilar Orkestrasi'nin COVID-19 salgimi
sirasinda 29 katilimceiyla yapilan bagka bir ¢aligmada (73) da katilimcilarda yasanan

uyku bozuklugu pandemi donemi etkileri arasinda yer almistir.

Primov-Fever, Roziner ve Amir’in 2020 yilinda 57 profesyonel profesyonel ses
kullanicisi (34 sarkici ve 19 oyuncu) ve 53 profesyonel olmayan ses kullanicisi kontrol
grubu ile COVID-19 pandemisi sirasinda kendi seslerini degerlendirmeleri, ses
giicliikleri, ses egitimi ve mevcut stres ile ilgili li¢ anket uygulanmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda profesyonel sarkicilar, is firsatlarinin azalmasinin yasandigi
finansal etkilere ek olarak, psikolojik stresin de sesi olumsuz etkileyebilecegini ve

mevcut pandemi aninin ses sagligi i¢in elverissiz oldugunu ifade edilmistir (3).

COVID-19 pandemisinin elde edilen verilerle bir zararl etkisi de sesi olumsuz
etkileyebilen psikolojik stres oldugu goriilmiistiir; yapilan bir calismada, 313 Israilli
profesdrden olusan bir grubun stres diizeylerinin ses degisiklikleriyle nasil iliskili
oldugu c¢evrimi¢i bir anketle incelenmistir. Sonug¢ olarak, COVID-19'dan &nce
psikolojik stresi normale gore diisiik olanlarda, tam kapanma déneminde psikolojik
stres ile ses semptomlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunurken ve COVID-19'dan 6nce
daha yiiksek psikolojik strese sahip olanlarda ise daha da yiiksek bir iliski
gozlemlenmistir (77). Sao Paulo’da 26 erkek ve 33 kadin olmak tizere 59 profesyonel
klasik opera sanatgisi ile anket uygulanarak yapilan bir aragtirmada stres ve kaygi gibi
duygusal bozukluklar profesyonel aktiviteyi olumsuz etkileyebilecegi ve profesyonel
ses sanatcilarinda ses engeli gelistirerek yasam kalitelerini bozabilecegi goriilmiistiir
(78).

Primov-Fever ve arkadaslari tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada COVID-19 igin
Ses Handikap Indeksi gelistirilmis ve bunu COVID-19'un profesyonel ses sanatgilart
lizerindeki benzersiz etkisini incelemek igin Sarki Séyleme Sesi Handikap indeksi ve
Genel Anksiyete Bozuklugu anketleriyle birlikte kullandi. Profesyonel ses sanatcilari,

onemli 6l¢iide yiiksek Genel Anksiyete Bozuklugu puanlarina ve “fazla mevcut strese”
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sahip oldugu goriilmiistiir. Profesyonel ses sanatgilarinin, Sarki Soyleme Sesi
Handikap indeksi puanlar1 6nemli 6l¢iide yiliksekti. Pandeminin katilimecilar tarafindan
ses sagligi icin elverissiz stresli bir donem olarak algilandigini tespit edilmistir. Bu
sonuclarin, ses kullamimindaki kisitlamalarin  profesyonel ses sanatgilarinin

yasamlarini birgok yonden etkiledigini gosterdigine inanilmaktadir (51).
OLUMLU ETKIi

Yapilan gorismelerde, katilimcilar pandemi doneminden kaynaklanan cesitli
faydalarin da oldugu bildirildi. Pandemi siirecini birgok katilimei déiretmek, i¢ diinya ile
yiizlesme stireci, yogunluktan rafa kalkan projeleri tamamlama, birlik olmayr 6grenme
gibi farkli kavramlarla tanimlamislardir. Arastirmamizda pandemi déneminde beste,
klip, proje gibi gesitli yaratici ve mesleki faaliyetler yapmaya vakit ayiran katilimci
orant %52°6 dir. Ancak pandeminin bir yarar1 olmadigin1 diisiinen ve olumlu etki
yasamadigin1 dile getiren katilimcilarin orani %26,3’tiir. Kisisel gelisim ve hobi
edinen katilimcilarin oran1 %10,5tir. Pandemi dncesi yasanan yogunluklar sebebiyle
sevdiklerini ithmal ettiklerini diislinen bir kisim (%10,5) ise bu donemi ailesiyle

beraber gecirmek i¢in kiymetli bir zaman oldugunu diisiinmektedir.

Spiro ve arkadaslarimin (15) ¢alismasinda, %55' (385 kisiden) orta diizeyde
refah bildirmistir ve bunlarin %34'ti kendilerini "zayif" hisseden %]11'e kiyasla
"gelismekte" olduklarini; daha az baski; kendilerine daha fazla zaman ayirma; ve
baskalariyla daha gelismis baglantilar kurabildiklerini bildirmistir. 35-45 yas aras1 12
kariyer ortasi miizisyen ve 53 yas ve lizeri 12 tecriibeli miizisyen ile yapilan nitel bir
calismanin verilerinde tematik analiz kullanilmis ve pandemi donemi olumlu etkileri
arasinda yeni bir dil 6grenmek veya goniillii calisma yapmak gibi performansla ilgili
olmayan yeni becerileri 6grenmek i¢in zamana sahip olmak, ayrica tam kapanmadan
sonra artik hicbir seyi oldugu gibi kabul etmemek gibi yeni anlayislara da yol agtig1
goriilmiistiir (14). Bahsedilen ¢alismalardaki bazi katilimcilar, daha fazla egzersiz
yapmalari, daha az alkol i¢gmeleri ve daha az stres yasamalar1 nedeniyle sagliklarinda
ve esenliklerinde iyilesme oldugunu ayrica evdeki provalar sayesinde mesleki

becerilerini gelistirdiklerini bildirmistir (14, 15).
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Stubbe ve arkadaslarinin (79) yaptig1 prospektif bir kohort caligmasinda, Codarts
Rotterdam Sanat Universitesi'nden sahne sanatlari dgrencileri (N = 213) ile bir
akademik yil boyunca (Eylil 2019-Mayis 2020) saglklar1 gdzlemlenmistir.
Ogrenciler her ay ruh saghig sikayetleri, stres ve uyku kalitesi ile ilgili maddeleri
tamamlamistir. Sonuglarda ortalama stres puanlarinin  karantina Oncesinden
karantinaya 6nemli Ol¢iide diistliglinti ve karantina sirasinda uyku kalitesinin dnemli

oOl¢iide arttirdig1 kaydedilmistir.

Flore, Hendry, ve Gaylor’un (16) 40 kisi ile yaptig1 bir aragtirmada katilimcilarin
bir kisminin pandemi donemi tiikkenmislik duygularinin azaldigi; aile ile daha fazla

zaman gecirebildigi bildirilmistir.

Rosset, Baumann ve Altenmuller’in (17) 2020'de yaptigi bir aragtirmada Alman
miizik {niversitesinde kayitli 80 profesyonel ses sanatcist Ggrencisiyle yapilan
cevrimigi anketinde katilimcilar pandemi donemi provaya daha fazla zaman ayirdiklari
icin performans sanatlar1 becerilerinde gelisme oldugunu, tercih ettikleri yaratict ve

isbirlik¢i siireglerle ilgili farkindaliklarini genislettigini bildirmislerdir.

Katilimcilart 121 profesyonel ses sanatgisinin olusturdugu bir calismada
cevrimici anketler araciligiyla pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda sosyodemografik
ve ses Ozellikleri arastirilmis; ses yorgunlugu semptomlar1 degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerde profesyonel ses sanatgilari, alternatif olarak canli yayin
performanslarini dijital platformlara ileterek iiretmek gibi sosyal medya stratejileri
kullanilmigtir. Bu canli yayin performanslari, sanat¢i i¢in bir gelir elde etmekle beraber
evdeki insanlara eglence saglamak, COVID-19 pandemisi nedeniyle savunmasiz

durumdaki insanlar i¢in bagis toplamak amaciyla yiriitilmektedir (53).

Daffern ve arkadaslarinin (71) koro tiyesi ve kolaylastiric1 katilimcilar: da fon
ve kigisel gelir kayb1 nedeniyle olumsuz bir ekonomik etki tanimladilar, ancak ek
olarak, seyahat maliyetlerinde ve prova yeri maliyetlerinde azalma gibi sanal koro

katiliminin ekonomik avantajlar1 oldugu bildirilmistir.
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PANDEMI SONRASI SAHNELERE DONUS VE MULTIDISIPLINER
CALISMA

Pandemi doneminde islerini kaybetmeye ek olarak, bir¢ok performans sanatgisi,
sosyal temastaki kisitlamalar nedeniyle olagan gruplariyla prova yapamaz hale
gelmistir. Pandemi siirecinin uzamasindan ve siirecin belirsizliginden kaynakli birgok
sanat¢inin motivasyonu diismiis, bireysel provalarini aksatmis ve bu da sanatgilarin
pandemi sonrasi iggiiciine yeniden katilmaya yeterince hazirlikli olmamalarina neden
olabilmektedir. Pandemi donemi sonrasinda yeni normale gegisle beraber
performanslar tekrar baslayacak ve profesyonel ses sanatgilari yogun bir tempoya

gececektir.

Ses, profesyonel ses sanatgilarinin performansinda bir ifade aracidir. Provalarin
azalmasi sebebiyle azalmis ses kullanimi ve ses egitimi sikligi, sarki sdyleme
aktivitelerinde kullanilan kaslarin zorlanmasina, direncin azalmasina ve sarki
sOylerken ses performansinin kotiilesmesine neden olabilmektedir (80). Beklenen
vokal iiretim talebine hazirlanmak i¢in ses egitimi sirasinda kaslara artan bir asiri
yuklenme uygulanir (81). Profesyonel ses sanatgilari, ses ayarlamalarini sofistike bir
sekilde kullansalar da profesyonel veya amatdr olmalarmma bakilmaksizin ses
bozukluklar: gelistirme riski altindadir (82). Ses bozukluklar1 6nemli bir halk sagligi
sorunudur; yasam boyu yayginligi genel popiilasyonda %30 oranindadir, ancak
profesyonel ses kullanicilarinda bu oran ¢ok daha yiiksektir (83). Bir ses
bozuklugunun birey iizerindeki sonuglari, genis bir yelpazeyi kapsar ve bozuklugun
ciddiyetine ve kisinin kisiligine bagli olarak, duygusal tepkileri daha biiyiik veya
kiigtik olabilir. Olusan ses sorunu yorgunluga, kendilik imajinda zorluklara, duygusal,
psikososyal ve ekonomik sonuglara yol agabilir (47). Bununla birlikte, genellikle
sarkicinin kendi evi olan ortamin fiziksel ve akustik ozellikleri, bir grup ve smurh
ekipman eksikligi, sahne ve seyircinin olmamasi gibi ¢esitli faktorler, pandemi donemi
artan canli yayin performanslarini geleneksel vokal performanslarindan ayirir (84).

Calismamizda katilimcilarimizdan biri uzun bir aradan sonra performans
gdsterecegini ve bunun i¢in siki bir prova siirecine girdigini, provalar sirasinda sarki
sOyleme sesinin kullanimiyla ilgili zorluklar1 “Suan ilk defa boyle bir sorun yasiyorum,

pandemi oncesi boyle bir sey yasamamistim. Tiim notalarda bunu hissetsem de
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ozellikle tiz seslerde bu nefesliligi ve piiriizliiliigii ¢ok hissetmeye basladim.
Provalarda zorlandigumi hissedeli 3-4 ay kadar oldu ama son zamanlarda bu durum
sesime ¢ok yansimaya basladi. Videostroboskopi ile yapilan degerlendirmede ¢ift
tarafli sekresyon olusturdugunu gordiik. Bir gésterimiz vardi ve pandemide siki
calismamiz gerekiyordu. Suan gésterimizi bitirdik ve sesimi dinlenmeye aldim.

Sonrasinda san hocamla ses terapisine baslayacagiz. ” seklinde ifade etmistir.

Sarkicilarin olagan kosullar altinda yiiz yiize performans faaliyetlerine ne zaman
geri doneceklerine dair belirlenmis bir zaman ¢izelgesi olmadigindan, pandemi
sirasinda sarki sdyleme sesini kullanma ve ses yorgunlugu semptomlarinin olusma
riski olabilecegini anlamak gerekir (80). Stachler ve arkadaslarinin (85) belirttigi gibi,
yluksek ses talebi olan mesleklerdeki kisilerde disfoni gelisme olasilig1 artar ve kisinin
calisma yetenegi etkilenebilir. Ses algisi, bir ses bozuklugunun degerlendirilmesinde
ve tedavisinde ¢ok onemli bir husustur. Kreiman ve arkadaslarinin (86) ifade ettigi
gibi, ses kalitesi dogasi geregi temelde algisaldir ve hastalar normal ses ¢ikarmadiklari
igin ses bozukluklari i¢in tedavi ararlar. Sarki séylemek, duyguyu ses ve yorumlama
yoluyla ileten bir sanatsal ifade bi¢imidir ancak bahsedildigi gibi biiyiik bir vokal efor
ve ses yolunda karmasik néromiiskiiler ayarlamalar gerektirmektedir (10). Bu yiizden
ses bozukluklarinda multidisipliner c¢alismak ©Onemlidir. Profesyonel sarkicilar,
genellikle 1yi bir performans, uzun vokal omrii ve diren¢ elde etmek i¢in konusma

terapistleri ses terapisi ve san egitmenleri ile san egitimi alirlar (24).

Calismamizda profesyonel ses sanat¢ilarina dil ve konusma terapistinin ¢alisma
alanlar1 soruldugunda %36,8’1 meslek tanimi hakkinda bir fikri olmadiginm belirtti.
Meslek alanini diksiyon, glizel okuma ve konusma olarak diisiinenler %21,0 oraninda
olmakla beraber ses bozuklugu ile ilgili oldugunu diisiinenler de ayni orandadir.
Konusma sesi bozukluklari ile ilgilendigimizi diisiinen katilimecilarin oran1 %15,7 dir.
Son olarak kekemelik gibi akici konusma bozuklugu alaninda ¢alistigimizi diisiinen
katilimcilarin orami %5,2’dir. Katilimcilarin higbiri birden ¢ok alandan bahsetmemis,
calisma alanlarimizi bir kategori i¢inde tanimlamislardir. Katilimcilardan biri ise dil
ve konusma terapisti denildiginde ¢alisma alanimizi diksiyon olarak tanimlamistir ve
ses terapisti denildiginde ses terapisi veren farkli bir meslek grubu olarak diistindiigiinii

belirtti.
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8. SONUC

Calismamiz profesyonel ses sanat¢ilarinin bakisi agisindan pandemi donemini
yansitmaktadir. Pandemini etkilerinin sonug¢larin1 mesleki faaliyet, psikolojik 1yi olus,
vokal hijyen ve ses sagligi, olumlu etki ve pandemi sonrasi sahnelere doniis ve
multidisipliner ¢alisma basliklar1 altinda inceledik. Yaptigimiz arastirmada
katilimcilarin ¢ok biiylik bir boliimii performans ve prova i¢in pandemi dncesine
kiyasla azaldigi veya hi¢ olmadigi bildirildi. Arastirmamizda prova siirelerinin
azalmasi veya hi¢ yapilmamasinin sebepleri arasinda ev ortaminin uygun olmamasi ve
apartman sakinlerine rahatsizlik verecegi diisiincesi ile istenilen ses araliklarina
¢ikamamalari, performanslarini grup olarak sergileyen sanatcilarin grup caligmasi
yapamamalari, bireysel calismalardan ise grup ¢alismalarinin ses algisi olarak daha
yon verici, verimli oldugunu ve sahneye ¢ikma diislincesiyle prova yapmanin

motivasyon sagladig1 ancak tam kapanmanin bu motivasyonu diistirdiigii dile getirildi.

Katilimcilarla stres diizeyleri konusuldugunda genel olarak stresli hisseden
katilimcilar aragtirmanin yarisindan fazlasini olusturmaktadir. Ancak pandemi donemi
bu stresin daha da arttigi goriildii. Katilimcilarda yasanan bu stresin sebepleri;
gelecege karamsarlik, konsantrasyon giicliigii, diisiik motivasyon, bagkalari tarafindan
anlagilamama, kendilerinin veya sevdiklerinin saglhigi icin korku ve pandemi
doneminde kendilerinden daha kotli durumdaki meslektaglart igin yardimci

olamamalari nedeniyle duyduklari derin {iziintiiyii ¢aresizlik hissi olarak paylastilar.

(Calismamizda finansal sikint1 ¢eken katilimcilarda pandemi doneminde mesleki
anlamda da kaygi yasandigi verisi elde edildi. Katilimcilardan dokuzunun mesleki
olarak yasadig1 mali kaygilar pandemi hakkindaki diisiincelerinin biiyiik cogunlugunu
olusturmaktadir. Calismamizda sosyal baglantilarin kisitlanmasi sebebiyle kendini
yalniz hisseden katilimcilarin orant da azimsanacak sayida degildir. Ayrica
performansi seyirci ile bagdaslastirmis katilimcilar igin seyirci sosyal baglantilari
besleyen bir motivasyon kaynagidir ve bazi katilimcilar seyirci olmadan yaptiklarinin

anlamsiz olmaya bagladigin1 hissettiklerini belirttiler.

COVID-19’un sese etkisi oldugunu diisiinen katilimcilar da bulunmaktadir. Bu

etki iki ayr1 sebepten dolay1 negatif olarak degerlendirmistir; ilki COVID-19 gecirip
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uzun dénem etkisi olarak sesine ve perde araligina zarar verdigi diistiniilmesi, ikincisi
ise pandemi sebebiyle yasanan kisitlamalardan kaynakli provalarin uygun ortamlarda
ve kosullarda yapilamamasinin beraberinde getirdigi ses iizerinde olusan stres ve
kisitli ortamdan kaynakli istenilen ses araliklarinda ¢alisamama, egzersiz yapamama

bu durumu 06zetlemektedir.

Pandemi dénemi nadiren de olsa performanslari bir siire devam eden sanatgilar
oldu, pandemi donemi yapilan prova ve performanslarda tedbir amaciyla maske
kullanim1 zorunlulugu getirildigi bilgisi alindi. Ancak maske ile yapilan gosterilerde
normalden ¢ok daha vokal efor gerektirmesi sebebiyle sanatcilar bu sekilde devam

etmenin sesleri agisindan zorlayict oldugunu diistinmiistiir.

Pandemi donemi vokal hijyen adi altinda degerlendirdigimiz kriterlerden; ses
1s1tma ve sogutma egzersizlerini uygulayanlar azalmis; uyku diizeni bozulanlar artmus;
giinliik su ve bitki cay tiikketimi degismemis; kafein tiiketimi artmus; pastil tiikketimi
azalmis; gece gec saatte yemek yeme aligkanligl degismedi. Ayrica sigara veya irritan
madde kullanimi ¢ogunlukta degismemis, artan veya azalan ise ayni oranda katilimci

olmus; alkol tiiketiminin ¢ogunlukla degismedigi goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde, katilimcilar karantina doneminden kaynaklanan cesitli
faydalarin da oldugu bildirildi. Pandemi siirecini bir¢ok katilimci iiretmek, i¢ diinya
ile ylizlesme siireci, yogunluktan rafa kalkan projeleri tamamlama, birlik olmay1
O0grenme gibi farkli kavramlarla tanimlamiglardir. Aragtirmamizda katilimeilarin yarisi
pandemi doneminde beste, klip, proje gibi cesitli yaratict ve mesleki faaliyetler
yapmaya vakit ayirmistir. Ancak katilimcilarin dortte biri pandeminin bir yarari
olmadigini diisiinen ve olumlu etki yasamadigini dile getirdi. Kigisel gelisim ve hobi
edinen katilimcilar da bulunmaktadir. Ayrica pandemi oncesi yasanan yogunluklar
sebebiyle sevdiklerini ithmal ettiklerini diisiinen bir kisim ise bu donemi ailesiyle

beraber gecirmek icin kiymetli bir zaman oldugunu diistinmektedir.

Calismamizda profesyonel ses sanat¢ilarina dil ve konugma terapistinin ¢alisma
alanlar1 soruldugunda ¢ogunlugu meslek tanimi hakkinda bir fikri olmadigini belirtti.
Meslek alanini diksiyon, giizel okuma ve konusma olarak diisiinenler olmakla beraber

ses bozuklugu ile ilgili oldugunu diisiinenler de aymi orandadir. Konusma sesi

58



bozukluklari ile ilgilendigimizi diisiinen katilimcilarin yaninda kekemelik gibi akici
konusma bozuklugu alaninda ¢alistigimizi diisiinenler de oldu. Katilimcilarin higbiri
birden ¢ok alandan bahsetmemis, calisma alanlarimizi bir kategori iginde
tanimlamislardir. Katilimcilardan biri ise dil ve konusma terapisti denildiginde ¢alisma
alanimiz1 diksiyon olarak tanimladi ve ses terapisti denildiginde ses terapisi veren

farkli bir meslek grubu olarak diisiindiigiinii belirtti.

Profesyonel ses alaninda yapilan 6nlemler ve kisitlamalar beraberinde bir¢ok
risk faktorini de “yeni normal” dedigimiz siirece tagimaktadir. Calismamizin
arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen verilerle pandemi dénemi kritik durum
analizi yapilmas1 ve pandemi sonrasi toparlanma siirecinde dil ve konusma terapistleri
ve ilgili meslek gruplarinin Oncelikli olarak hangi temalarin iyilestirilmesi igin

calismas1 gerektigini belirlemeyi hedeflemistir.
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10. EKLER
10.1. Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

1. Bu calisma DKT. Ayse Buse KURT tarafindan yiiriitiilen profesyonel ses

sanatgilarina yonelik bir aragtirmadir.

2. Arastirmanin amaci; COVID-19 salgin1 nedeniyle sarki sdyleme ve diger ses
performansiyla ilgili kisitlamalarin mesleki, finansal ve duygusal sonuglarinin gerekli

formlar ile yapilan degerlendirmeler dogrultusunda karsilagtirilmasidir.

3. Arastirma sirasinda; DKT tarafindan sorulacak Goriisme Anketinde yer alan sorulari

yanitlanmasi istenecektir.
4. Arastirmada yapilacak olan degerlendirmeler herhangi bir risk tasimamaktadir.

5. Arastirmaya katilmaniz istege baghdir ve istediginiz zaman herhangi bir zaman ceza
veya yaptirrma maruz kalmaksizin, hi¢gbir hakkimizi kaybetmeksizin arastirmaya

katilmay1 reddedebilir veya arastirmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz.

6. Yazihi bilgilendirilmis goniillii formunun imzalanmasiyla goniillii veya yasal
temsilci; izleyiciler, yoklama yapan kisiler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik
otoritelerinin  goniilliiniin  orijinal tibbi kayitlarina dogrudan erisimlerinin

bulunabilecegine, ancak bu bilgilerin gizli tutulacagina, izin vermis olur.

7. Ilgili mevzuat gereginde kimliginizi ortaya cikaracak kayitlar gizli tutulacak ve
kamuoyuna agiklanmayacaktir; aragtirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde dahi

kimliginiz gizli kalacaktir.

8. Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin arastirmaya katilmaya devam etme
istegini etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniilliiniin veya yasal temsilci

zamaninda bilgilendirilecektir.

9. Arastirma, kendi haklariniz veya arastirma ile ilgili daha fazla bilgi edinebilmek i¢in

DKT. Ayse Buse Kurt’ a mail adresinden ulasabilirsiniz.
10. Arastirmaya 25 katilimcinin katilmasi beklenmektedir.

11. Calismaya ayirmaniz i¢in gereken siire yaklasik olarak 40 dakikadir.
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12. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim maddeleri okudum. Bana belirtilen
arastirmanin konusu ve amaci hakkinda yazili ve sozlii agiklama DKT. Ayse Buse Kurt
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigimde gerekgeli veya
gerekgesiz arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Calismaya icin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir maddi sorumluluk altina girmiyorum ve bana da
herhangi bir 6deme yapilmayacak. S6z konusu arastirmaya higbir baski altinda

kalmadan kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilli Aragtirmaci
Adi Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza

Tarih Tarih
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10.2. Goriisme Formu

GORUSME FORMU
AD-SOYAD: TARIH:
YAS: TEL:
CINSIYET: SEHIR:

1. BOLUM

1.Mesleginiz nedir?

. Egitim durumunuz nedir?

. Formal egitiminiz disinda mesleginizle ilgili bir egitim aldiniz m1?
. Alerji, siniizit veya larenjitiniz var mi1?

. Reflii sikayetiniz var m1?

2
3
4
5
6.
;
8
9

Siirekli kullandiginiz ilaglar var m1? Varsa nedir?

. Covid-19 Gegirdiniz mi? (Gegirdiyseniz ne zaman?)
. Ameliyat gecirdiniz mi veya anestezi altinda inceleme yapildi mi1?

. Ses bozuklugu tanisi aldiniz mi/nedir/ne zaman? Suan ses probleminiz varsa ses

probleminizi kisaca 6zetleyiniz.

10. Dil ve konusma terapisti meslegini duydunuz mu? Meslek kapsami hakkinda bir
bilginiz var m1, neler biliyorsunuz?

2.

Boliim sorular1 pandemi éncesi (PO) ve pandemi dénemi (PD: artt, azaldi,

degismedi) icin ayr1 ayri sorulacaktir.

2. BOLUM

11. Ortalama olarak haftada kag saat performans gosteriyorsunuz?

PO:
PD:

12. Ortalama olarak haftalik provalariniz kag saat stiriiyor?

71



PO:

PD:

13. Ses 1s1tma ve ses sogutma egzersizleri yapiyor musunuz?

PO:

PD:

14. Diizenli uyur musunuz?

PO:

PD:

15. Giinliik su tiikketiminiz nedir? (Gtlinliik/bardak)

PO:

PD:

16. Kafeinli icecekler (kahve, cay, kola vs.) igiyor musunuz? (Gtinliik/bardak)
PO:

PD:

17. Bitki ¢ay1 i¢iyor musunuz? (Glinliik/bardak)

PO:

PD:

18. Naneli seker, pastil tlirevlerini tiiketme sikliginiz nedir?

PO:

PD:

19. Geg saatte yemek yeme aligkanliginiz var mi1?

PO:

PD:

20. Sigara ve tiirevi irritan madde kullanir misiniz? Giinde kag paket tiikketiyorsunuz?
PO:

PD:

21. Alkol Tiiketiyor musunuz? Hangi siklikla ve ne kadar tiiketiyorsunuz?
PO:

PD:
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3. BOLUM

22. Asagidaki ifadeler, katilimcilarin meslekleri hakkinda nasil hissedebileceklerine

atifta bulunmaktadir. Liitfen duygularinizi en iyi tanimlayan ifadeyi segin:

l. Meslegim hayatimdaki en 6nemli sey.
2. Meslegim hayatimdaki en 6nemli 3 seyden biri.
3. Meslegim hayatimdaki en 6nemli 3 seyden biri degil.

23.Kendinizi genelde yogun stres altinda hisseder misiniz?

24 Pandeminin size kattig1 pozitif etkileri oldu mu? Nelerdir?

25. Pandeminin size kattig1 negatif etkileri oldu mu? Nelerdir?
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11. ETIK KURUL ONAYI

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

Say1 : E-10840098-772.02-3987 23/08/2021

Konu: Etik Kurulu Karar

Pandemi Siirecinin Profesyonel Ses Sanatgilarina

ARASTIRMANIN ACIK ap1 | Mesleki ve Emosyonel Ydnden Etkisinin Incelenmesi
=

KOORDINATOR/SORUMLU
[25] ARASTIRMACT AYSE BUSE KURT
- UNVANVADISOYADI
o —
G}
(- . P
- KOORDINATOR/SORUMLI
=<} ARASTIRMACININ UZMANLIK | Dil ve Konusma Terapisti
—_ ALANI
-
[«
- KOORDINATOR/SORUMLI
- ARASTIRMACININ Yalova
o BULUNDUGU MERKEZ
-
[==]

DESTEKLEYICI -
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKES COK MERKEZL ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER | ] ®
Bu belge, giivenh elektronik imza ile imzalanmstir
Evraginea hitps./furkive. gov ir/istanbul-medipol-universitesi=ebys linkinden C81784ECXC kodu ile dogrulayabilirsiniz
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORMU

Belge Adi Tarihi ::r’r:-"r:':l Dili

-
% _ ARASTIRMA PROTOKOLOPLANI Torkee (] Ingilizce [ ]  Diger [ ]
-
e =
g i OLGL RAPOR FORMU Turkge [ ingilizce D Diger O
T
= ) L Y i

H-IL(r!I..I-.N[}IRIIF..f:-;IlII:J:Lj]r\l LLO OLUR forkge (] ingitizce [ ] piger [ ]

Karar No:857 Tarih: 19/08/2021

. & |Yukanda bilgileri verilen Gingimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyas: ile ilgili
; B |belgeler arastirmamn gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve aragtirmanin
£ 2 etik ve bilimsel vonden uygun olduguna “ovhirligi™ ile karar venilmastir.

ISTANBUL MEDIPOL DNIVERSITEST GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI

Dr. Ogr. Uyesi Mahmut TOKAC

Umyana Ay Soyails Urmanlik Alana Kiriime Cimsiyet ""’I"u‘f:'“' Koatilam * e
Lo . istanbul
Dr. Ogr. Uyesi Mahmui Tip Tarihi ve
- . Medipol cH D e vl eE] [wD
TOKAL Euik - . J
¢ . Universitesi Uygundur
) ) Istanbul
Prof. Dr. Mete UNGOR Endodonti Medipol e D e |uE] | eE [uD i
Universitesi Uygundur
. Istanbul
Dog. Dr. Mehmet Kemal Elektrik ve
L~ i o Medipol el | kD (e | uB] el (v .
OZDEMIR Elektronik Oniversitesi Uygundur
Istanbul
Dog. Dr. lknur KESKIN Fastologi ve | Medipol e |«xB e |uBE] B [ U p
Embriyoloji Universitesi Jygundur
N Istanbul
Dog. Dr. Devriim Furyolerap ve .
: . Medipol E K B H B H
TARAKCI Rehabilitasyon | =0 P X |0 [0 |#&R =& [s0 | Uygundur
Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Nezha Istanbul
HACIHASANOGLL Biyokimya | Medipol e | xB 0O [vE @ |[«0O |,.
CAKMAK Universitesi Uygundur
. § Istanbul
Dr. Or. Uyesi Neniman T'hba -
?ﬁ-k KIRMIZI Farmakoloji Medipol cd | «B (O |v@E@ [ | vl | Uygundur
) Universitesi
* Toplantida Bulunma
Bu belge, givenh elektronik imea ile imzalanmgtr
Evragimz https:fturkiye. gov. iristanbul-medipol-universiesi-chys inkinden CE1TR4ECXC kodu 1le dogrulayabi hirsimz
Sayfa2
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ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU KARAR FORMU

COVID-19 {Pandemi) nedeniyle etik kurulumuz sanal olarak toplanmis olup kurul dvelerimizden
uygunluk karar sanal ortamda alinmigtir. Arastirmac: tarafindan talep edilirse, COVID-19 (Pandemi)
sonrasi 1slak imzali karar formu aynca hazirlanabilir,
Girigimsel Olmayan Etik Kurulu Sekreteri
Bilge KAYA

2, glvenh elektromk mmeea ile imealanmgtr
Evraimz https:/fturkyve gov tristanbul-medipol-universitesi-ebys linkimden CE1ITE4ECXC kodu ke dogrulayabalirsinz

Sayfa 3
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